
宪法与我同行演讲稿(大全6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了一些演讲稿
模板范文，希望能够帮助到大家。

宪法与我同行演讲稿篇一

文明与我同行如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会
再来。如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不
在于钱袋。如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为
你已经失去了做人的真谛。在改革开放的号角下，中国正历
经着20多年翻天覆地的变化。

一个社会的公共文明水平，可以折射出一个社会一个国家的
文明程度，一个人如果不遵守社会文明，小的会影响自身形
象，大的会影响国家声誉。在清朝的时候，大臣李鸿章出使
俄国，在一公开场合，恶习发作，随地吐了一口痰，被外国
记者大加渲染，丢尽了中国人的脸。这是一个不遵守社会文
明的历史教训。我们不必埋怨这个社会的文明水平不高；不
必怨自己的力量太单薄，对社会的影响不大。试想一下，面
包里的酵母不是很少吗？可是，单凭这一点酵母，不是就把
面包发起来了么。我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，
让自己的酵素，在这个社会起到应有的作用。

同学们，让我们行动起来，新世纪新时代，新国家新文明，
不要让文明只在纸上出现，要让它活跃在我们当中，让我们
做文明的主人，让文明与我同行！

只要一个城市中还存在着沿街乞讨的人，还存在着失魂落魄
的人，还存在着将自己的快乐建立在别人的痛苦之上的人，
那么，这个城市就不算是一个文明城市。曾经有一个外国人



来一个繁荣的城市考察，他每天非常礼貌的对待每一个人，
但是，他把微笑送给他人，换来的却是淡漠的表情。到他回
国的那一天，他发誓，再也不会到那个城市，因为那个城市
的.人没有礼貌，他们不懂文明。也因为如此，这个外国人所
在的国家到这个城市旅游考察的人少了，就因为他们这样淡
漠的对待了一个人，换来的是他们永远得不到的人心。

在这个城市中，还存在着很多低素质、不讲文明的人。他们
宁愿将雪白的墙壁污染随地大小便，也不愿多跑几步去公共
厕所。他们宁愿让别人看到地上的痰液，也不愿意将它们吐
到痰盂中。

生活中的文明比最高的智慧、一切学识都重要。做文明人，
创建文明城市，文明与时代同行，时代的进步是由城市文明
筑起的。我们不要在几十年过去后，会后悔的看着这一切一
个不文明的城市，一群不文明的人。

宪法与我同行演讲稿篇二

南昌素有“英雄南昌”、“鹤乡之城”的美誉。“七城会”
的吉祥物“鄱鄱”，是以最受欢迎的“白鹤”为形象，结
合“火、鄱阳湖”等元素进行设计，体现了运动会的环保与
竞技精神。让我们和“鄱鄱”一起迎接“七城会天空是鸟儿
的家，小溪是鱼儿的家，而南昌是我的家。如今，我的家乡
正在筹办一场盛大的运动会——七城会。

每当我经过八一广场，我都会看见一块七城会倒计时牌。当
我看见牌子上的数字一点点的减少，心里就为之兴奋。因为
我知道，七城会马上就要来了，我的家乡马上就要迎接来自
五湖四海的朋友近期，从南昌市“七城会”执委会获悉，江
西南昌第七届全国城市运动会将以“数字化”为办赛特色，
通过“数字城运”建设促进“数字南昌”发展。

而我们的文明只有从身边的小事做起，用自己的一举一动了。



随着七城会的临近，我们身为南昌人也要为它做贡献，哪怕
只有一点，也是明礼诚信我们的心意。而作为中学生的我首
先要做的就是做一名文明少年。做到“明礼诚信”。“明
礼”是人的外在行为表现而“诚信”是人的内心状态。我们
要做到内外兼修。

令人叹息的是，这文明正遭受着无情的摧残，如珍贵的书卷
无人翻阅已被蠹虫侵蚀，大街上随处吐痰乱扔的情况扔屡禁
不止时有发生，公共物资仍时时被破坏，干净的墙面仍时有
小广告的出现，公共汽车上让座的人越来越少，争挤上车的
人却越来越多，大量河水被污染，大量森林被砍伐，大量珍
贵物种正走向死亡的边缘……到了我们必须要做一些事情来
弥补的时候了!

文明不能只放在嘴里，更要放在心上，表现在行动中。

保持环境的干净整洁也是我们应该做到的。不随地乱扔垃圾，
主动捡起地上的纸屑等等。虽然行为很微小，但足以体现我
们的素质。当五湖四海的朋友汇聚在南昌时，他们一定会感
受到我们的心意与努力。

80、73、65、40天……每次看到报纸上的到记倒计时的图时
间，就知道七城会在一步一步在向我们来到。多么绿色的七
城会，多么快乐的七城会，将要来到。

宪法与我同行演讲稿篇三

大家好!今天我很荣幸站在这里为大家演讲，我演讲的题目是
《学会自我保护，安全与我同行》。

“生命”，一个多么鲜活的词语，“安全”，一个多么古老
的话题，“幸福”，一种多么美妙的境界。生命只有在安全
中才能永保活力，幸福只有在安全中才能永保魅力。有人说，
生命是宝藏；有人说，生命是黄金；而我说，生命是花朵，



就像春天里绚丽多彩的花朵！我们是祖国的花朵，祖国没有
了这朵花，就缺少了一份欢乐，也就是说，我们没有了生命，
所以生活中就缺少了一份甜美的笑声。

在时间手册中，无处不记录有安全。如果有优异的成绩，辉
煌的成就，众人的赞许，用0代表，那么健康的身体就是1。
有了1，后面的零才有价值，一旦1消失了，那么即使有亿万
个零，也是梦中水，镜中花。所以我今天要和大家谈谈有关
安全的话题。

说到安全，记得一年级的时候老师教过我们一首儿歌：红灯
亮，停一停，绿灯亮，向前行，行人要走行人道。过马路，
左右看，不在路上跑和玩。那是我关于安全的最初认识。

从家到学校，几乎全是公路。所以爸爸妈妈经常嘱咐我：路
上一定要小心，注意交通安全。高高兴兴上学，平平安安回
家，是每个老师和家长对学生共同的心愿。小时候，我总觉
得他们很罗嗦。现在，我改变了这个想法！

同学们，生活中最重要的是什么？安全。童年中什么最重要？
安全。只有保证我们生活和生命的安全，我们才能有幸福美
好的一切。我们要做到在楼梯不打闹、不追逐、不乱跑，做
到文明礼让、和睦相处。课间休息室学会玩耍，做文明游戏，
度过轻松又安全的课间十分钟。千万也要注意交通安全，靠
路边行走，注意来往车辆，不要在马路上玩耍。只要人人都
树立“安全第一”的观念，才能减少和避免事故的发生。

为了个人的安全，为了家庭的幸福，为了母亲的微笑，为了
儿女的祝愿，请绷紧“安全”这根弦，真正做到“安全在我
心中，生命在我手中”。

同学们，美好的生活来之不易，一步一步都要走得小心翼翼。
心中若无安全，平安哪会轻易驻留！让我们把安全放于心中，
让平安相伴一生。让我们珍爱生命，远离危险，为创造平安



校园而努力！

宪法与我同行演讲稿篇四

世界是美丽的，生之大幸是每个人都会有的体验，生命是宝
贵的，同时也是脆弱的，很多的事故摆在面前，父母失去了
儿子，妻子失去了丈夫，儿女失去了父亲，当那凄惨的呼叫
声、哭泣声穿透夜空，刺痛我们的心灵时，悲剧已经发生。
从我们踏入电业大门的第一天起就开始接受安全教育，安全
第一，预防为主我们牢记在心。可为什么就在我们天天讲安
全、周周学安全、月月喊安全，安全工作规程翻破了一本又
一本，安全学习笔记记了一沓又一沓时，还有这么多的事故
发生?为什么事故分析的原因总是违章呢?我想不会有人对
《安全工作规程》、《技术操作规程》、《企业规章制度》
有任何怀疑，这些都是从血的教训中提炼出来的结晶。要确
保安全，我们，要从心做起。

我们有的人对待工作敷衍了事，责任心不强，总认为自己不
会出事，殊不知不怕一万，就怕万一。虽然这万一是万分之
一的可能，但谁又能保证这万分之一不会降临在自己头上!所
以，请不要在生死攸关时试自己的运气。也许有人会说你说
的我们都知道，但是生死由天不由己。不!生死也操纵在我们
自己手里。在这里，我们不妨给每个安全事故做个假设，假
如当时多走几步路，假如当时严格执行安全措施的检查，假
如当时系牢安全带，也许悲剧就不会发生了。其实，要安全
并不难，关键在于有没有责任心。只要每个人多留点心，只
要对工作多一点认真负责的态度，在岗必尽职，尽职必尽责，
无论身居何处，只要有高度的责任感和强烈的使命感，企业
的安全就会有保障。人是生产关系诸要素中最积极、最重要
的因素，也是安全管理中最活跃、最不稳定的因素，因此，
要确保安全，我们就要从我做起。

曾经看过这样一篇报道，国内一家公司请美国一名工程代表
进行现场指导，在进入施工现场时，美国代表却站着不动，



该公司职员不明原由，一问方知没戴安全帽，这时大伙都说
去去就来，再说领导又不在现场，就不必戴了。美国代表疑
惑不解，摇头不干，说：我戴安全帽是为了我自己的安全，
不是给哪一位领导看的。

读罢这则报道，我不仅为这位美国代表的工作作风所折服，
更佩服他这种我要安全的意识。随着《安全生产法》的颁布
实施，人们的安全意识已经明显增强。但是在部分人的头脑
中，还不同程度地存在着安全意识的误区。认为安全是做给
领导看的，是应付检查的，领导在时，全副武装，一切按规
定操作，领导一离开，立刻变的大大咧咧，松松散散，满不
在乎。但是常在河边走，哪有不湿鞋，一旦出了事故，轻则
皮肉受损，重则性命攸关，到头来必然自食其果!安全生产是
一项长期的工程，领导不可能事必躬亲，况且监督和检查也
只是促进安全生产的一种手段，而真正实现安全生产还要靠
职工自觉树立牢固的安全意识，自觉执行安全制度。生活中
很多事故悲剧告诉我们：人是安全生产的主体，既是安全生
产的受益者，也是安全事故的直接受害者。所以，要确保安
全，必须从我做起。

桃红柳绿，百花绽放，这是一个阳光明媚的季节，我们的企
业也如同这火热的季节一样，蒸蒸日上，兴旺发达。责任重
于泰山，隐患险于明火。亲爱的朋友们，安全的警钟再次响
起，为了家庭的幸福，为了企业的繁荣，为了社会的稳定，
积极行动起来吧。我坚信，只要我们用心去想，用心去做，
用心去沟通，以安全保稳定，用安全促发展，靠安全增效益。
让我们的手腕紧紧相连，让我们一起拂春风、沐夏阳、迎秋
雨，傲冬雪，乘风破浪，劈荆斩棘，让我们一起把握安全，
拥有明天。

宪法与我同行演讲稿篇五

早上好！



你看，很多同学放学后不排队，自己几个小伙伴结伴而行，
在路上奔跑，嬉戏。有的为了省事，干脆把安全帽放在书包
里，还有的同学没有严格的遵守交通规则，绿灯还没有亮，
他已经迫不及待地过去了。

我们再来看看因此造成的严重后果吧。据统计我国中小学生
每年非正常的死亡人数达1.6万人，相当于每天都有一个班的
学生从地球上消失。

食物是我们人类生活中必不可少的，但食物的质量问题和人
在饮食时的一些不注意也会导致一些疾病，甚至食物中毒。
因为你们年龄小，辨别能力差，所以特别容易受到伤害。

你看放学铃声一响，很多同学就把校门口的小摊小贩围得水
泄不通，你们在享受美味的同时，却不知这些食品中，有些
是三无食品、过期食品、含有防腐剂和色素的食品，甚至是
地下工厂生产的食品。

我们再来看看由此造成的后果吧，有些同学买了这些食品，
吃过后，轻则腹痛，重则呕吐，腹泄以至食物中毒。

鲜花迎风绽放，鸟儿自由欢畅。鸟语花香的校园一切都是这
么美好而充满活力。

你、我、我们的学生，都是校园多彩的风景，当然只有完整
的生命才能绽放出生命的如此精彩。凋落了花瓣的花朵和折
断翅膀的鸟儿都不再可能感受生命的如此精彩。

在此，我向全体师生发出如下倡议：

1．在我们徒步行走于人来车往马路时，要时刻保持清醒的头
脑，不要在马路上嬉戏，打闹。

2．当我们过马路时多一些谦让和耐心，走人行横道，绝不能



贪一时之快，横穿马路。

3、严禁学生骑自行车，放学回家一定要排好路队。

4．自觉养成良好的行惯，饭前便后常洗手，防止传染病的发
生

5．当我们购买食品时，要看清生产日期，保质期等，三无食
品，过期食品一律不要食用。

6．生吃瓜果一定要洗干净后才可食用，不吃腐烂和变质的瓜
果

安全是一首歌，需要用心去谱写美妙的音符；安全是一座山，
需要毅力去跋涉险峻的路途。

同学们让我们与安全相伴，与安全同行，让安全成为我们永
远的朋友。

宪法与我同行演讲稿篇六

大家好！我演讲的题目是“安全与我们同行”。

如果有人问：“滚滚红尘中，你最需要的是什么？是金钱？
是美女？还是功名利禄？”如果让我来回答，我就是：我最
需要的是安全！

“孩子，绕过前面的石子”，这是母亲在我蹒跚学步时的指
点。

“当心路上的汽车呀”，这是你父亲在我上学时身后的叮咛。

“隐患险于明火，防范胜于救灾，安全重于泰山”，这是现
在，我和我的同事们每天上班时恪守的信念。



在人生的旅途上，安全与我们同行！

的确，当我们离开母亲的搀扶，摇摇晃晃地行走在人生道路
上以后，我们一直依赖着“安全”这个拐杖。没有它，我们
可能会摔跤；没有它，我们可能走不过风风雨雨；没有它，
我们更不可能到达人生辉煌的顶峰。谁若忽视安全，谁就将
付出惨重的代价。职工同志们，当我们工作的时候请多想想
家中需要照顾的父母，温柔的妻子和可爱的孩子吧！

安全知识的`贫乏，安全意识的淡薄总是能让我们听到一次次
血的教训，让我们看到一幕幕人间惨剧。但是有了安全知识，
强化了安全意识，往往也会使我们逢凶化吉，遇难呈祥。

塔吊下的人们都惊呆了，空气似乎也凝固了，××身旁
的××更是吓得目瞪口呆，不敢再往下看这即将发生的惨剧。
而此时，××已经被早已挂好的安全带拉住了，悬在了半空
中，在同志们的帮助下安然无恙地回到了地面。

就这样，一根小小的安全带留住了生命，留住了幸福，留住
了欢笑，留住了人世间美好的一切——面对如此大的馈赠，
我们又有什么理由不自觉遵守安全操作规程呢。

让我们一起记住：安全警钟长鸣，安全与我同行！

我的演讲完了，谢谢大家


