
适合高中生课前演讲的题目(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

适合高中生课前演讲的题目篇一

大家好！书山跋涉，须要用勤劳的步骤，在无边的莽野中，
踏出一条通向极峰的路途。

学海泛舟，须要不懈地努力去擎起理想高悬的帆船。

顺遂的花儿，人们只惊慕它现时的明艳，然而当初它的芽儿，
洒满了血雨腥风，浸透了残杀的泪泉！那是谁伴它走过生射
中那艰难的一段长路？——勤劳！是勤劳擎着它五彩的帆船，
把握着它生命的舵把，讲述它胆小地走下去。只有在汗水汇
聚的江河里，才能将事业之舟驶向理想的彼岸；明艳的翌日，
是今日汗水，血水的交融！

那站在科学极峰上的伟人，向我们展示的不单是闪着金光的
硕果，更重的是谱写一曲汗水与泪光的交响，把那留在地平
线上的背影向众人诉说那烙在手中的茧痕，那充溢山岳的萍
踪，向人世折射的是“人生在勤”的真谛！21世编年轻而颇
具后天的你们，请不要让钻营之舟停泊在安好的港湾，让我
们乘着长风、扬起理想的帆船去穿越海洋！

然则，配头们你们要知道，离开勤劳的母土，后天的种子便
寻不到春荣、夏华、秋实、冬素的出路，你我的翌日都将是
一粒埋在沃土中憔悴的种子，从我人生的宫殿，都将只是一
排在风中摇晃的危墙！此时此刻，你莫非还须要徘徨、犹豫
吗？动起来！迈出我们勤劳的步骤，踏出那无边的莽野，踏



出一条属于我们自身的金光大道！让我们在光阴白叟的催促
下，在勤劳的基石上构建人生宫殿的光芒！

适合高中生课前演讲的题目篇二

20xx年于中国竞技体育是极度辉煌的一年。当烟花散尽，繁
华消退，全民奥运热潮渐渐褪去时，中国体育也悄然回归本
位。在“后奥运时代”，群众体育必将得到越来越高的重视。
为了满足广大人民群众日益增长的强身健体需求，国务院批
准8月8日为“全民健身日”。将健康向上的大众体育精神传
达给公众，推广健康生活的理念。

“全民健身日”目的

刘鹏介绍说，曾讲了四个重要——体育已经成为推广文明生
活方式的重要途径，已经成为增强青少年身体素质的重要方
法，已经成为推动经济和社会发展的重要力量和沟通世界、
联系世界的重要桥梁。因此，“全民健身日”是一个标杆，
是一个推动力，推进全民健身长效化、机制化，推动中国从
体育大国向体育强国的目标迈进。

从扩大全民健身节日的社会影响，吸引更多的人们更广泛地
参与体育健身活动，弘扬积极向上的奥林匹克精神，纪念北
京奥运会成功举办的角度讲，8月8日设立“全民健身日”的
目的还在于，让中华民族铭记中国体育的辉煌时刻。

“通过‘全民健身日’的宣传和带动，让健身成为人们生活
的一部分，使人民群众真正享受到体育带来的健康和快乐，
让体育在人的全面发展与和谐社会构建中发挥更加积极的作
用!”刘鹏表示，这将是“全民健身日”最成功之处。

“全民健身日”分量

国家体育总局政策法规司司长张剑表示，20xx年，国务院出台



了关于设立节日、纪念日和活动日的通知。“全民健身日”与
“植树节”并行排列，属于国家政府立法规定，国务院批准
的活动日，以后会制度化。

“全民健身日”有其显着的特征，呼吁全体人民群众走向运
动场，走进健身行列。同时，8月8日也有着深远的意义，纪
念中华百年奥运梦圆时刻。

据张剑介绍，由于社会流行节日过多，中央政府下发文件从
严设立节日。20xx年，中央政府共批准设立两个节日，其中包括
“全民健身日”，反映了老百姓的共同愿望。

“全民健身日”好处

目前，“全民健身日”的实施方案正在谋划，据国家体育总
局群体司司长盛志国介绍，活动主题的选择，节日气氛的营
造要充分考虑到群众的广泛参与性和健身时效性，探索已开
展十多年的“全民健身周、月”活动与“全民健身日”活动
形式的结合，创新活动内容和组织渠道、方式，努力使组织
开展的活动与群众日常健身活动有机结合，强化各级政府体
育服务职能，提供更多的健身机会，提供体育公共服务，提
供让老百姓乐于参与的方式，使节日的健身乐趣惠及广大人
民。

适合高中生课前演讲的题目篇三

有哪些演讲稿适合高中生在课前演讲的呢?本站小编为大家整
理了高中生课前演讲稿三分钟，欢迎大家阅读。

老师们、同学们：早上好!

今天我要讲的题目是“养文明习惯，做文明学生”。



先让我为大家讲述两个事例：

第一个事例是：新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的
公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及
文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸
烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?人家回
答：因为有这些不文明行为的大数是中国大陆的游客。为此，
到新加坡考察的一位中学校长语重心长地说：不文明行为也
是国耻。

第二个事例是：据中央电视台报道，国庆节后的天安门广场，
随处可见的口香糖残迹，显得格外刺眼，40万平方米的天安
门广场上竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的
地面上竟有9块口香糖污渍，密密麻麻的斑痕与天安门广场的
神圣和庄严形成了强烈的反差。

以上两个事例表明，文明的一切都是由细节构成的，通过这
些细节，我们看见了文明离我们国家还有一定距离，因此我
们每个学生都应该养成文明习惯，做文明学生。尤其是对于
我们施桥中心小学的学生来说，你们中有不少学生是经过各
种途径和努力后，才得以成为了施桥中心小学的一员。然而
遗憾的是，在我们身边，在一部分同学身上，还是有着一些
不文明行为。例如，我们的校园内、楼梯上总能见到与我们
美丽的校园极不和谐的白色垃圾，尤其星期六、星期日教室
里、校园内垃圾随处可见，甚至有的同学认为，反正有值日
的同学打扫，扔了又何妨;再例如可见在教室走廊上的起哄大
闹，走路推推搡搡，随意撞坏门窗，也不觉心疼;再例如校园
内部分同学之间相互的讲脏话、粗话，随意攀爬学校墙头、
国旗围栏和车棚围栏，甚至还有个别同学故意损坏学校公共
财物。我们很多同学把文化知识的学习放在首位而常常忽略
了社会公德、文明习惯的养成，而这恰恰从本质上体现一个
人的思想品质。事实上，良好的行为习惯是保证我们良好学
习的前提，也是树立健康人格的基础。在学校没有良好的行
为习惯的同学就目无纪律，不讲卫生，扰乱整个学校的学习



环境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就
是良好的、有序的。我们知道：一个学校的学生具有良好的
文明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，创造出优良的
学习成绩。现在，我们正处于人生中最关键的探索时期，在
这个时期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理
素质，而文明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同
时也完善了自身的道德品质，如果我们不在此时，抓好自身
的道德素质建设，那我们纵然拥有了丰富的科学文化知识，
于人于己于社会又有何用呢，所以，我们应该先成人，后成
材，不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器，而要成为一
个身心和谐发展的人。文明就是我们素质的前沿，拥有文明，
那我们就拥有了世界上最为宝贵的精神财富。

数事例表明，走向事业辉煌，开创成功人生的关键，是品德
高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习继承的东西有
很多很多，然而最基本的问题是，我们究竟要以什么样的精
神风貌，什么样的思想品质，什么样的道德水准，去接过人
类文明的接力棒。同学们，我们播下一个动作，使收获一个
习惯;播下一个习惯，使收获一个品格;文明已被人们放在心
里的一个重要位置，时时刻刻在与文明交谈，千万不要把文
明行为习惯看作小事。每个人的举手投足之间都传递着丰富
的文明信息，让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴
的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生，管住我们
的口，不随地吐痰;管住我们的手，不乱扔垃圾;管住我们我
们的脚，不践踏花草。我相信，我们全体师生经过努力，一
定会营造成一个宁静、有序、有着良好学习环境的校园。谢
谢大家。

亲爱的同学们：

我给大家讲一个关于“希望的种子”的故事。

在列宁格勒市中心，有一个科学研究所。研究所里建有一个
巨大的仓库，这里保存各种粮食种子。



1942年，当德国人围住列宁格勒时，这个城市开始上演人间
悲剧：成千上万的人开始被饿死，人们想方设法寻找食物。

有些市民不惜穿越德军的封锁线跑到郊外，寻找树皮和已被
冰封的湖底的鱼虾。但他们常常有去无回，成为德国纳粹枪
弹的牺牲品。

饥饿让人变得疯狂。不少人看上了研究所中的那些粮食种子。
这可能是当时列宁格勒城中唯一储备大量粮食的地方。

驻守的军队来了，可是科学家说，这是种子，是苏维埃将来
的希望。驻守部队撤退了。

前线浴血奋战的将军也来过，他要求把粮食全部交给军队，
但科学家说，这是种子，不能吃掉。将军暴跳如雷，但科学
家告诉他：“当我们打退了德国人，农民们可以用这些种子
过上幸福的生活。”将军听完，向科学家敬礼，然后带领士
兵离开了。

几个月后，人们发现看守仓库的科学家饿死在粮堆旁。列宁
格勒的那座粮仓，成为世界粮食史上的一个奇迹。

战争已经摧毁了一切，但列宁格勒却保住了珍贵的粮食品种。

现在我们不知道那位科学家叫什么名字，但他的那句“希望
的种子”的名言，成为列宁格勒这家研究所的代名词。

故事讲到这里，相信很多同学已经被深深地感动了，为饿死
在粮堆旁的科学家，为保护着希望、阐释着希望、留下希望
的科学家。

是啊!面对至死仍报希望的这样的人，我们除了感动，还能有
什么?战争能摧毁一切，却绝对摧毁不了希望。



是的，拥有希望，一定会拥有未来。

谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑



到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

适合高中生课前演讲的题目篇四

大家好!



非常开心在这课前三分钟和大家分享我此次的演讲，今天我
想要和大家讲的是青春。青春是我们每个人一生当中最珍贵
也是最美好的一段回忆。而现在的我们正好站在青春的路口，
或许我们会彷徨，或许我们会犹豫，但是请大家都不要怕，
因为青春是值得推敲和历练的。请大家勇敢的迈出每一步，
只为了不让下一秒的自己失望。

高二了，离高三又近了一步。以前我总是在想我们要什么时
候才能走进哪一栋高三楼，没想到的是，我们离它真正的就
只差那么一步了。可是看看现在的自己，好像还是那么幼稚，
好像还是那么柔弱，但这是不要紧的，因为只要一直往前，
过去的路就会成为我们今后的依靠，这段青春也才有了真正
的意义。

上一个月的月考成绩出来了，大家也知道，我考的很差劲，
尤其是在语文这门科目上，我败的一塌涂地。那时候我就在
想自己这一个月究竟干什么去了，为什么要辜负时光呢?那的
确是一件让我非常懊悔的事情，所以大家看，每一个阶段里
你所做的事情都会有一个结果，这是我们无力改变的，或许
后来的我们有可能会做出一些改进和进步，但是那个结果已
经刻在了那一段时光里，无法更改，而这，也就是时光的魅
力了。

青春就像是一场考试，如若我们没有办法争取它，那么最后
的结果或许也会是不衬心意。所以亲爱的同学们，请大家不
要再迷惘了，珍惜青春的机会不多，短短一段时光，让我们
好好去对待它吧。对于现在的我们来说，或许就是要去学会
珍惜，学会把握好自己每一个学习的机会，在正确的时间里
做正确的事情，这是对青春最直接的尊重。

这短短的三分钟，讲不尽青春的意义。我相信在每个同学的
心里，其实青春已经有了一个定论。青春是我们自己的，我
们可以去书写它，更改它，只要符合我们的内心，我相信它
就是充满了价值和意义的。时光易逝，懂得珍惜，才是对青



春最大的负责啊!

同学们，未来的路还很遥远，学习的路上也会充满着挫折，
请大家不要放弃，不要沮丧，因为在这条路上，我们还有青
春这一份底牌，但是请大家不要忘记的是，不要把底牌当做
消耗的资本!

适合高中生课前演讲的题目篇五

你们好！

所以，请带着梦想飞，飞向那蔚蓝的天空，飞向那洁白的云
朵，飞向那灼热的太阳，或许你会摔倒在地，付出鲜血代价，
或许你会迷茫在天空中，但不久便会找到自我所要前行的方
向，或许天空会被乌云所遮挡，一切灰暗，一切显暗，闪电
时不时出现，一副即将倾盆大雨的形象，但你要坚信只要坚
持梦想，一切便会拨云见日，一片晴空。


