
最新介绍冰墩墩演讲稿三分钟(实用6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

介绍冰墩墩演讲稿三分钟篇一

我执着，但并不固执，因为我愿意看见我的坚持换来最完美
的结局!

我疯狂，但并不骄傲，因为我愿意相信我可以做到的你也可
以做得到!大家好，我是来自四年级的彭美美，古希腊哲学家，
伊壁鸠鲁曾说过：对我们帮助最大的，并不是朋友们的实际
帮助，而是我们坚信得到他们的帮助的信念。信念对我们来
说非常重要，今天我站在这演讲，心中只有一个信念：我要
战胜内心的恐惧，在全校师生面前，敢于大胆的展示自我!今
天我要演讲的题目是：好习惯成就好人生!

习惯决定命运

演讲开始之前，我想问同学们一个问题，成功是不是一种习
惯?(同学们回答:是)那失败是不是也是一种习惯?(同学们回
答：是)既然都是一种习惯，为何会成功?为何会失败?其实，
成功是因为坚持不懈，而失败是因为放弃。坚持和放弃都是
一种习惯。良好的习惯也就是我们走向成功的巨大力量，简
单来说成功与失败的最大区别来自于不同的习惯。

一天，一位老师与他年轻的学生一起在树林里散步。老师突
然停下来，并仔细看着身边的四株植物。第一株植物是一棵
刚刚冒出土的幼苗;第二株植物已经算得上挺拔的小树苗了，
它的根牢牢地盘踞在肥沃的土壤中;第三株植物已然枝叶茂盛，



差不多与年轻学生一样高大了;第四株植物是一棵巨大的橡树，
年轻学生几乎看不到它的树冠。

其实，我们的习惯就像是故事中的植物一样，幼苗很容易拔
除，而随着时间的推移，越是根深蒂固，越是难以根除。故
事中的橡树是如此巨大，就像是积久形成的习惯那样令人生
畏，让人甚至怯于尝试改变它。还有值得一提的是，习惯与
习惯之间也存在着不同，其中有些习惯比另一些习惯更难以
改变。不仅坏习惯如此，好习惯也不例外。也就是说，好习
惯一旦养成了，它们也会像故事中的橡树那样，忠诚而牢固。
习惯在这种由“幼苗”长成“巨树”的过程中，被重复的次
数越多，存在的时间也就越长，它们也就越难以改变。

英国教育家洛克说：“习惯一旦养成之后，便用不着借助记
忆，很容易很自然地就能发生作用了。”事实确实是这样的。
牛用条件反射的方式活着，而人则以习惯生活。一个成功的
人晓得如何培养好的习惯来代替坏的习惯，当好的习惯积累
多了，自然会有一个好的人生。

介绍冰墩墩演讲稿三分钟篇二

尊敬的.老师！可爱的同学们！你们好！我叫一飞，今年6岁
半，毕业于紫薇臻品品格幼儿园。很高兴与大家相识在一年
级a8班。我的名字看似很简单，但这个名字却有来历哦，爸
爸说有句歇后语叫：“不鸣则已，一飞冲天”。所以就给我
取名叫一飞。我是个活泼开朗的小男孩，虽说有时会有点调
皮，但我是个特别有爱心的人，很爱乐于助人，大家有什么
困难，都可以来找我。

我的家里有亲爱的爸爸妈妈，他们都很爱我，我也很爱他们。
爸爸工作很忙，也很辛苦。平常我都会帮妈妈分担些家务，
这样妈妈就可以多休息了。

我喜欢用美丽的色彩图画自己的小世界，妈妈给我报了兴趣



班，只要是去上画画课，我就会特别高兴，老师经常拿我的
画当范本，夸我画的好。

我从5岁开始，就学钢琴，现在一直在坚持，有时想偷懒，不
想练琴，妈妈就会告诉我，坚持就是胜利，我现在都会弹
《献给爱丽丝》了，还登台表演过，下次我可以表演给大家
听哦！

我在家最爱玩的是拼乐高，可有意思了，每次拼完一个，可
有成就感了。妈妈开玩笑说以后家里不用买装饰用品了，直
接在酒柜上摆上我拼的乐高就行了。

我喜欢旅行，去过的地方有广州，深圳，成都，重庆，石家
庄，银川，南京等。只要有空，爸爸妈妈就会带我出去旅行，
所以我要好好学习，这样才能更好的玩呀！

每个人都有自己的梦想，我的梦想是当一名将军，这样可以
保家卫国，为国家效力，还有就是穿上那一身军装简直太威
武了，我很喜欢看军事题材的书籍和电视。我很佩服当兵的
人，他们很辛苦，他们是为了保卫国家领土不受侵略，是为
了人们能安居乐业。

回到老家里，我会帮助爷爷奶奶做些简单的农活，爸爸常说
男子汉要不怕吃苦，要尊敬老人，乐于帮助他人，要学会礼
让，谦虚。

这就是我。

我喜欢交朋友，希望在今后六年的学习生活中，能和亲爱的
老师，同学们成为最好的朋友！我们一起快乐的学习，快乐
的成长！希望大家能够喜欢我！

谢谢大家！



介绍冰墩墩演讲稿三分钟篇三

各位领导各位评委你们好!

我叫___今年_岁。我出生在一个偏僻的小山村里。记得小的`
时候这个山村没有电。也没有像样的路。人们过着日出而做
日落而息的生活。经济和信息都是那样的落后!那时我就发誓
等我长大了必须要走出去走出一条辉煌的人生之路当我为自
我的梦想勾画蓝图的时侯母亲因病医治无效离开了仅仅14岁
的我!当完美的期望在我的脑海里即将画上句号的时候。我的
教师鼓励我说;“孩子你已经长大了你是个男子汉我相信你必
须能实现自我的梦想;”是教师鼓励了我!

就这样抱着我的梦想和期望大学毕业了。因为多种原因我下
海经商开了一家餐厅。也经过了6次的层级考试我拥有了国家
特一级厨师的证书!

今日能有这次培训的机会给了我更大的信心因为掌握的知识
越多就越能与客户找到知己般共鸣的话题。知识不是力量使
用知识才是力量!如今的我历经生活的经验。在年龄上我以不
再有优势可是我更多了一份耐心。职责心。多了一份成熟和
自信我十分注重自身的发展广泛地培养自我口才和技能如果
我经过了面试成为众多学员中的一员我将会加倍的努力学习
努力工作为我们的公司打造一支高活动率。高产能的精品团
队为家乡父老乡亲保驾护航。

期望各位领导各位评委!给我这次学习的机会因为我爱寿险事
业在那里能展现我人生价值实现我的梦想我要用我所学为我
们公司做出最大贡献我会用实际行动来回报公司回报教师以
及社会对我的栽培。

介绍冰墩墩演讲稿三分钟篇四

大家好!



我是号考生，很高兴来到这里参加面试。我出身于一个军人
家庭，父亲是军队的普通官兵，母亲是军医，我出生并成长
于部队的家属大院，从小受家庭环境的影响，我的纪律性、
组织性很强，并且在父母的教导下培养了坚毅的性格和吃苦
耐劳的品质以及艰苦朴素的作风。

我热爱学习，渴求知识，从小就学习成绩优异，高中毕业后
我考取了当地的一所军校，成了部队里的大学生。学校军事
化的管理，让我们从中得到性格的锤炼和各方面素质的强化
提高。在读书期间，我认真学习各门专业课程，并重视非专
业课程的学习，认真对待每一科目，这种认真、积极的态度
让我在学期期末的考核中获到了非常好的成绩，并拿到了奖
学金和证书。刻苦学习的同时，我也积极参加学校组织的各
种文娱活动，培养自己与人交往的'能力和沟通能力，还曾经
当选了学校外联部的副部长，负责帮学校组织的某些活动拉
赞助，其中最值得纪念的是我们外联部为学校举办的可口可
乐杯篮球赛拉回来一笔可观的赞助，为该活动的成功举办立
下了不小功劳。

大学毕业后我顺利地留在了学校做助教，主要负责刑事侦查
学课程的讲述。一年以来我兢兢业业、认认真真地做好自己
的本职工作，帮助同学们解决学习中遇到的实际困难，并带
领学生做田野调查，模拟课堂，提高同学们的动手操作能力。
一年的工作实践，让我更加夯实了自己的专业知识，提高了
自己的实践能力。

警察和军校教师差别很大，之所以报考警察，主要是因为，
这一年来，我认真思考过自己的职业规划，我希望能在实践
中最大限度的发挥我的专业特长，而只有在警察的工作实践
中才能充分发挥我所学的理论。其次，我的性格比较适合做
警察，纪律性强，组织性强，性格坚毅，肯吃苦耐劳，正义
感强，具备服务意识，有奉献精神。

在实际工作和学习中，我的综合素质得到了提高，但是也存



在很多问题，比如，对社会实际缺乏深入了解，看问题比较
片面等，在以后的工作中我会努力加强这方面的锻炼，积极
向前辈学习，做到全方位的提高。

介绍冰墩墩演讲稿三分钟篇五

今天非常荣幸，能在那么多人面前介绍自己，如你们所见，
鄙人名三好健雄，三好：三好学生的三好，身体好、品德好、
精神好!当然，先辈开始用这个名字，也不仅仅是这些好。

大家也都知道，三在古文的是虚数，是多的意思，多多益善。
在颜老师教导下，我认识到了口才好也是必要的素质之一，
我也在为提升自己的口才而刻苦努力中。

健：健康成长的健;雄：雄姿英发的雄。父母希望我健康成长，
长辈呢也希望我能成为传奇英雄一样。

是的，肯定有同学在疑惑，我为什么会姓三好，是不是三好
学生呀?是不是自己改的名呀?嗯，我来自东京，是一位日本
留学生。那大家又开始疑惑了。我为什么中文讲的这么好?其
实我在小学时期，就随父母到了上海，开始了中文的学习。
想起当时，当时的我就像听天书一样，感觉活下去都困难。
但在长期的熏陶以及刻苦学习下，我的中文也是刚刚的棒。
自小呢，也是看了很多战争片，看到了很多因为战争而受苦
难的人们。很是，感慨我知道，我现在没有这么大的力量能
消除中日之间的隔阂。但我会努力的!

我现在自诩为中日友好大使，为两国人民介绍不同的文化。
我希望有一天能够真的被两国政府任命为中日友好形象大使。
我更希望有一天中日双方能够消除隔阂，和平友爱，共同发
展。在这里呢，我也非常欢迎各位来日本旅游做客，感受一
下日本的文化。

谢谢大家!



介绍冰墩墩演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好！

我叫xxx，不是姓刘，而是姓田，有同学说我妈妈姓刘，我明
确的告诉你就是我妈妈也不姓刘，真不知道说我妈妈姓刘的
人居心何在？当然如果叫我xxx，我会倍感亲切，我演讲的题
目是《美丽的校园——我的家》在这里我首先声明，以下观
点，为我个人所认同，如果得到大家的认同，不胜荣幸。

春风和煦，万物复苏，河边的垂柳舒展开了黄绿嫩叶的枝条，
似校园边上的一道天然屏障，河水缓缓流淌，演奏一曲春的
赞歌，请我们试用一颗感恩的心去体会大自然所赐予我们的
这一切，同时也感恩学校为我们提供这个风景如画的学习环
境，因为感恩才会有这个多采的社会，因为感恩才会有真挚
的友情，同样，因为感恩才会有这美丽和谐的校园，感恩不
仅是一种行为，也是一种心态。为什么要这样说呢？下面我
问大家一个问题：“清华大学的校训是‘自强不息、厚德载
物’，那么我院的校训是什么？”知道的请举手！好的，由
我来告诉大家“建物格新，筑业为范”这也是我院办学的精
神。

其实知不知道学院的校训无关紧要，但从这个问题可以反映
出我们是不是用心关注了自己的学校，我们不能一味的对学
校发牢骚，而应公正、全面、客观的评价学校，认识学校，
试问上大学的目的是什么？上大学的目的是思维开发的过程，
其目的是在将来遇到新的问题或困难时，就有了自我学习、
自我思考、自我开发、自我创造的能力，其实这些就是我们
应该养成的习惯，受教育的本身不是单纯的知识教育，必须
要对自己的道德，爱国思想、成长观念、社会理念、予以深
刻的影响，未来人才的标准是什么？并不是拥有什么学位，
而是拥有独特的思维、严谨的分析、超前想象的能力。这些
能力的得来，不是通过我们争取学校为我们提供丰富的学习
资源得来的。而在于我们是否把学校所提供的资源合理的利



用到学习上。

在学校提供学习的资源上，我首先提到的是一个具有藏书量
超过30万册以及超过1000种报刊杂志的现代化图书馆，这一
点我想被很多同学们所忽视吧！阅读不仅提高我们的知识层
次，同时也提升个人的素质修养、进化人的心灵，大家可能
都知道儒家经典《大学》里面的“修身、齐家、治国、平天
下，”其实共有八目，这仅仅是其中的四目，而且是后四目，
那么问一下谁知道前四目？是的，由我来告诉大家，前四目是
“格物、致知、诚意、正心，”其实在初中的时候大家应该
就学过了，其中语文课本中有一篇文章题目是《论格物、致
知》齐家、治国、平天下是修身的外化，“修身”是一个过
渡，其“修身”的资本就是“格物、致知、诚意、正心”这
些东西的得来，我们完全从阅读中得到的，对了，再告诉大
家一个小秘密，就是图书馆里面还提供免费的开水呢！

及，学校能聘请我想是可以理解了，毕竟有人给我们上课了，
在课堂上向老师提的问题，在不能及时的给出答案时，老师
会很诚恳的说：“同学们，回去我会给你们查的”起码他教
会了我们做人要诚实，还有就是我们各班的辅导员，我们姑
且称之为可爱的人吧！就拿我们班辅导员柳老师来说
吧！“想为学生所想、做为学生所做”是我见过的又一位优
秀辅导员，就拿班级的卫生来说，她不是站着指挥、监督，
而是用自己的行动亲力亲为去扫除那碍眼的垃圾，虽然说：
学生不为老师而学，但老师必为学生而教，她的行为已经影
响了我们，在这里我仅代表自己向柳老师说一声：谢谢了！

再者就是后院的士兵训练场，我想这也是我们大多数同学谈
起学校时骄傲的地方吧！其实把这当成学校骄傲的资本，是
学校的悲哀！春天来了，花香鸟语，正是我们饭后休息的好
去处，同时也是我们锻炼身体的必选之地，总之我坚持每天
晚自习过后都会去围着那个大的训练场跑上两三圈，不仅锻
炼了自己的身体，也养成了静思的习惯，还有咱们学校的饭
堂，从早上七点到晚自习前，随到随时有饭吃，正合我这种



不爱排队买饭的人。还有学校的游泳馆(对了关于游泳馆事件，
知者不语，不知者也不要问，千万别发扬你们追求学问的精
神)、电影院(我保证自己每周看一次电影，当然不是在网吧
或者寝室)。这些你们或许都不知道在哪里，但是我可以很负
责任的说;有，只是你没有去开发利用而已。

学校还有很多的资源有待我们发展和利用，一个成功的人不
在于手中拿一副好牌，而是能把坏牌出好，我相信，随着学
校的不断发展扩大、制度不断完善、设施不断健全，学院的
明天会更好。让我们用“墨香胸怀容万象，欲同天地竟风
流”的大气行立于校园之内，待毕业十几年后，再回到这个
讲台上向学弟、学妹们讲解自己的辉煌史绩，真正做到“筑
业为范”的誓言。


