
对部队的认识演讲稿 认识自己的演讲
稿(实用6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

对部队的认识演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《认识自己》。

首先我要和大家分享一个故事，故事很简单就是在座的大多
数人已经经历的或即将经历的事，暑假找工作。

故事发生在去年的暑假，面临即将到来的暑假室友们都不甘
心回家宅着，几个人在一起琢磨决定找“暑假工”。

当时那叫一个兴趣高涨，不求同年同月来，但求同年同月走，
大家有福同享有难同当，真是豪情万丈。

但却面临着一个非常现实的问题，校园搬迁，也就是那么几
天后可能学校连饭都吃不上接着连住也是个问题。

终于在搬迁大军浩浩荡荡的横扫了一圈之后，学校的模样彻
底变了，除了每天会和你见面的楼管阿姨，想见个人都很难。

就这样大家开始买车票了，一个，两个，一天两天三天，最
后就剩下一个女生。

在空荡荡的宿舍，空荡荡的三栋，空荡荡的校园里坚持了七
天，终于等来了第三个中介公司安排的面试，工作找到了，



在工厂里做包装工。

为什么一定要找工作，难道不可以借此时间多学点其他的东
西吗，或许你看到了他考虑问题的片面，根本不把自己的安
危当回事，情感冲动，不理智。

猜想下想那个女孩看到了吗，她也看到了，因为她就是我，
那些都只是我自己这本书中的一个片段，都只是我认识自己
的一个过程。

你可能读过李开复的《世界因你而不同》，看到他不循规蹈
矩，听从内心的召唤，去做自己最想做的事。

你也可能看到了周恩来那一颗全心全意为人民服务的心和关
心所有人的真挚感情；你还可能了解了沈从文年少直到青年
时在社会这本大书中的学习，意识到见识改变自己的命运，
等等这些都非常好，但是我想说的是你读过你自己这本书吗，
你读过那些已经被书写了很久的某一章某一节吗，认真思考
过那些事给你带来的变化，能给你的某些感悟吗，静下心来
思考过你自己这本书即将书写的内容和上演的故事吗。

认识自己，了解自己，认识自己，全方位剖析自己，留出那
么点滴时间来用心去读认识自己这本书，也许你会有不一样
的收获。

谢谢大家！

对部队的认识演讲稿篇二

六月高考结束，九月来到医大。三个月，告别着十二年酸甜
苦辣；三个月，填充了对大学太多的憧憬；三个月，增长着
对医大的向往，三个月，猜测着药学的真容：十二年与三个
月，是动如脱兔前的静积蓄，是一鸣惊人前的蛰伏期。



既然选择了远方，便不顾风雨兼程。于是我从山东来到福州，
即为到远方开阔眼界，也为读药学工作谋生。

我带着故事来医大，却像一个没有历史的人。我要学习的东
西太多，要认识的东西太多，要展示的太多，我需要提高的
还太多。

现在医大的时间也恰好有三个月了。三个月，熟悉校园环境，
领略医大风采。三个月，汲取学长学姐的经验，试着安排时
间与自学。三个月，了解大学课程，告别高中被动学习的状
态。三个月，参加社团与学生会的各种活动，拓展自己的课
外能力。

这新鲜多彩的三个月，这悠闲匆忙的三个月，我们不应该再
总当自己还是一无所知的freshman，而是要制定大学的规划，
明确自己的奋斗目标了！

有人说大学有四重境界，第一重不知道自己不知道，第二重
知道自己不知道，第三重不知道自己知道。第四重知道自己
知道。

我想读大学的过程正是自我认知和自我提升的过程。

西班牙古彦说：自知之明是最难的知识。德国有彦：只有在
人群之中才能认清自己。大学正为我们提供了提高自我认识
能力的条件。在大学，我们将认识各种各样的人，遇到从没
见过的事，在形形色色的人中我们要定位自己——我是怎样
的独一无二。在七七八八的事情中，发现自己的潜力与不足。
于是，自知所短而求其强也。

今天站在这里的我，感知到自己的无知。我不敢说已经学到
了多少，我只能自问还要学些什么。

书山有路勤为径，学海无涯苦做舟。这句古训，恰好回答了



我的一些疑问。要学什么？学海无涯，怎么学？书山有路，
刻苦为舟。

我想大学的学习有两个方面，和一个中心。两个方面专业知
识和为人处事。一个中心就是我，自我。学习的途径倒是多
的很。

首先，不把大学的图书馆装到脑子里，不仅是大学时期的一
大遗憾，更是一种损失。所以常去图书馆吧，与高尚的心灵
对话，与大师交流思想。

其次，常规课程的学习比从前轻松了很多，没有了老师的填
鸭式的教学。自制力就尤其重要。自习室可以帮助我驱除惰
性，所以少一些时间待在宿舍多到自习室读书学习吧。外在
环境可以帮助我们做的更好。

大学——认识自我的圣地，大学——放飞梦想的地方，大
学——获取知识的殿堂。大学是太丰富的舞台。每个人都可
以也应该找到自己的舞台角色。我们不能容忍自己的平庸。

四年在我们的生命中并不漫长，四年后，我不愿在回想大学
生活时，因不求上进而消沉没落，因虚度光阴而喟叹唏嘘，
因错失机缘而一事无成，因没有理想而迷失方向。所以珍惜
大学重的每一天，珍惜我们的青春去努力吧。

最后，我想用苏格拉底的一句话结束我的演讲，这也是我大
学生活乃至人生中的一句指导箴言：做人要知足，做事要知
不足，做学问要不知足。

对部队的认识演讲稿篇三

学会自己管理自己，下面是小编整理的关于认识自己演讲稿
范文，欢迎阅读参考。



来到这里三年，我觉得自己还从未好好的对自己进行一番认
识，直到这次有机会写这篇稿子，我和自己进行了一次深入
的交流，原来，我是这样的。

刚进学校，也可以说自己是带着理想，带着抱负来的，想像
着自己三年后能金榜题名，考进一所理想的大学，让父母为
我骄傲。

但所有的一切，似乎都只能归结为想象。

前二年时间里，我曾用功过，也曾取得过好成绩，也受到过
老师的表扬，成绩排行榜上也曾进入过学校前十名。

但后来，由于种种原因，我变得不专用功，开始学会上课开
小差，作业不及时做，只想着玩，对学习，特别是自己基础
差的课程，慢慢的失去了兴趣。

但时间，不管我用不用心，专不专注，喜欢不喜欢，照样一
分一秒的走动着，走动着，直到分班之后。

高三财会班，老师告诉我们，留下来的，一年后一定要走进
大学的校门，否则，就对不起这一年的付出，走进高三财会
班，看到第一排同学认真学习的样子，看到他们对题目的分
析见解，我突然醒悟到，前二年我到底干嘛去了?接下来这一
年，我又应该怎么办?我必须清楚的认识自己，我一直在思考
这个问题。

在古希腊的圣城德尔斐神殿上刻着一句千古流传的箴言：认
识你自己。

它传达了神对人的要求，就是人应该知道自己的限度。

有人问泰勒斯：什么是最困难之事，回答是：“认识你自己。



”接着又问：什么是最容易之事?回答是：“给别人提建议。

”这位最早的哲人显然是在讽刺世人，世上有自知之明者寥
寥无几，好为人师者比比皆是。

看来还是大哲学家苏格拉底领会了箴言的真谛：“我比别人
知道得多的，不过是知道自己的无知。

”正是这种谦虚态度，才成就了苏格拉底的深厚哲学思想。

能够正确地认识自己的不足，善于向每个可能弥补自己不足
的平凡人学习，才能取得这样的成功。

我们通过认识自己来认识世界，成功虽然存在着偶然性，但
经常地自我审视、自我探寻，才能成就更完整的自己。

我们在平常的学习中，也要有这样的自知之明，只有先认识
到自己的无知，才能形成自己虚心向人学习的动力，才能发
掘潜能、不断取得进步，达到预定的目标，迈向成功。

不自以为是、抱着开放的求知意识和谦虚好学的求知态度，
我们才能多学知识，获得成功!

最后我想用一句话来结束今天的演讲：意识到无知，便是有
知的开始。

认识自己，从今天开始!

谢谢大家!

各位老师，同学们，大家好!

如何去认识自己、欣赏自己呢?

曾经有过这样一个经历：上学期学校组织了一次演讲比赛，



几个好友极力向班主任推荐我。

我觉得这是一次难得的好机会，正好也趁这次机会向同学们
展示我的才华，便十分高兴地参加了。

我每天刻苦地练习演讲词，一遍又一遍的背着，力求完美。

终于盼到了演讲比赛的那一天，我怀着紧张而又兴奋的心情，
在老师同学的鼓励下，我信心十足、精神百倍地走上台开始
演讲了。

“尊敬的各位老师、同学，大家好。

下面我给大家讲……”一句接一句优美而流畅的话语从我口
中流淌出来，在那安静的演讲台上回荡着……正当我讲得津
津有味，听众们听得聚精会神，各个评委看着我直点头时，
一件意想不到的事发生了——我的脑海中突然一片空白，我
的身体颤抖起来，思绪也跟着乱了起来，我的口齿在刹那间
也含糊不清了。

在评委老师的叹息声中，我低着头，难过地走下台。

我辛辛苦苦的练习，竟然没有得到回报!而当初对自己的那份
信心，早已烟消云散。

我愤怒地撕掉了自己煞费苦心写出来的演讲稿，大声痛哭。

这时，一双有力的大手扶在我的背上，我满脸泪痕地转过头，
看见语文老师正站在我身旁微笑，我看到她那关切的目光，
对我充满希望的目光。

“老师，我是不是很没用?”我伤心地发问。

“不，孩子，这只是一次偶然的失误。



你没有错!错就错在你不会用另一种方式来欣赏自己。

你已经努力地付出了，虽然没有获奖。

但这努力的过程中你有了许多收获，这才是最重要的。

其实你是优秀的，只要你以全新的面貌去重新认识自己，发
现自己的优点。

”老师很有道理地说着，走到我身边，抚摸着我的头，亲切
地说：“来，让我也欣赏一下你的演讲。

”我拭干眼泪，突然间我又一次看到了老师那双对我充满期
待充满信心的眼睛，于是，开始演讲起来，不知为何，此刻
的演讲是那样的轻松。

演讲完了，传来一阵响亮的掌声——老师的掌声。

我再一次看到了教师那鼓励的目光。

我笑了，眼泪却早已不由自主地流了下来。

在以后的日子时里，无论遇到多少次失败，我都会想起老师
那对我充满无限期望的眼神，于是我便会用另外一种方式去
欣赏自己，认识自己，发现自己的长处。

她说得多好，只要付出了，就算没有回报，也是成功的。

那一次，泪水洗涮了我心中的委屈，使我真正领悟到生活的
内涵——怎样在生活的种种困境中去认识自己。

认识自己，让我对青春生活充满了向往，更坚定了我前进的
目标……

谢谢大家!



首先我要和大家分享一个故事，故事很简单就是在座的'大多
数人已经经历的或即将经历的事，暑假找工作。

故事发生在去年的暑假，面临即将到来的暑假室友们都不甘
心回家宅着，几个人在一起琢磨决定找“暑假工”。

当时那叫一个兴趣高涨，不求同年同月来，但求同年同月走，
大家有福同享有难同当，真是豪情万丈。

但却面临着一个非常现实的问题，校园搬迁，也就是那么几
天后可能学校连饭都吃不上接着连住也是个问题。

终于在搬迁大军浩浩荡荡的横扫了一圈之后，学校的模样彻
底变了，除了每天会和你见面的楼管阿姨，想见个人都很难。

就这样大家开始买车票了，一个，两个，一天两天三天，最
后就剩下一个女生。

在空荡荡的宿舍，空荡荡的三栋，空荡荡的校园里坚持了七
天，终于等来了第三个中介公司安排的面试，工作找到了，
在工厂里做包装工。

听我讲完了这个故事，不知道你对那个女孩是什么样的看法，
可能你看到了他的坚韧他的执着，可能你看到了他的不知变
通，为什么一定要找工作，难道不可以借此时间多学点其他
的东西吗，或许你看到了他考虑问题的片面，根本不把自己
的安危当回事，情感冲动，不理智。

猜想下想那个女孩看到了吗，她也看到了，因为她就是我，
那些都只是我自己这本书中的一个片段，都只是我认识自己
的一个过程。

你可能读过李开复的《世界因你而不同》，看到他不循规蹈
矩，听从内心的召唤，去做自己最想做的事。



你也可能看到了周恩来那一颗全心全意为人民服务的心和关
心所有人的真挚感情;你还可能了解了沈从文年少直到青年时
在社会这本大书中的学习，意识到见识改变自己的命运，等
等这些都非常好，但是我想说的是你读过你自己这本书吗，
你读过那些已经被书写了很久的某一章某一节吗，认真思考
过那些事给你带来的变化，能给你的某些感悟吗，静下心来
思考过你自己这本书即将书写的内容和上演的故事吗。

认识自己，了解自己，认识自己，全方位剖析自己，留出那
么点滴时间来用心去读认识自己这本书，也许你会有不一样
的收获。

谢谢大家!

对部队的认识演讲稿篇四

大家好!

自省，既是自我品德修养的一种方法，也是通过自我意识来
省察自已言行的一种途径或过程，孔子说过：“见贤思齐，
见不贤而自省也。”朱熹说：“日省其身，有则改之，无则
加勉。”苏格拉底说：“未经自省的生命不值勤得存在。”
可见，自省对于人生来说是多么重要。

古人能以“一日三省吾身”来规范自己，而今天的许多人却
很难做得到。我们每个人似乎都愿意自加，却很少人愿意自
减，总是以为自己说的对，都有是有道理的。“长于责人，
拙于责已”，或以自我为中心，犯了错误，只想遮掩、推诿、
抱怨、狡辩或怨天尤人，总之就是没有勇气去面对，没有下
决心去改过，事实上是每个人都会犯错误的，“人非圣贤，
孰能无过?”即使是圣贤，也是会有过错的，但错误有时是可
以避免的，避免的方式就是静下心来反省下自己，找出内在
的根源，并努力在以后的工作和生活中克服它。如果有了过



失而不能自省，就会使我们越来越滑向更大的错误的深渊，
就会给事业造成更大的损失。

对于自己做错的事，知道悔悟和自责，这也是敦品励行的原
动力。勇于面对自己，正视自己的一言一行，反省不智之思，
不谐之音，不达之事，而且还要及时自省，反复自省，这样
才能得到真切、深刻而又细致的收获。

反省是对心灵镜鉴的拂拭，是对精神污垢的洗涤，是一个人
心智的不断提高，思想境界的不断升华，自省是一种最简单
的减法，经常减，时时减，减去一切对于我们不利的东西。

当然，反省不必拘泥于形式。可随时随地地进行，一个人静
坐时，饭后散步时，深夜独处时，晚上临睡时都可以思考下
自己。花钱时，要反省到我们是生养我们的父母;贪玩时，要
反省是否对得起鞠意提携我们的老师;和同学闹别扭时，要反
省是否对得起平日里对我们关怀备至的同窗好友。

自我反省能够让我们不断发现并改正自己的缺点，认识和发
展自己的长处，并不断完善自己，超越自己。这样，我们的
人生之路才能走得更远、更稳更好。

对部队的认识演讲稿篇五

大家好!

生活是自己的.，不要去复制别人的生活，因为只有自己的生
活才是最绚丽多彩的。

从前，在一个村子里有两个女孩。住在村子东头的那个女孩
取名为东施。住在村子西头的那个女孩取名为西施。东施非
常羡慕住在村子西头的西施，所以西施无论干什么她都会模
仿。有一天西施的心脏病发作了，她半蹙着眉，捂着胸口，
正好被路过的东施看见。东施便也做出眉头紧蹙的样子，路



过的人都问她怎么了。她说：“你们不觉得我很美吗?”众人
听后都大笑而去。

西施再美，她也是西施;东施再怎么模仿西施，别人也不会认
为她是西施，而是西施的影子。东施就是不明白这个道理，
她每天在费尽心思想要别人夸她美，想要把西施比下去。她
不知道她也有她自己独特的美，如果不发挥出她自己独特的
美，她就是模仿西施模仿得再像，也只不过是西施的复制品
罢了，她永远不可能超过西施。

做人，就是要活出自信，活出自己的风格，活出自己独特的
魅力，正如但丁所说：“走自己的路，让别人说去吧。”一
个人想要活出自己的精彩来，并不是一件很难的事情，只要
多用点心，保持爱心，拥有慧心，保持耐心，自然就会流露
出可亲可爱的味道了。

发现自己，既是一种德行，又是一种高贵品质，更是一种认
识自我的能力和智慧，是走向成功的第一步。“人生之路千
万条，条条大路通成功。”要走向成功，只要不盲从也不随
俗，展现出自我风格，一定能活出属于自己的精彩，走向属
于自己独一无二的成功。

西施的美是属于西施的，而东施效颦，再怎么模仿也不会获
得成功，她也不可能会比西施美，因为她迷失了自我，没有
发现自己独特的魅力，她模仿得再像也只是让西施的名声越
来越大，最终她只是别人茶余饭后的笑柄罢了。

与其煞费苦心地去欣赏别人、复制别人，还不如做好自己，
为自己而活，活出自己独一无二的风采。

对部队的认识演讲稿篇六

走过生命，犹如走过一条河流，河流中有许多精巧别致的卵
石，这犹如生命历程中的成功，这时我们只需要弯下身，将



最近的那枚石子拾起。或许这不是你最初想要的，但只要你
用心，它同样有价值，走好人生的第一步，便是为自己找到
一盏合适的航标灯。

西风萧瑟，残叶如蝶，悠悠飘落，那低垂的花，早已无力承
受那一个个美丽的神话，昔日的幻想与浮华，一点点地在这
一片荒凉中消失殆尽。拥有的，只是在炽红的朝阳当空升起，
霞光灿烂辉煌时对自己的认识。

一只鹰隼，几次振翅，跌落谷中，反反复复，这——不是绝
望，是想一飞冲天的一心执著;这——是鹰隼对自己能够征服
天空的信心与对自己能力的认识。

一枚枫叶，秋风过后，悄然翩飞，落在地上，这——不是寂
寞，是枫叶将自己献给秋天的一汪情意，这——是枫叶对自
己能“化作春泥更护花”的认识。

一炷香，点燃之后，化为灰烬，散落风中，这——不是凄凉，
是香销以后，香气弥漫的一片深意，这——是香在生命尽头
还能放出一缕的神韵，是它对自身价值的认识。

认识自己，实现人生的价值，为整个社会贡献出自己的一份
绵力，那么，你的人生将会无比精彩。

著名数学大师陈省身在回答为什么选择数学时，竟毫不掩饰
地说“别的什么都不会，只好做数学”，无独有偶，著名画
家黄永玉也以同样的话回答这个问题，他们的话令我无比的
震撼，能作出这样的回答，那是因为他们完完全全的认识了
自己，在生命的长河中，选择了离自己最近的那枚卵石，找
到了一盏最适合自己的航标灯。

当黑夜笼罩着你的人生，走出黑夜最好的方法那就是认识自
己，点燃自己心中的那盏灯，这条路无论有多坎坷，跟着那
盏灯，你会轻松而又愉快地达到成功的顶峰，实现人生的价



值。

月亮的第一缕幽光已经划破黑夜，浮动着托着我们无比焦躁
的心驶向远方……，找到那轮属于你的月亮，找到那盏属于
你的航标灯，找到夜晚那颗明亮的北极星……，它需要的是
认识自我，只有认识自我，定位人生，才会使成功的光环降
临到我们身上。

成功，需要的是认识自我!


