
供暖动员演讲稿(精选5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

供暖动员演讲稿篇一

大家好!

记得有一位哲人这样说过：假如你拥有大地，你就成为一个
农民;假如你拥有羊群，你就成为一个牧人;假如你拥有厂房，
你就成为一个企业家;假如你拥有的不是金钱和财富，而是选
择的机会，那你就是一个真正的富翁。从这个意义上说，你
们才是真正的富翁，因为你们有朝气、有活力，拥有许许多
多的机会。

勤奋出天才，这是一面永不褪色的旗帜，它永远激励我们不
断地追求、不断地探索。有书好好读，有书赶快读，读书的
时间不多。我们凭着刻苦拼搏、一心向上的精神，一定能取
得令人满意的成绩。

也许在平时的学习中，你也曾遇到过挫折。如平时考试成绩
不理想;这会儿对一个作文题目无从下笔，那会儿对一道数学
难题毫无头绪，等等。这个时候，你千万不能慌张，反而更
应该集中注意力仔细想，努力向着成功前进。

尽快确立自己的期末考试目标，比如想得几个"优秀"，并把
自己的目标写下来，不断提醒自己，鞭策自己。一个成功的
人是一个自觉自律的人。也许动画节目很精彩，也许游戏很
吸引人，但是，在没有完成自己的学习任务时，绝对不能去



碰的。毕竟，长身体，长知识才是我们现在的主要任务。

作为xx小学的一份子，我们自豪，我们骄傲。因为我们有着
优越的学习条件和生活环境。在这里，我们发展着自己的个
性，培养着自己的能力。我们应时刻提醒自己：珍惜时间，
用心学习，让自己人生的每一步都走得扎扎实实，为今后的
发展创造出无数个选择的机会。

最后，预祝同学们在本次期末考试中取得满意的成绩。

供暖动员演讲稿篇二

秋高气爽，转眼间我们已开学两个多月了，这两个多月里，
全体一中学子携手奋进，互帮互助，形成了团结奋发的校园
风气，这本来就是我们一中学子的风貌，我们一中人本来就
是团结的一家人。

我 们共同经历了前两次月考的洗礼，有的人或许还未从成功
的喜悦或失败的气馁中走进来，但是我们又要面对新的挑战，
这便是马上要进行的期中考试。说到考试，也 许是很多朋友
的心结，或许你屡经失败，就像经历暴风雨后的蝴蝶，纵然
有美丽的双翼，也不敢在天空中展现美丽。但是我要说，一
个人不论失去什么，都不能失去 信心，如果失去了信心，就
只能永远沉沦，失去东山再起的机会。或许你总是被成功的
鲜花和掌声包围，但你不要迷失自我，更不要忘记荣誉背后
的压力和痛苦，要 调整好心态在学习上继续争强好胜、不甘
人后，再创佳绩。

同 学们，到了迎接期中考试的关键时候了，我们必须学会科
学地安排时间，以科学的学习方法完成每一次学习任务。我
曾看过这样一个故事，一对同桌兼好友从初中携 手到高中，
初中时两人都是学校中的佼佼者，令无数同学羡慕、嫉妒，
可是升入高中二人拉开的差距，一个仍是力拔头筹，稳扎稳
打，上课认真听讲，下课就好好休 息。同学们都认为是她天



资聪颖，却不了解她的学习技巧。另一个每晚挑灯到凌晨，
一天只有三四个小时的睡眠，最后身体支持不住，不得已辍
学。可见科学的学习 方法是多么重要，“知之者不如好之者，
好之者不如乐之者”以学为乐才是最高境界。希望我们都向
着这样的境界奋进。

校园就是一个展示自我的大舞台，是猛虎，你就应在森林中
尽情驰骋，让百兽尽仰你的威风；是雄狮你你就应在广阔的
原野中一展雄姿，让天地见证你的豪情；是苍鹰，你就应该
翱翔于天际让坚毅划破苍穹。

如果你有了学习的兴趣，那么你还需要有更高的激情去创造
更多的奇迹，这便是学习的神秘。

蛟龙在渊，蓄势腾飞，在期中考试即将来临之际，让我们养
精蓄锐，不求一鸣惊人，但求问心无愧！

最后想把一首小诗送给大家：

笑过，哭过，彷徨过

输过，赢过，拼博过

扬起嘴角灿烂的执著

挥手告别 曾经的惘惑

听，镜中的笑靥

铿锵地说

一中学子最出色

谢谢大家！



供暖动员演讲稿篇三

大家上午好！

送走九月开学的忙碌，甩掉十月拼搏的汗水，我们终于迎来
意味着收获的十一月份。因为下周二，我们将举行期中考试。
但是，要想在这个比拼智慧的战场上获得胜利，你们需要准
备好三件武器：目标、态度和方法！

第一：目标。大家都知道，成功的道路是目标引领出来的。
因为目标有多远，我们就能走多远！我们的目标和追求不是
一句口号，也不是给别人看的，而是要对得起我们的付出，
无愧于我们的青春!

第二：态度。 这个态度有两个层面意思，一是考前复习紧张
踏实的态度，二是考试时从容淡定的心态！关于勤奋踏实，
有很多格言，“不经历风雨，怎能见彩虹”“勤能补拙是良
训，一分耕耘一分收获”等等，关键是我们现在不要把这些
话贴在墙上，而是印在心里！求真务实，才是我们提升成绩
的法宝，所以在这复习的一周里我们必须“上好每一课、抓
紧每一秒、做对每一题、迈实每一步!”不到最后一刻，绝不
轻言放弃！这是我们必需的学习态度！

然后是考试心态。在前两周的初三月考以及初一初二的抽测
中，有些平时表现很不错的同学，考试分数却让老师很意外！
看似意外，实际有必然的因素！很多就是心态问题！良好的
考试心态，是取得好成绩的一个重要保证。考试既是对知识
的检测，又是对心理的磨练。考题，你感觉容易人家也容易，
因此遇到容易的题不要忘乎所以，要细心谨慎；同样，你难
人家也难，因此遇到难题切莫惊慌，要认真思考。所谓，我
易人易我不大意，我难人难我不畏难！情绪的`紧张和浮躁都
会影响最终的成绩。

第三：方法。 科学有效的方法，可以让我们的复习、应考事



半功倍。一要重视基础、不犯概念性错误。教材中的基础知
识最具有生命力的，只有夯实基础，我们才有可能用有限的
定义、定理、公式去应对无限变化的拓展题!二要重视订正、
不犯重复性错误。复习、检测的目的就是要纠错，我们要抓
住错误、理清错误，确保不一而再再而三地掉在同一个坑里。
三要重视规范、不犯低级性错误。面对考试我们应临场不乱，
切忌看错、写错。要认真审题，工整作答，会做不错，最大
限度地向卷面要分数！

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争的人生是无趣的！考场
既是一个战场，也是你展示才华的一个舞台。

请拿出你们的智慧和勇气，用你们那颗永不服输的心，向着
生命中的又一座山峰攀登。让我们带上最睿智的头脑，怀着
最细致的心灵，握紧最有力的拳头，一起迎接挑战！

谢谢大家！

供暖动员演讲稿篇四

狂天我发言的题目是：稳定心态、轻装前进、提高效率，向
大学进军。

时间似流水，转眼间我们离高考只剩下一百天，今天我们聚
集一堂，就是要共同宣誓，共同加油，争取每一位同学都取
得高考的胜利。

人生有许多梦，唯有少年之梦最美。老年人的梦多是对往昔
挥逝去的岁月的留恋，而青年人的梦则是对美好未来的希望。
希望，是梦想，也是幻想。实现了，就是梦想成真，破灭了，
就是幻想成空。人生紧要关头决定性的只有几步。今天我们
开这个百日应考誓师大会，就是提醒大家，我们个人一生紧
要关头到来了。



第一句话是轻装前进。在战斗即将打响的时候，部队要兼程
到达指定位置，必须轻装前进。我们也一样。

要想轻装前进，首先要明确目标。我们唯一的目标就是考上
大学。我们唯一的任务就是复习备考。这一点要明确。所谓
轻装前进，关键是放下包袱，放下所有包袱。把主要心思转
到学习中来，把一切与复习备考无关的事放下。把人与人复
杂的个人关系、个人感情、私人恩怨放下。要适当地放弃，
这还需要勇气。与高考无关的许多人、许多事，在一定的时
期会有很大的价值，但高度当前，它们的价值要往后放，到
了大学校园之后再继续。如果真的能置疑一个目标决定自己
的百日生活，那么放弃也不件难事。

第二句话是稳定心态。首先要充满信心。大学扩招之后，众
说纷纭，但一个重要的基本点是人人都关注的，那就是有志
者有了发挥的天地，每个人都有大学可上。只要努力奋斗，
认真学习了，皇天不负有心人，有付出必然有回报。你有具
体可行的目标，只要自己付出了，就一定能够实现。心理上
个人可以每天暗示一下自己：我能行，我一定行。我能学会，
我能考好。我能稳定自己的心态，我能把握自己的命运。其
次稳定心态还要做到学适时调节个人情绪。与人有矛盾怎么
办?遇上困难怎么办?家庭变故怎么办?成绩波动怎么办?每一
点小小的挫折，都可能导致个人终生的成败。心理上有问题，
可以说是最大的问题。自己解决不了，可以请人帮助解决。
要真正保持民族教育的稳定，还有一个劳逸结合的问题。善
于搭配时间。不同的学科，不同的'训练方式、不同类型的习
题，有时需要在不同的时间去做，有时需要相互插花式搭配
完成。我们讲抓紧时间，不是把一切时间都用来学习，该吃
饭时要吃好饭，该喝水时要喝好水该休息时要注意休息，该
锻炼身体时也不能忘记锻炼身体。百日冲刺，要把自己调节
到最佳状态。现在人看高考，是智力、体力与心态的总体较
量，不仅仅在学习本身。所以劳逸结合的重要性不言而喻。

第三句话是提高效率。轻装前进本身就是为了提高效率，在



此基础上，我们还要讲究一切与效率有关的问题。在最短的
时间内尝到最多的知识，保持最好的心态，以最快的速度提
高自己的成绩，百日增长一百分也是可能的。关键是要有效
率意识，不能死学、盲目用功，而要巧学，根据个人特点制
定复习备考计划。

第一是抓紧时间，见缝插针，利用一切可能利用的时间用于
学习。我校开学之初，已经有一此学生提前到校，夜夜学习
到十一二点，这里个好现象。用秒来计算时间，会发现其实
百天时间还可以学习许多东西，还可以提高许多分数。如果
把现在关键的时间浪费了，就把一生都耽搁了。要想不浪费
时间，许多人的体验，那就是生活、学习有计划性，计划越
细，遵守计划越严格，效率就越高。第二是讲究方法。有些
学生学习一直很认真，精神上压力很大，但成绩始终提不起
来，这与方法有关，一定要树立方法意识，改善自己的学习，
从提高效率上下功夫，有钢使到刀刃上，这一百天往往可以
立竿见影。不一定盲目学习他人的所谓经验，关键是打到适
合于自己的提高效率的学习方法。不要一条路直到黑，最后
是一头撞在南墙上。必要时总结一些方法，多法并用，努力
改变自己。山重水复疑无路，柳暗花明又一村。

同学们，大学离我们越来越近了，未来向我们呼唤，光明的
前途属于我们，努力吧，我等待着大家的好消息!

供暖动员演讲稿篇五

1、明确个人目标,制订学习计划

美国耶鲁大学进行了一项调查，研究人员问参与调查的学生
这样一个问题:“你们有目标吗?”只有10的学生确认他们有
目标。研究人员又问了第二个问题:“如果你们有目标，那么，
你们可不可以把它写下来呢?”结果只有4的学生清楚地把自
己的目标写下来。20xx年后，耶鲁大学的研究人员在世界各地
追访当年参与调查的学生，他们发现，当年白纸黑字写下人



生目标的那些学生，无论是事业发展还是生活水平，都远远
超过了另外那些没有写下目标的同龄人。这4的人拥有的财富
居然超过那96的人总和。那些没有明确人生目标的96的人，
一辈子都在直接间接地、自觉不自觉地帮助那4的人实现人生
目标。可见，人生目标的确定，对一个人的一生来说是多么
重要啊!

2、心动不如行动

目标不是口头说说的动人话语，它需要用行动去证明，需要
用行动去实现。从现在就开始行动，不把今天的事情留给明
天，因为明天是失败者找借口的日子。明日复明日，明日何
其多。从现在就开始行动吧。如果我们迟疑，成功就会投入
别人的怀抱，永远弃我们而去。从现在就开始行动。立即行
动!我们要用行动去迎接每一次挑战，实现我们美好的人生梦
想。

3、我想我能行，决不轻言放弃

期末考试渐渐向我们走来，我们也一步一步走向期末考试。
在这过程中，同学们在思想上、生活上、学习上不可避免地
会遇到这样那样的困难。困难就象弹簧，你弱它就强。困难
在弱者面前永远是一座不可逾越的大山，那些因为一次考试
失利就垂头丧气的人一定是困难面前的弱者。为了实现我们
心中的目标，我们要鼓足勇气，迎难而上，千方百计做思想
上的强者，做生活上的强者，做学习上的强者。记住:失败者
总是千方百计找借口，成功者总是千方百计找方法。要相信
自己，我能行;要相信自己，决不轻言放弃。乘风破浪会有时，
直挂云帆济沧海!

4、养成良好的行为习惯，加强非智力因素的培养

习惯决定人生。请问，你有良好的生活习惯吗?你有良好的学
习习惯吗?你有恒心吗?你有毅力吗?你能执着的追求吗?你能



锲而不舍的坚持吗?现在，你们所缺乏的不是智力，恰恰是非
智力因素。你们的智力已不能改变，唯一能改变的是非智力
因素:你的毅力，你的恒心，你的执著，你的坚持。古人说，
古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。古
往今来，中外许多的成功人士都证明了这一点。

5、要全身心地投入复习

复习是学习之母，是最好的学习方法。要有好的成绩，就必
须拥有好的复习。希望同学们重视基础的训练;重视学习的效
率;重视归纳总结;重视查漏补缺，扬长补短;重视举一反三，
触类旁通;坚持把每天学的知识放放电影。真正得法于课内，
得益于课外。

6、要锻炼良好的心理素质。

有人说，考试三分靠水平，七分靠心理素质。这句话是有一
定的道理的，谁的心理素质好，谁就肯定会发挥出高水平，
肯定能取得好成绩。希望同学们要把每一次考试都当作高考，
来提高自己的心理素质。考试不仅仅是考一个人的知识和能
力，也是考一个人的心理素质。

7、要注意劳逸结合，注意加强体育锻炼。

劝君莫惜金缕衣，

劝君惜取少年时。

花堪折时直须折，

莫待无花空折枝。

总之，就是从现在开始，戒除一切与学习和考试无关的活动，
全身心地投入到学习当中去。希望同学们加强自我管理，自



主学习，发挥潜力，通过努力用自己的实力来证明自己的能
力。

路曼曼其修远兮，吾将上下而求索。

同学们，让我们团结起来，走一步，再走一步，共同书写人
生的新辉煌，共同书写微山一中的新辉煌。同学们，胜利一
定属于你们，胜利，一定属于我们!


