
最新职场发言稿(模板7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

职场发言稿篇一

我今天演讲的题目是《展现自我风采，让青春飞扬》

什么是青春？

有人说，青春是一个五彩缤纷的花季，是一个灰暗而缠绵的
雨季，是一个绿色的春天，是一个浪漫而炎热的夏天。有人
说，青春是笑时流泪，哭时一笑，轻松的压抑，沉重的放纵。
还有人说青春是醇酒，是一堆亮字……每个人对青春都有自
己的解读，每个人都有自己的答案。正是为了长辈们不同的
回答和解读，人们才纷纷走上自己的道路，探索自己的奥秘，
破译青春的密码。

青春磨砺不起杀，发展不起挥霍。pavel korchagin曾经说过：
“生命对人来说是最宝贵的东西，生命只应该忍受一次。当
他回顾过去的时候，他不会因为浪费时间而后悔，也不会因
为没有效率而羞愧。他死的时候可以说“我的一生，我的全
部精力，都献给了世界上最伟大的事业——人类的解放和斗
争”。所以，我们要珍惜青春，趁着还年轻，在青春的舞台
上，尽自己最大的努力展现自己鲜明独特的风格，让青春飞
翔！就像无数颗星星在生命的星空中熠熠生辉。

和出的成绩，在实习期间展现自己过人的领悟力和娴熟的技
巧，在每年举行的运动会上展现自己灵巧的动作和矫健的步



伐，在歌咏比赛中展现自己轻脆的歌喉和精湛的舞台表
演……或许，有些自卑的人会说：“我不行”。但是机遇是
人生的翅膀，抓住它，就可以带你飞的很高很高。它偏爱于
强者，因为强者做好了一切准备，它往往逃避弱者，因为它
无法忍受弱者那呆滞的眼神。一位成功者说过：“百分之九
十所谓失败者，其实不是被打败而是自己放弃了机遇和成功
的希望”抓住机遇试一试，怎么就知道自己不行呢邓建军就
是一个很好的例子，他和我们一样，在职高学习，由学校分
配工作，可是他不甘于在小小的工作岗位上呆一辈子，抓住
各种机遇，最终实现了自己的人生价值。

当然要想把自己最好的一面展现在大众面前，刚靠单纯的等
待是机遇是远远不够的，而需要对自己有充分的自信心和大
胆的创新精神。

自信心是个体对自己认识活动和实践活动的成果抱负有成功
把握的一种预先反映。事业有成的人都相信，居里夫人
说：“我们应该对自己有信心，我们要相信，我们的天赋是
用来做某件事情的，无论什么代价，都要把这件事做好。：
这是自信心对于我们的重要性。拿破仑也有一句名言：“应
为我做每件事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成
功。”成功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最
积极的思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己
的人生。失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败
与疑虑做引导和支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季
节，对自己充满信心，将自己的才能发挥得淋漓尽致。

创新则是以非习惯的方式思考问题的能力与别人相同的东西，
却一头别出心裁，想出与别人内不同的东西。同样的水浒，
普通人烧出的来是开水，而瓦特却烧出可蒸汽机。同样是手
被草叶子割破，而鲁班却发明了锯，同样是看到苹果从树上
掉下来，果民见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引
力定律。造成这种差别的根本原因是什么答案只有一个：就
是瓦特，鲁班牛顿对每件事都从不同角度去观察去了解。我



们也应该在青春这一超七蓬勃的日子里，激发自己的创新理
念，发挥自己丰富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该最大限度地挖掘自己的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自己成为我们一生中最重要的课程。

谢谢大家，我的演讲完毕。

职场发言稿篇二

大家下午好！

今天我演讲的题目是《让青春飞扬》。

走过了小学的烂漫时光，我们告别了少年时代，踏入青春的
大门。青春充满诗意和激情，是人生最美丽的季节，青春也
是学习的季节、奋斗的季节。少了奋斗与拼搏，青春将会变
得苍白。真正的青春，只属于力争上游、拼搏奋斗的人。

纵观古今，有所成就的人无不用汗水和奋斗谱写自己的青春，
积累腾飞的资本，实现自己人生的升华。我们耳熟能详的凿
壁偷光的故事，主人公匡衡勤奋读书，最终成为了一代名相;
司马光警枕励志，刻苦攻读，成为了学识渊博的大文豪;东汉
的孙敬头悬梁、战国的苏秦锥刺股，发奋苦读，也都成为了
著名的政治家;东晋书法家王羲之临池学书，池水尽黑，其勤
奋可见一斑;我们敬爱的周“为中华之崛起而读书”，为新中
国的建立和建设做出了卓越贡献。

我们该如何书写自己的青春，才能无悔于这美丽的季节?让我
们静下心来思考：我们的理想是什么?我们将来要成为一个什
么样的人?同学们，定下目标，为之努力奋斗吧!今天的理想，
会成为明天的现实，明天的现实，会成就我们的人生。当然，
奋斗的路上免不了坎坷崎岖，也会有痛苦和泪水。但只要有



决心、有信心、不畏艰难，锲而不舍，不懈的去努力，我们
就会向理想一步步靠近。青春赋予我们激情和力量、赋予我
们智慧和创造，我们没有任何理由懈怠、彷徨。让我们在不
断追求与奋斗中挥洒青春的色彩，让青春飞扬吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

职场发言稿篇三

大家晚上好！

我是来自xx学院xx班的xx，今天我所演讲的题目是《放飞梦想
青春飞扬》。在开始我今天的演讲之前，我想先给大家朗诵
一首我刚入大学时所做的诗，《杂感》——步入大学志气存，
莫学他人睡眼昏。鸷鸟安于雀同群，看我展翅如青云。

是的刚步入大学的我们总有用不完的激情去开拓属于自己的
生活空间，我们都希望自己能够像雄鹰一样飞翔在那片辽阔
的天空。我们入学生会，竞选班委，参加各种各样的社团组
织，忙的是热火朝天，在各种各样的舞台上展示自己的才华，
释放自己的青春激情。也有一些同学将自己的全部热情投入
到书本中去，整日泡在图书馆里，以书为伴，与书交友，在
书中寻找一方净土安放自己的心灵，默默的提升着自己的素
养，为有朝一日自己的腾飞而积蓄力量。我想说的是无论我
们以什么样的形式来度过自己的青春，来度过自己四年的大
学生活，希望大家不要忘记自己初入大学时的梦想，不要忘
记自己远大的志向，只要我们坚持，努力，认真做好我们所
做的每一件事，我相信我们终会有所收获。作为一群热血的
青年，我们应该有信心让自己的青春飞扬在那片辽阔的天空。

我们正处在风华正茂的年纪，我们的青春本就应该是充实的。
我们不能只把自己的梦想只搁置在床上，蒙头大睡之际做一
个长长的不切实际的梦！不是有这样一个脑筋急转弯吗
说：“若要把梦变成现实，我们首先应该做什么？”是的，



答案就是赶紧醒过来，赶紧醒过来吧！当我们昏昏欲睡时有
没有想过我们的父母正在做什么？同学们啊！我们的青春还
能经得起怎样的挥霍！朱自清先生曾在他的《匆匆》里这样
写道：“我不知道他们给了我多少日子，但我的手确实是渐
渐空虚了。在默默里算着八千多日子已经从我手中溜去；像
针尖上的一滴水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没
有声音也没有影子。我不禁头涔涔而泪潸潸了。”我不知道，
我们同学们在回望自己所走过的岁月时，会不会像朱自清一
样因感叹时光的飞逝而泪流满面。但我们的青春确实是在键
盘鼠标间，在香甜的美梦中悄悄溜走了。

同学们，赶紧醒过来吧。珍惜我们所拥有的每一分每一秒，
以清醒的头脑去迎接挑战，趁着我们还有激情与活力，还有
梦想与追求，背起行囊去闯荡一番吧！读万卷书，行万里路，
增加我们的阅历，去多交一些朋友，在生活中磨砺意志，锻
炼自己的能力。

请同学们记住，青春不是粉面桃腮和朱唇红颜，而是坚定的
意志丰富的想象，饱满的情绪；青春不是短暂的岁月和鲜红
的色彩，而是一种永远充实，开放，活跃，蓬勃向上的心态，
不断沸腾的滚滚热血。

是骏马你就扬蹄远足，

是雄鹰你就展翅翱翔。

为自己的梦想插上坚实的翅膀，让我们的青春飞扬！

职场发言稿篇四

大家下午好。我是五六班的扬子同学，很高兴站在这里为大
家演讲，今天我演讲的题目是《青春飞扬》。

中学的校园，洋溢着纯真、稚气的快乐气息，一个个雀跃的



身影毫无顾忌地在这片“乐土”上奔跑跳跃，挥洒着那宝贵
的财富——青春年华。

花季雨季的我们，纯洁、快乐、天真。在学习、生活、交友
中，我们编织着自己绚丽多姿的青春!

飞扬的青春，维系着一颗颗飞扬的心;

飞扬的青春，托起一个个飞扬的希望;

飞扬的青春，留下了一个个飞扬的故事;

飞扬的青春，浸红了我们无悔的年华。

女生们开始谈论杂志明星，流行时尚。着装打扮离不开流行，
校园似乎成了一个时尚元素的源地。哈韩一族穿上古惑仔型
的衣服，那样动感十足!笔带里好像多了一点什么，眉笔，睫
毛夹，睫毛膏…是不是女人天生就爱美，步入青春的女生开
始涂厚厚的粉底，浓浓的眼影!爱学习的女生实在看不下去，
索性与时尚元素们对立。学习，学习，往后的出路!女生们渐
渐觉得空虚，生活变得淡而无味，不切实际的追求终究会一
无所获!于是，手链，项链，耳环渐渐被取缔，娇小可爱的化
装包换或了朴实无华的大书包!从流行音乐变成了a，b，c，d!偶
尔打闹嬉戏，生活便正常了!她们可以放肆的大笑，不必顾别
人怎么想!不必过于在乎自己的形象!扔掉过于繁重的拘束，
终于变得自由了!然后大叫：青春真好!

人生百变!青春的滋味难以言语!青春，我懂得了付出后会有
甘甜!飞扬的青春后，等待我们的是人生的令一个挑战!

青春在一次次飞扬后，遍体鳞伤，但因为飞扬，我学会了付
出。

啊!飞扬的青春……



我的演讲完毕，谢谢大家。

职场发言稿篇五

如今，我们正处于人生的黄金时代，充满激情，斗志昂扬。
我们要牢牢把握当下的机遇，挥洒青春，舞动青春。为我们
的青春增添几分灿烂的色彩。

回想起来，我曾经参加过学校运动会的田径比赛。虽然最后
的结果不尽如人意，但我很享受这场比赛。田径运动中的野
性一直困扰着我。

400米接力赛，作为班级代表，我很荣幸，但是在跑道上，我
很紧张。仔细听着枪声，不敢松劲，因为我知道，每一秒都
是胜利的关键。有时候结局就在那一秒。

百米冲刺的时候，曾经感觉很短的跑道，现在变得那么长。
我用尽全力奔跑狂奔，只为了班级的荣耀。

我还参加了1000米长跑，这是我当时参加田径比赛的极限。
时间太长了，我无话可说。刚开始直接冲刺，遥遥领先别人，
但是跑完700多米，我已经上气不接下气了。仿佛一千斤沙袋
被绑在他的脚下，一步一个脚印。后来我直接躺在地板上，
再也跑不动了。我的喉咙干得没有一滴水，就像烘干机排水
一样。这场比赛让我意识到赢得田径比赛并不容易。

我曾经在所谓的象棋比赛中代表我的班级。在高手云集的竞
技场，我的心狂跳，高手们的气场已经点燃了我凶猛的斗志。

所谓高手的招数都是致命的，一步错了，整个游戏就输了。
但是，战争期间，忌讳的是不要操之过急。我刚刚犯了一个
大错误。这让我错过了决赛。棋场如战场，我不禁感叹。

这些经历流下了青春的汗水，舞动了我的青春。我认为，青



春要想与色彩共舞，就要勇于尝试一切。

职场发言稿篇六

一位哲人也说过，生命的价值就在于超越自己，让自己活着，
活的堂堂正正、潇潇洒洒。

活着是一件非常不容易的事情，再难也要活下去，还要活好，
活出自己的精彩。

约翰·库缇斯便是用自己的双手走出生命的精彩，“无论你
觉得自己多么的不幸，永远有人比你更不幸，无论你自己觉
得自己多么棒，永远有人比你更强，别对自己说‘不可
能’”虽然出生残缺，他没有妥协，把命运掌握在自己手中，
真想改变自己，什么时候都是起点。

乱世的诗人，天生的奇才，杜甫，他用他的青春展现了世人
之痛，永远铭记在世人心中。

花飞花谢的春天，一身静素的她走进了宫殿，王昭君，这为
拥有绝世容颜的人，是怎样挑起和亲的重担，她用一身的青
春创就了和平。

夏天的梦里，总是一半雨声一半蝉声。生命中的水在最脆弱
的时候沸腾，连钢铁都能融化，那些青春中的要素，支持着
我们如花一样活下去。

渐渐的，我们长大。应开始理解生命因青春而精彩，让青春
飞扬。

职场发言稿篇七

青春之路，用心去描绘。再严酷的青春，心也不该被悲观的
想法所萦绕。这个时候，只要自信起来，放飞青春。



在青春的世界里，沙粒要变成珍珠；石头要变成金子；沙漠
将会变成森林。年轻时，不是我们拥有什么，而是我们追求
什么。

在青春时代，我们充满激情和活力，就像一群不怕苦的雄鹰，
在蓝天下翱翔。我们有梦想和追求。我们把炽热的誓言视为
狩猎的风帆，与风浪搏斗，在浩瀚的蓝天下飞翔。在这个知
识的海洋里，我们遇到过多少风雨，多少成功与失败，从来
没有误导过我们的方向。我们羡慕青春的飞鸟，幻想着翅膀，
满怀激情，在梦想的国度里自由飞翔；我们幻想蓝天白云下
的草原是我们的家。我们渴望抱着一把吉他，和羊群一起在
广阔的绿色毯子上奔跑。

青春里，我们从不轻易放弃，从不因为运气而固步自封，从
不因为运气不好而崩溃。我们知道，在阴影面前，会有一轮
旭日照耀着青春。我们是一群圆盘。蛹经过艰苦的挣扎后，
变成蝴蝶，在空中飞翔。我们眼中没有失败，我们坚信只要
努力，无论结果如何，都不会后悔。我们用最浪漫的诗句来
表达自己最激情的理想，让押韵有味道的节奏在唇齿间流淌。
用最洪亮的歌声，唱出我们最坚定的承诺，让美好的旋律在
我们的回应中留下它的味道。我们让手中的画笔舞动青春的
旋律，用五颜六色的画布装点我们飞翔的梦想。

在青春的年代，我们有朝气，有活力。无论何时何地，我们
总能看到自己矫健的身影。在阅览室里，我们总能看到饥饿
的眼睛；在球场上，总会有一个我们不甘落后的身影。我们
拥有的一切都离不开我们的环境。我们的梦想是燃烧的火炬，
我们的渴望是多彩的蝴蝶，我们的坚持是常青的松柏，我们
的生活是灿烂的太阳，我们的浪漫是幸福的秋月。我们是祖
国未来的希望。少年富则国富，少年强则国强。我们不怕考
验，我们会让生活在挫折和磨难中蔓延，我们会让思想在流
浪和挫折中成熟，我们会让意志在残酷和无情中坚强。

不要让青春匆匆而过。青春不是一场速度的赛跑，它需要一



步一个脚印地过去。人生如水。人生在跌宕起伏中上演。而
青春，就像汹涌的波涛，被风雨碰撞，在海洋中一个接一个
地坠落。在奋斗的过程中，青春往往给了我们拼搏的力量，
以勤奋的心态迎接挑战。


