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长演讲稿(精选8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲
演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

演讲稿读书伴我成长篇一

大家好！

手捧《改革开放三十年》这红色的读本，读着书中一篇篇让
我骄傲、催我奋进的文章，我想起了爸爸的心愿。

爸爸告诉我，多少年来，他一直都想写本书，不是婉约随笔，
也不是鸿篇巨制，只是记录他一路走来的深深浅浅的脚印。
他打算从农村联产承包责任制写起，那一年爸爸十岁。在一
个温暖的早晨，奶奶从小铁盒子里拿出两张粮票，说是买饼
干。爸爸等呀等，从早晨直到中午，终于迎来奶奶那疲惫的
身影。还没等爸爸开口，奶奶便将一块饼干塞进爸爸的嘴里，
爸爸说，他当时认为饼干是世界上最美的佳肴。虽然，在今
天的餐桌上，多的是鸡鸭鱼肉、鱿鱼海参，但不知为什么，
爸爸说他眼前经常会浮现出那个温暖的早晨，记起那块饼干
香甜的味道。

《改革开放三十年》，从你这里，我读到爸爸要写的那本书
的痕迹，我把你看成了爸爸的书，每天都想捧着你，每天都
想读着你。

天天读你，我产生了一种冲动，也想写本书。



我想写本书，封面是熊熊燃烧的火炬。古老的奥运，百年的
梦想，都在圣火燃起的那一刹那变成了现实。我想记录下火
炬手登顶珠峰的壮举，我想描绘出中国人挺起胸膛的英姿，
我要和所有的炎黄子孙都出现在这本书中，迈着坚实的脚步，
展现自信的笑容，让东方文明之花开遍世界的每个角落。

我想写本书，我为我的新书精选了两幅插图，一幅神舟问天，
一幅嫦娥奔月。书中有费俊龙太空漫步的身影，也有嫦娥绕
月时十三亿华夏儿女纵情的欢呼。伴着火箭升腾的是我们的
自豪，是我们的雄心，是我们凌云的壮志，是一个古老民族
的成熟与自信。

我想写本书，动笔之前，我想看看汶川，因为那里喷涌着爱
的热泉。2008年5月12日，汶川天崩地裂，四川地动山摇，顷
刻间，数万生灵遭涂炭，美丽城乡变废墟，琅琅书声，戛然
而止，盈盈笑语，瞬间逝去；江河呜咽，天地同悲；我们泪
不能止，痛不能言。大灾面前，十多万子弟兵从天而降，十
三亿中国人爱聚汶川。我想记录下这悲壮的时刻，我想让所
有的读者感受到，因为我们有一个强大的祖国，废墟里才走
出那么多我们的亲人。

我和爸爸都想写本书，书里的人物多姿多彩，有你，有他，
还有我。让我们都来见证，让我们都来自豪，让我们都来为
盛世中国唱一曲英雄。

演讲稿读书伴我成长篇二

书，是人类进步的阶梯，是人类终生的伴侣。它好似黑暗中
的晨曦，召唤着黎明到来。我的读书生涯刚刚起步，但好书
伴我一路成长。

曾读过《红楼梦》，尽管囫囵吞枣，但贾宝玉和林黛玉凄美
的爱情悲剧，让我泪满衣襟，食不甘味；贾史王薛四大封建
家族的兴衰与纷争，让我知道封建制度的残酷无情。读了这



本书，我深深感受到封建制度的种种不公平，它给人们带来
的思想上以致身心健康上的危害，是多么触目惊心！不仅如
此，我还从中领悟了古代诗词的博大精深，以及当时风土人
情的丰富多彩。读《红楼梦》，既增长了我的知识，拓展了
生活的视野，更陶冶了我的情操。

也读过《童年》，它是高尔基自传体三部曲的开端。讲述了
高尔基从八岁到十三岁的童年生活故事。读完《童年》，我
不禁为高尔基的悲惨童年生活感到同情，高尔基出生在俄国
一个小市民家庭，外祖父是一个极其讨厌的人。他在事业上
遇见了一点不顺心的事，就拿高尔基和他的外祖母出气。只
要他的外祖父一生气，高尔基和他的外祖母就免不了一顿臭
骂，有时甚至是一顿毒打。这如此恶劣的环境中成长的高尔
基，极富爱心，总是非常疼爱他的慈祥的外祖母……从高尔
基的童年里，我深切地感受到了普通劳动人民的悲惨，认识
到了人世间的真善美，更懂得了是非曲直，世态炎凉，真正
懂得了人世间的人情冷乱。

读过《名人传》。自古以来，传记都是记载名人的丰功伟绩，
而《名人传》却使我们看到了他们和常人一样有他们的痛苦，
挣扎和矛盾。罗曼罗兰告诉我们：人生是艰苦的，生活里充
满了贫困，忧虑和辛酸。人与人之间的隔膜，冷酷，让我们
领略了名人的“平凡”。

走进古今中外的文学世界，好书一路伴我成长！

演讲稿读书伴我成长篇三

有许多名言都在说读书对人的作用，比如，诗人杜甫说
过“读书破万卷，下笔如有神。”的名句；高尔基也曾说
过“书是人类进步的阶梯”的话。读书不能强迫，如果是被
强迫看书的话，那么你是在浪费时间。其实对书的兴趣，也
是一种缘分。我就是一个与书有缘的人。从我呱呱落地时，
这种缘分就开始展现出来了。我喜欢书，书就是我的朋友，



小时候，我经常津津有味地捧着本书看，父母也不知道我是
真看还是假看，不过，有时当我意外地背出一个故事或儿歌
时，爸爸妈妈总是惊讶不已，对于我来说则很正常。

书是一扇扇窗户，助我放眼外面的世界。以前，我很普通，
也什么都不知道，可随我识得字越来越多，看的书的层次也
越来越高。我摇身一变，变成了一个“万事通”，有的问题
连老师、父母、亲人都不知道，可我知道，这也一直是我的
骄傲，我也体会了“秀才不出门便知天下事”这句话的道理，
我天天都在家里，可外面的世界我都一清二楚，总能回答很
多疑难杂题，我为此大放异彩，在班中得外号“小博士”。

书也是一个课堂，教我人生哲理。我一开始也是个每天只知
道疯玩的“野孩子”，是书这位“魔术师”把我变得文静起
来，并懂得一些大道理。我明白一句话“要打开成功的大门，
要三把钥匙：兴趣，勤奋，不放弃！”。也知道一些名言，
爱因斯坦说：“成功就是百分之一的天分加百分之九十九的
勤奋”。正是这些名言警句推动了我的成长，我才有了今天。

书是我的朋友也是我的老师，他让我看到外面的大千世界，
也让我站在了巨人肩膀上。读书使我的作文写得笔下生花，
更重要的是他把我的心变得纯洁，把我的心智变得成熟，使
我有了分辨善恶好坏的能力。啊，遨游书海吧，钻入书的花
丛，享受书香的沁人心脾吧！来吧，捧起你的书静静地享受
吧，让好书伴我们成长！

演讲稿读书伴我成长篇四

大家好！我是五年级三班的xx。我今天演讲的主题是“阅读伴
随我快乐的成长”。

书籍是无尽的宝藏，给我增添了丰富的知识。这本书是一个
快乐的天堂，它让我忘记了所有的悲伤。书籍是冬天的阳光，
带给我春天的温暖。这本书是沙漠中的绿洲，给了我新的希



望。就这样，书籍年复一年地陪伴着我，我在书籍的芬芳中
成长。阅读真的很好！

在新学期，我们班的书架已经更新，许多好书丰富了班级的小
“图书馆”。一旦有了空，我就会在书架前闲逛，寻找我最
喜欢的书。

学生们，让我们热爱阅读吧！有了书，我们就有了整个世界，
有了书，我们就有了美好的明天！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

演讲稿读书伴我成长篇五

大家好！

今天我为大家演讲的题目是《书香伴我成长》。莎士比亚说
过：“书籍是全世界的营养品。生活里没有书籍，就好像没
有阳光;智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”在我困难
的时候书籍可以给我帮助，我可以翻阅书籍查到想要的资料;
我可以在书中得到放松和休息;我可以用心与作者交流，从中
得到智慧;我还能向它请教一些问题。可以说，书是我生活不
可缺少的一部分。一年级，我才真正开始阅读文学书籍。我
才明白，那一张张生字卡片，原来可以组成这么有趣的故事，
原来白纸黑字的书，也有一片五彩缤纷的天地。我感到那些
绘本只是书世界里的冰山一角，就这样，我带着惊讶，带着
期待，迈着欢快的脚步，走进书的世界里。我偏爱小说，喜
欢那些作家编织出来有趣的故事，它让我时而伤心，时而欢
乐，我的心情似乎随着故事情节跌宕起伏。

我爱读书，既不是为了“黄金屋”，也不希望有“颜如玉”，
只想从读书中体会到无穷的乐趣。让你感受世界如此之大，
自然如此奥妙，生活如此多彩，仿佛所有的知识画卷都在你
脑海中一一展现。



我爱读书，生活因读书而精彩。当我灰心丧气时，是书教
我“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”;当我与朋友惜别时，
是书让我知道“海内存知己，天涯若比邻”;当我想放纵自己
时，是书让我懂得“天下兴亡，匹夫有责”。是书告诉我李
白有“天生我材必有用，千金散尽还复来!”的傲骨;书让我
感受“明月松间照，清泉石上流”的闲适恬淡;跟着杜甫，听
他讲述“国破山河在，城春草木深”的忧国忧民，体会辛弃
疾的“可怜白发生”的壮志难愁，怜惜李清照“人比黄花
瘦”的多愁善感。

我爱读书，人因读书而美丽。爱读书的人很美。像是一杯散
发着幽幽香气的淡淡清茶，显得清新自然、神采奕奕、潇洒
自如。在最近的青年歌手大奖赛上，我们云南选手王红星虽
然貌不出众，但却以出色的歌喉和广博的文化知识，过五关
斩六将，获得美声唱法的金奖。而有的选手尽管唱得很美，
但在文化知识的考评上答得一塌糊涂，使自己的美丽大打折
扣。

从读书中，我领悟到：要想读好书，靠的是顽强的毅力、执
着的热情，正如杜甫所说的：“读书破万卷，下笔如有
神。”“冰冻三尺，非一日之寒，滴水穿石，非一日之
功。” 孔子手不释卷，才有“韦编三绝”的故事，中华才有
这位大名鼎鼎的教育家和思想家。

读书使我快乐，读书伴我成长。人生是一个漫长的过程，随
着生命的延续而不断延伸，人生没有完结，学习就不该停止，
我们的生命依靠学习而不断地自我完善、自我 发展。我是幸
福的，因为有好书伴我成长。

演讲稿读书伴我成长篇六

大家好！我是六年级（3）班的赖玥盈，今天我演讲的题目是
《读书伴我成长》。



如果我是一棵小树，那么，书就是灿烂的阳光，它照耀着我
快乐地成长；如果我是一只小鸟，那么，书就是任我高飞的
天空；如果我是一条小鱼，那么，书就是任我遨游的海洋。

记得小时候，睡前妈妈经常给我讲书上有趣的故事，听着听
着，就不知不觉地进入了甜美的梦乡，那时，书就像一个缤
纷的世界，我流恋在书的世界里，和小鸟一起飞上蓝天，和
小精灵一起唱歌跳舞，和蝴蝶一起玩捉迷藏……随着时光的
流逝，我一天天长大，在老师的帮助下，我学会了自己看书，
于是我捧起了童话故事，捧起了世界名著，一本本书成了我
的好伙伴。在书里我认识了海的女儿、白雪公主，认识了安
妮、少年闰土，认识了根鸟，我为它们而感动。

书是无穷的宝藏，为我增添了丰富的知识，读书，让我感到
无穷的快乐。

尽管六年级的学习很紧张，但我依然会挤出时间泡在书店里，
静静地在书的海洋中遨游，探求课外知识。书既像是一位充
满智慧的老师不断启迪我，她又像一位真诚的朋友，跟我面
对面地交谈。

随着时间的流逝，我从刚上小学的“小种子”长成了即将毕
业的“小树苗”，在这短短的六年中，书籍源源不断地将知
识输送进我的大脑，充实了我的生活。

世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一
名至理名言。

同学们，让我们发奋读书吧！让书这位“朋友伴我们成长
吧！”

我的演讲完毕，谢谢大家！



演讲稿读书伴我成长篇七

在众多读书名言中，我最喜欢南宋大理学家朱熹说过的“读
书有三到，谓心到、眼到、口到。”这句读书名言让我受益
匪浅。

回忆三年级时，我看书常常是囫囵吞枣、一目十行，往往短
短一个下午就能将厚厚的一本书“解决”掉。因此，我虽然
看了许多书，但语文成绩只能在九十分上下徘徊，写出的作
文不是“流水帐”，就是如白开水般淡而无味。为此，我感
到十分的沮丧与不解。直到有一次表哥来我家做客，我才揭
开了这个谜团。

那是一个下午，我闲着没事，顺手翻开了表哥的课外书。哇!
映入眼帘的是各种各样的符号：横线、波浪线、圆圈……布
满在字里行间，书页的空白处写满了密密麻麻的笔记，我一
下子惊呆了。这时，表哥悄悄地走了进来，拍拍我的头，语
重心长地对我说：“读书，不应该只是看，还要养成‘不动
笔墨不读书’的好习惯。看书时更要全心全意地融入书中，
与书中的人物交朋友。只有这样才能汲取更多的‘营养’
哦!”听了表哥的这一番教导，我恍然大悟。

从此之后，我看书不再以多少为标准，而是讲究质量。书上
也不再像以前那样空白一片，而是留下了阅读的痕迹，遇到
一知半解的知识，总会细细琢磨推敲，直到读懂读透为止。
那种读书的感觉是多么充实、多么快乐。渐渐地，我语文考
试成绩也有了明显的进步，作文也不像以前那样枯燥乏味了，
还得了好几个一百分呢!语文成绩真是“芝麻开花——节节
高”啊!

这时，我才真正明白，读书不只是眼到、口到，更重要的是
心到。心融入了书中，效果才能事半功倍，语文成绩才能更
上一层楼。



演讲稿读书伴我成长篇八

大家好！我叫xxx，来自于xxx，今天我演讲的题目是《读书伴
我成长》。

马克思说过：“与其用华丽的外衣装饰自己，不如用知识武
装自己。”而知识的源头是什么？是书籍！理想的书籍犹如
一把打开知识大门的钥匙。读书，是在知识中畅游，在智慧
中穿梭。

作为中学生，现在生活节奏快，学习紧张，很难静下心来读
读长篇著作。有时想读些小说，又不知哪些好哪些不好。主
题阅读犹如一桌饕餮盛宴，不但方便了我的选择，还为我开
启了智慧之门。这些文章短小精辟，包罗万象，内涵丰富，
值得仔细琢磨。

夏夜，捧一杯清茗，坐在院子里，消除白日的劳累，梳理明
天的计划。在月光朦胧下，点一盏小灯，遨游古今中外，畅
游天上地下，饱览世界风光，品味人生趣味。读席慕容的
《生日卡片》，虽是粗糙泛黄的卡纸，却被母亲当作最重要
的东西，那时才发现，原来世间的母亲是这样容易满足。亲
情像阳光一样照耀着生命，像泉水一样滋润着心田。短小的
故事，却让我理解了母爱的无私，亲情的珍贵。

冬晚，靠在炉边，听着屋外的风声，字斟句酌，慢慢品味其
中之乐道，静静沉思其中之哲理，看着叶倾城的《永缩不回
手的父亲》，体味古往今来一样的父爱，为了儿子父亲可以
付出所有，甚至是生命，只因他是他的儿子。每每读到这些，
心里总是抑不住迷离的惆怅和莫名的悔恨，发誓从此再不让
青春的叛逆模糊了自己的心智，再不让父母因我增添皱纹白
发。


