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要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

身残志坚为题目的演讲稿篇一

在签名一栏里都毫无保留地抒发了自己的好心情，写下了暑
假的放松计划。

第二天、第三天、第四天……然后有人开始感慨，我们就要
毕业了。

毕业意味着什么，一时想不出最贴切的答案。

于是我回顾了一下四年的初中生活，简单地概括一下，发生
过不少槽糕的事情，但最终都以各种方式结束了。

影响最大的应该是七八年级发生的偷窃事件吧，现在回想起
来都是一段压抑的时光。

有丢失财物的同学伤心又愤怒的泪水，也有因查案而不得不
留校直到傍晚的抱怨与不满，结局是我们失去了一位班级成
员。

还有一段尴尬的时光是在九年级的时候，因为在考试的时候
做出一些令人诧异地举动导致了四班的声誉扫地。

接着，我又想起了很多。



比如同学们会在上课时开玩笑般的和老师唱反调；比如同学
们会在课间休息时分偷偷地打电话订外卖；比如在中考前夕，
班里依旧热热闹闹轻松的样子但上课专心用功的人多了不
少……还有同学们之间亲密的交谈，反感的瞪视，也有男女
生之间相互呵斥，相互帮助。

听上去似乎是这么浑浑噩噩地度过了四年，但实则是从不被
外界所带来的压力所击倒，看上去是我行我素破坏风纪，但
实则是四处散发着张扬的活力和叛逆的心里。

说起毕业，又不得不提到老师。

例如我们有一个管得比父母还多、但依旧为我们担心的班主
任，看上去严肃苛刻、实则爱讲冷笑话表情丰富的理化老师，
性格温和很少责备我们的数学老师，还有性格直爽、平易近
人的英语老师……首先还是先道个歉吧，请不要太过纠结我
们上课偶尔唱反调的事情，那些只是玩笑，希望你们能够原
谅。

感谢的话是说不尽的，从预初到初三即使我们班是年级最低
分，虽然总是嘴上说着“你们考得再烂，跟我也没有关系”，
可老师们严肃的表情就泄露了心思。

（）成绩尚未公布，心还悬在空中，考得好与坏不仅影响到
了我们自己也影响到老师们的心情。

但无论如何对老师的感谢是不会变得。

毕业意味着什么？意味着要进入高中了。

前面的路还看不见尽头，各种陡峭险峻的路铺在眼前，可能
会无数次的摔倒，也必定要无数次的站起。

那个时候不要忘了，中考倒计时的那段日子，即使是在外界



巨大的压力下，也不要轻易的松懈。

有压力又如何，站起来击碎它就可以。

毕业意味着什么？意味着同学们地分离。

恩，这是一个比较伤感的话题。

都说高中的朋友会是一辈子的朋友，但我们现在也一点也不
想放弃此刻的友情。

想起一首歌的歌词“与你在夏末的约定，将来的梦想，远大
的希望，别忘记。

我相信十年后的八月，我们还能在相遇。

一切尽在不言中，你们懂得。

时间是流水，毕业发言，感谢的不仅仅是老师与同学。

最后，感谢所有人给我们带来的四年的回忆。

身残志坚为题目的演讲稿篇二

中午好！

时，多少级一奔，多少级一跳，风险的行为令大伙儿忧虑。

弯低头，捡起碎纸；略微张嘴笑，说一些文明礼貌用
语；“缓缓的行”，“慢慢地走”迈入一份安全性与和睦。
期待大伙儿迅速行动起來：送出一缕春色，溫暖全部校园内。

身残志坚为题目的演讲稿篇三



近年来，人们对诚信的呼吁越来越强烈，这也许并不是中国
古人的诚信记录比现在好得多，而是现在人们的诚信意识在
缓慢地苏醒。这恰如分蛋糕一样，早些时候，我们的面前其
实没有蛋糕，所以大家一团和气，没有什么可以争执的东西。
现在我们所处的时代，大概是有了一个蛋糕可供众人分配，
但蛋糕不够大，并不能保证每一个人可分得心满意足的一块，
况且又没有特别清晰可信的分蛋糕的规则，结果众生你争我
夺甚至尔虞我诈，无非是想让自己的那一块做得大一些，自
然，别人的蛋糕就少了，这个时期，人们对诚信的呼唤最为
迫切。随着社会的逐渐富足，蛋糕做大了，分蛋糕的规则也
明确了，社会诚信就会好得多。因此，中国人现在如此迫切
地呼唤诚信，并非倒退，而是我们正在爬坡。

古时候杜甫发出“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”
时，他作为寒士之一是有切肤之痛的；而白居易吟唱“地不
知寒人要暖，少把人衣作地衣”时，我相信他尽管位高爵厚，
但也是出自真诚的。因为我们曾经太贫苦，所以诚信可能总
是一种在梦中浮现的奢侈品。

现时人们对诚信的渴望，实际上具有某种预言的性质。如果
我们仍然一无所有或者要斗私批修，那么我们自身尊重生命、
财产和自由的意识就仍然沉睡未醒，恰恰是改革开放20年，
唤醒了人们内心沉睡的意识，而在醒来时我们又处于蛋糕尚
不够大的年代，所以就有了各种不诚信的纷争，其实背后，
不过是个利字也！但这依然是一种进步而不是倒退。我们常
常说美国等过国民诚信到比较傻的程度，但百年前美国人也
并非现在这样有诚信，以前美国的汽车旅馆中，手纸、茶杯
乃至毛巾的不翼而飞，几乎是家常便饭，在物质财富很丰裕
后，这样盗窃细小财物的行为就少得多了。中国许多地方也
是一样，像福建？x江、浙江温州等等，其地方产品都曾经是
假冒伪劣的代名词，但现在地方经济和法治发展到一定阶段，
他们自己就起来要讲究诚信，并且已经和当年之吴下阿蒙有
了天壤之别。这大概就是我们所说的衣食足然后知荣辱，仓
廪实然后知礼节的意思吧！



如何呼唤诚信回归？有两手政策，一手当然是做大蛋糕，让
每个国民至少有能维持温饱的一份，这大约就是“发展才是
硬道理”吧！另一手是要确立分蛋糕的规则，否则朝令夕改，
个人和企业就难以有讲诚信的基础。一个蛋糕如何才能分得
公平？这需要权力的制衡机制，例如一个人拥有先切蛋糕的
权力时另一个人相应地应拥有先挑蛋糕的权力，这样一块蛋
糕才能分割得均匀。没有制衡的权力，我们就不能期望权力
拥有者会卑微谨慎地使用权力，而多半会谋私。这样分蛋糕
过程中，如果立规矩者没有规矩，那么社会诚信的基石就非
常不稳固，并且最终影响到国民们努力做大蛋糕的辛苦劳作。

所以，中国呼唤诚信，就需要“两手抓，两手都要硬”，没
有诚信规则，社会就会蜕变为水泊梁山的状态，即使是君子，
也只能大块吃肉，大碗喝酒，否则其他人就要对其实施“君
子可欺之以方”；有了诚信规则，大家才能无论内心愿意或
不愿意，至少行为上要可信。两手硬就是说发展经济要硬，
完善市场经济框架也要硬，政府诚信的蚀空或缺失，始终是
一个社会现代化和文明化的致命软肋。

诚，可以说是诚实，亦可作忠诚……无论对人还是对事，我
们都应该做到诚实、忠诚。诚实，其实不必是多么伟大的壮
举，它无时无刻不在你的身边上演：诚实，就是在你不注意
打碎花瓶后勇敢地向妈妈认错；诚实，就是当你拾到东西后
微笑着还给失主……生活中点点滴滴的小事诠释了诚实的真
谛。

我们都应该以一颗忠诚的心去对待每一个人。对朋友忠诚，
你就能感受到友谊带来的温暖；对爱人忠诚，你就能感受到
爱情的甜蜜与幸福……因为有了忠诚，世界变得更加的温馨。
诚，在一个人的一生中起到了不可替代的作用，是中华民族
的传统美德。所以，我们每个人都应该积极传承这种美德，
学会以诚待人，用行动去诠释“诚”的真正含义。

信，可视作信用、信心、守信……无论做什么事都应该做到



诚实守信。《论语·学而》中曾记载：“吾日三省乎吾身：
为人谋而不知乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”这告诉
我们对待身边的每一个人都要守信，要做一个讲信用的人。
所谓的讲信用，就是自己说的要做到，答应别人的要做到。
“君子一言，驷马难追”说的就是要守信。

我国当代著名的大画家李苦禅，为人重信守诺。他曾经许诺
一位老友索画的要求，后因生病和另一些事情的牵扯，耽误
了及时作画，后来他的那位老友突然病故，他闻讯后，后悔
不已。立即挥毫做“百莲图”郑重的题款铃印，随后携画至
后院，肃立焚烧，祭奠亡灵。好一个守信用的人，即使世事
变化再大，他的这种守信用的精神将永存。做人要讲信用，
不要说什么永远，亘古不变之类的话，我们只要做到对自己
的话负责，对他人守信，就是最大的信用。

生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花。让我们用心灵呼唤诚
信，让诚信变成清晨你窗前一缕温暖的阳光；让诚信变成烈
日下你头顶的一片绿荫。用心灵呼唤诚信，渴望李白“桃花
潭水深千尺，不及汪伦送我情”的千古绝唱。

用心灵呼唤诚信，让诚信成为你人生的准则；让诚信生发出
对人生的感动；让生命因诚信而获得一次畅快的呼吸。拥抱
诚信，为你的人格涂上一层亮色！让世界因诚信而春意盎然，
五彩缤纷。

身残志坚为题目的演讲稿篇四

下午好！

这就引出来我今天要讲的主题——“胜不骄败不馁”。古人
曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个道理，
当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾沾自喜，
骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再接再厉，
向更高、更好的目标而努力奋斗；当你遇到挫折与失败的时



候，决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检查自己做
的事情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失败走向成
功。失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到自己的不
足。

我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道路上，
失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就是经过
无数次的失败才走向成功的吗？经历了无数次的失败—成功，
在失败在成功，最终发明了电灯。

爱迪生是这样，雅典奥运会冠军刘翔也是一样，他也是经过
了无数次的失败之后才取得了如此骄人的战绩，实现了亚洲
人短跑金牌零的突破，为中国人争了光，也为亚洲人争了光！
但是要从失败中不断汲取教训，多向成功的人士学习，从心
理上要认识失败是暂时的，只要你能调整心态，找出问题的
所在，在加上自己的刻苦努力，你一定能取得自己满意的结
果。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进；考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏
补缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只
是一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握
程度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能
从考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相
信在以后的考试中你一定会名列前茅的。

在我们的日常学习和生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的.学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品；课上要积极思考，
大胆发言，不懂就问；课后要及时复习，认真完成老师布置



的课堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业
要尽量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力
去做，期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。

请牢记：“胜不骄，败不馁，”这句名言，相信它会为你的
人生带来极大的鼓励和帮助。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家！

身残志坚为题目的演讲稿篇五

大家好！轻风锁不住流云，流云带走了岁月。我们告别了炎
夏的不安与躁动，凉爽怡人的秋天向我们展开了笑颜；我们
告别了假期的安静与沉寂，在这秋风送爽，硕果飘香时节，
美丽典雅校园又充满欢声笑语，在欢声笑语中，我们迎来了
新学年的开学典礼。在这里我代表全校老师向新同学的到来
表示最热烈的欢迎！同时，我也向全体师生表达我最美好祝
愿：祝愿同学们在这儒雅的校园里快乐学习！健康成长：祝
愿老师们在新的学年里开心工作，享受生活！

同学们，新的学期，新的开始，带来新的机会，新的挑战，
也孕育着新的希望与憧憬。作为教师，我们早已做好准备。
老师们个个都有着"路漫漫其修远兮，吾将上下而求索"的斗
志，有着"俯首甘为孺子牛"的精神，有着"衣带渐宽终不悔，
为伊消得人憔悴"的境界。我们将同同学们一道，团结协作，
拼搏进取，全力以赴。因为我们选择了这个职业，就注定我
们的梦想荣誉都与同学们连在了一起，你们是幸福的，我们
就是快乐的；你们是进步的，我们就是欣慰的；你们是成功
的，我们才是优秀的。



人生非坦途，前方的路不可能平坦，只会更曲折，更艰险，
同学们应该有充分的心理准备，学习生活中一定会有很多困
难。所以，拿出你"天生我才必有用"的信心，拿出你"吹尽黄
沙始到金"的毅力，拿出你"直挂云帆济沧海"的勇气，去迎接
人生风雨的洗礼，毕竟只有经历风雨，我们才可能见到美丽
的彩虹。

借此机会，对同学们提出几点希望：

九年级的同学们，你们是学校希望，社会、学校、家庭对你
们寄以很高的期望，希望你们不负众望，从我做起，从现在
做起，争分夺秒，刻苦学习，勇于拼搏，运用恰当的学习方
法，认真地把握好初三的每一天，从各个方面为初一、初二
的学弟学妹做出表率，为母校争光添彩；相信同学们一定是
壮志满怀，信心十足，为你们美丽的梦想而奋斗着，20xx将是
你们的幸运年，同学们，冲刺吧！坚信成功属于我们！

七年级的新同学们，你们是学校的未来。这里是你们圆梦的
地方，这里是你们扬起人生风帆的开始，希望同学们在这多
元、开放、师生互动的良好的学习环境中，积极参加各类活
动，做一名儒雅的学生，将初中生活装点得更加绚丽多彩。
同学们，奋斗吧！坚信奋斗三年必有好处。

良好的开端是成功的一半。一个好的开始，就意味着同学们
应该树立起一个远大的理想，就像一棵树，正是有了对阳光
的渴望，它才可能直插云霄；就像一只鹰，正是有了对蓝天
的向往，它才可能遨游天际。所以，只有有理想的人生才是
积极的人生，才能飞得更高，才能飞得更远，才能真正体会
到"会当凌绝顶，一览众山小"的境界。

亲爱的同学们，忘记以前的成功与失败吧，新学期意味着新
的起点，成功是属于那些勇于拼搏、持之以恒、脚踏实地的
人，只要拼搏，什么事都不晚。在新的一年里，我们心中更
是充满了期待：期待着更多的机遇与挑战，期待着累累硕果。



最后，祝愿亲爱的同学学习进步，健康成长！祝愿我们的老
师事业成功，心想事成！祝愿我们的学校和谐、平安、大步
向前，再创辉煌！

谢谢大家！

身残志坚为题目的演讲稿篇六

有这样一个故事：一位农夫出于爱心救了一只受了重伤的小
蟒蛇，并把它带回家细心照料。他们在一起生活了很长时间。
小蟒蛇渐渐地通了人性，有一天农夫被困在着了大火的房子
里，小蟒蛇为报救命之恩，纵身窜进火海，用尾巴缠住农夫
把他甩了出来，而小蟒蛇却在房屋倒塌的那一瞬间永远地埋
在了火海之中。

听完故事，我们的心被深深地震撼了。本性凶残的蟒蛇竟如
此懂得知恩图报，它的举动对我们人类来说也是一个楷模呀！
我们大多数人生活在平凡之中，于是，就有了句“滴水之恩
当涌泉相报。”但不幸的是人们往往会忽视这种“滴水之
恩”的存在。

让我们学会感恩，感谢父母，是他们给予我们的生命，感谢
他们无微不至的关怀，感谢他们搀扶我们走好人生的每一步，
感谢他们为我们搭建快乐成长的舞台。

让我们学会感恩，感谢老师，是他们无私的奉献，给了我们
知识的力量，让我们拥有奋发图强的信心，使我们能够朝着
自己的人生努力前行。

让我们学会感恩，感谢大自然给我们生活的物质，感谢阳光、
雨露、大地；感谢在我们成长道路上循循善诱的长辈；感谢
身边的朋友，是他们的鼓励与支持，使自己能够重整旗鼓，
奋勇向前；我们还要感谢自己的对手，是他们挑战，让自己
在困难面前变得更坚强，最后我们还要感谢我们自己，感谢



自己能够挫折，一路坚持自己理想，永不言弃。

我们相信，只要我们怀着一颗感恩的心，我们的生活就会充
满阳光，我们的世界会变得更加美好！

身残志坚为题目的演讲稿篇七

大家下午好！

如果说生命是一幅画卷，那么青春年少时一定是其中最浓墨
重彩的一笔；如果说成功在遥远的彼岸，那么梦想定是助你
前进的风帆。一个人，若拥有青春，怀揣梦想，便是这世上
最幸福的人。

但是，仅仅有青春，有梦想便够了吗？

青春，要通过拼搏，才能绽放光芒；梦想，要通过拼搏，才
能实现。

我们都是有着沸腾热血的少年，青春年少不言愁。因为心中
那炽热的梦想，所以从不肯放弃，拼搏着，像海燕一般迎面
冲向风浪。

我们无畏，我们勇敢，我们心怀梦想，在人生之海上扬帆起
航！

朋友们，拼搏吧，为自己的生活添一份光，让青春瑰丽绽放，
让梦想自由翱翔！

谢谢大家！

身残志坚为题目的演讲稿篇八

大家好！



感恩，富有深刻含义的两个字。

以前我并不知感恩，但从我读了一个故事后，我明白了。

在一所小镇的学校有个非常不起眼的男生，从小父母离异，
生活在单亲家底，家境不富裕，他的爸爸外打工，每天五元
钱是他的伙食费，衣服没人洗，很脏，身体同样也很脏，但
是教他们语文课的班主任老师，总是在每天放学后，不经意
的拉一下他那脏兮兮的手，他在心底里说要感恩。

有一次老师在圣诞节让孩子们在黑板上画自己感觉最好的.礼
物。

老师选中了小男孩，大家都猜想他会画什么，有的说是火鸡，
有的说是蛋糕……，没想到的是小男孩却在黑板上画了一只
手，一只很漂亮的手。大家又七嘴八舌的讨论起来，有的说
这是老师的手，因为她用这只手教给我们知识；有的说这是
农夫的手，他用这只手喂养火鸡，但是只有老师知道小男孩
的用意上。

从那以后我知道了感恩，感恩，二心，心连心形成感恩。

谢谢！


