
竞选演讲稿三分钟(实用7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

竞选演讲稿三分钟篇一

大家好！

今天，我能站在讲台上参加我们班的班长竞选。我感到十分
自豪，也十分紧张。

其实，当班长是我梦寐以求的梦想。因为我平时不爱讲话，
并且也比较胆小。特别是在课堂上，平时不大举手，并且会
大声音也比较小。

假如我当上了班长。我会变得大胆些，上课用心举手。

假如我当上了班长。如果同学遇到不会做的题目，我必须会
详细的告诉他怎样做。我还会多组织一些活动：跳绳比赛、
书法比赛、跑步比赛……我还会再叫一些同学捐一些书放在
角落的书柜里，这样，同学们就能够提高学习成绩。我还会
将一些成绩好的同学教一教一些稍微不梦想的同学，到时候
他们的成绩也会提高了。

假如我竞选上了班长，我会真正做同学的好朋友，教师的好
助手。马行千里知其是否为良驹，人经百事知其是否为栋梁。
我会用自己的实际行动证明自己的本事。既然是花，我就要
开放；既然是树，我就要长成栋梁；既然是石头，我就要去
铺出大路；既然是班干部，我就要成为一名出色的领航员！
流星的光辉来自天体的摩擦，珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪，



而一个班级的优秀来自班干部的领导和全体同学的共同努力。

如果我当上了班长。我必须会把以前的缺点改掉，并且还会
更加努力学习，争取成绩名列前茅。

请教师、同学们支持我，请投我一票。

多谢大家！

竞选演讲稿三分钟篇二

大家好！

“路遥知马力，日久见人心”，经过一个月的相互认识，大
家对我也有了一定的了解，我以前的工作是否令大家满意，
我想都有一个清晰的判断。我一直以此追求几种立身能力：
组织管理能力，文笔能力，亲和力，反应能力等，以使自己
做得，并把这一部分呈现给大家。

自任职以来，我不断的总结借鉴经验，除做好各学生团体的
媒介工作和日常班务以外还做了一些活动组织工作。特别值
得一提的是迎接了第一个国庆联欢活动，虽然三个班协调上
和各班组织上出现了一些瑕疵，但是经过共同努力，还是取
得了满意效果。因此，如果大家继续相信我的话，那么，我
会在以后吸取教训，组织更精彩的活动，给大家提供看台和
舞台。

第一次演讲，我有过承诺，我严守初衷，我相信我能够管理
好这个温暖的家，照顾好每一个成员，如果大家继续相信我，
我会对自己更加严格要求，以过硬的作风和办事效率赢得大
家的信任。

班委是一个服务团队，因此，需要团结。自任职以来，每一
位班委成员都尽已所能，如果大家能继续相信我，那么我会



努力的协调好班干部之间的关系。当然一个好的班集体，还
离不开每一个同学的意见，只要大家齐心协力，那么，我们
的集体在今后必定赢得最多的荣誉。

每一个人都有缺点，在这一个月中，我也能隐隐的感觉到，
我在亲和力和交际方面多显不足，但是请大家相信，我会多
加改正。

如果大家能够继续相信我，那么，请大家放心，我一定尽心
尽力，做到问心无愧。

最后，希望大家能够继续支持我，谢谢！

竞选演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：大家好！

我叫李xx，今天很高兴参加竞选班干部，我竞选的班干部是语
文课代表。

我喜欢朗诵、写字，更喜欢上老师教的`语文课，我认为当一
名语文课代表，不仅有助于提高自己的学习成绩，而且能做
老师的好帮手，帮老师收、发作业，把老师的要求传达给同
学们，把同学们的意见反馈给老师，经常与老师和同学们交
流，不断提高全班同学学习语文的积极性。

请大家相信我一定能当一名优秀的语文课代表，请支持我！

我的演讲完毕。谢谢大家！

竞选演讲稿三分钟篇四

很高兴，也很荣幸，能向大家作一个工作汇报。



首先，我从内心感谢组织的培养和领导的信任，多年来组织
和领导对我的工作给予了相当的肯定。其次，如果我能和大
家一起共事，我感到非常荣幸，也非常愿意。俗话说，十年
修得同船渡，能和大家一起共事，这修行得要几十年啊，说
明我们都是有缘人，缘分不浅啊，所以，我一定珍惜和大家
一起共事的工作机会。

今天我有幸站在讲台上，参加科级领导职务的竞聘，迎接挑
战，这是机构改革给我带来的机遇。三年前，我和许多竞争
者一样，曾站在这同一个地方，参加过副科职务的竞聘演讲。
三年来，我实践着自己的诺言，努力工作，勤奋学习，刻苦
钻研。我可以无愧地说，我没有辜负州局党组和同志们寄予
我的重望。三年来，我也有幸地得到了领导和同事们的关怀
和帮助，借此机会，向关心、支持和帮助我的各位领导和同
事们表示衷心地感谢。

大家好!(演讲提示：演讲中身体要略向前倾，表现出与观众
交流与亲近的姿态)

今天，我能够站在这里，参加竞聘**银行副职岗位，深感荣
幸和激动。首先感谢领导给我一个展示自己的机会，感谢同
事们对我的支持和帮助!作为一名对银行事业充满热爱、无比
忠诚的人，我应该站出来，接受组织的挑选。

大家好!在这里我以平常人的心态，参与支行综合办公室经理
岗位的竞聘。首先应感谢支行领导为我们创造了这次公平竞
争的机会!此次竞聘，本人并非只是为了当官，更多的是为了
响应人事制度改革的召唤，在有可能的情况下实现自己的人
生价值。

此时此刻，我能以一个竞争者的身份走上演讲台，向各位展
示自己，心里既激动又紧张。激动是因为我幸运地赶上了公
平竞争的大好时机，紧张是因为我害怕有负领导和同志们的
厚望。但无论如何，我要对局党委这一英明而富有魄力的决



策表示衷心地感谢!并借此向所有关心支持我的领导和同志们
表示深深的谢意!至于说到对竞聘的认识，我想局属xx单位竞
聘的成功实践已经作出了回答，全局上下呈现出的百川归海，
百舸争流的可喜局面就是最有力的证明。对此，我一举双手
赞成，二要积极参与。我要竞聘的职位是业务科室副职。

竞争上岗有上有下、有进有退，上固可喜、下也无悔，一如
既往;进也可贺、退也不馁。我不敢奢求什么，只想让大家认
识我、了解我、帮助我，从而喜欢我、支持我。今天借此机
会，表达一下我的心愿，感谢各位领导多年来对我的教育和
培养，感谢与我同舟共济、朝夕相处的全体同事对我的帮助
和信任。

首先，感谢公司提供了这个展示自己、让大家认识我、了解
我的机会。“公开、平等、竞争、择优”，这是历史的必然，
也是时代发展的要求。这次竞聘对我个人是一个重要的激励
和挑战，将有益于我个人素质的提高。此次竞争，无论成功
与否，我都将一如既往的听从组织的安排，干好自己的本职
工作。

今天我有幸站在讲台上，参加科级领导职务的竞聘，迎接挑
战，这是机构改革给我带来的机遇。三年前，我和许多竞争
者一样，曾站在这同一个地方，参加过副科职务的竞聘演讲。
三年来，我实践着自己的诺言，努力工作，勤奋学习，刻苦
钻研。我可以无愧地说，我没有辜负州局党组和同志们寄予
我的重望。三年来，我也有幸地得到了领导和同事们的关怀
和帮助，借此机会，向关心、支持和帮助我的各位领导和同
事们表示衷心地感谢。

竞选演讲稿三分钟篇五

大家好!

现在站在你面前的是泸州市梓橦路小学两百米、四百米“飞



人”——姚尚达!我，姚尚达同学选我为梓橦路小学五年级六
班体育委员!

说到体育，我们就不由想到今年的里约奥运会，说到里约奥
运会就不能不想起中国女排努力拼搏的精神。中国女排在小
组赛中以两负三胜惊险入围，淘汰赛中又遇实力强劲、夺冠
呼声最高、有主场优势的老对手巴西队，半决赛时险胜荷兰，
决赛时力克塞尔维亚!每一场都是死战，每一局都是拼命，每
一个球都是一场战役，每一个回合都如真枪实弹，惊心动魄，
险象环生!而就是这种拼搏精神让她们每一场都热血沸腾，每
一次都化险为夷，勇夺冠军!这就是女排精神，不为了冠军，
只为了竭尽全力的拼搏精神!正式这种精神激励我，激励我勇
敢演讲，勇敢参加竞选，我会为了班级竭尽全力!

我是班级的体育战将，我是本年级200米，400米连年冠军，
我是学校田径队队员!

同学们送我的绰号是“电动小马达”，由此，我的奔跑速度
可见一斑!跳远、跳绳、乒乓、篮球也是我的爱好!我是有名
的国防身体，大冬天里穿一件衬衫也不会感冒!选我做体育委
员，我会带领全班，跑出62个“电动小马达”，跑出62个国
防身体!不仅是锻炼肌肉，象棋、五子棋、数学游戏也是我的
爱好，选我当体育委员，我会在课间组织象棋、五子棋等活
动，锻炼我们的大脑!体育锻炼，总有一项适合你! 体育，锻
炼的不仅是身体，不仅是大脑，更是意志!我希望，您能举起
您的右手，为我投票，和我一起锻炼，一起发扬女排精神，
一起成为充满智慧和力量的人!

亲爱的老师，亲爱的同学，相信您的选择，感谢您的信任!谢
谢!

竞选演讲稿三分钟篇六



敬爱的老师、亲爱的同学：

你们好! 今天，作为班长的候选人站在这里，我十分激动，
也感到非常荣幸。我参加这次竞选，是为了想更好地搞好我
们的班级，发扬我们的班风，还能发展自己的能力，锻炼自
己的胆魄。当然，在左臂上挂上班长的标志，也是一件非常
自豪的事。

我相信我有当好班长的能力，因为我从二年级就担任本班的
班长，还被评为“优秀学生干部”，有一定的管理经验。我
有很强的集体荣誉感，当班级获得荣誉时，我会十分高兴，
还会带领大家搞下去;班级在某方面搞得不好，或者没获得好
名次，我会和大家一起找原因,，并针对这个原因来改正，力
求做得更好。

如果你们选我当班长，我会尽我所能帮助同学，当同学在学
习上有困难时，我会帮助他;当有人产生矛盾时，我会婉言相
劝，化解矛盾，使他们握手言和;大扫除时，我会让男女同学
展开比赛，快速、高效、有趣地完成劳动任务;班队课上，我
会想出一些好玩的游戏，让大家玩个痛快;课余时间，我会组
织大家到好玩的地方搞一些有趣的活动，丰富大家的生活。
如果我落选了，我也不会气馁,我也会争取为班级做好事，当
好班长的助手。当然，人有优点，也有缺点，我有时会有一
点马虎，脾气有点，但是，我相信我可以改正。

同学们，请将那神圣的一票投给我吧，虽然我现在不是最优
秀的，但将来，我一定是最棒的!

我的发言完了，谢谢大家!

亲爱的的老师、同学们：

大家好!



希望大家为我这个自信的女孩儿投上一票。

谢谢!

竞选演讲稿三分钟篇七

大家好!我是高一(19)班班长施小雷，现为团委宣传部候选人，
竞选团委副书记。

1、加强自身素质修养，没有伟大的人格是做不了伟大的事业，
要领导团委会这样一个团体，是需要人格魅力的，只有这样
才能尽其力创出佳绩。宋校长说过“随时随地把干部精神状
态表现出来才能组织同学”，这就是学生干部的形象。

2、抓好学习基础，放手开展工作、创造条件。聪明不一定能
学习好，关键是态度。要想学习工作两不误，必须要有认真
对待的态度。

3、还是关于学习的，就是广义的学习，学习他人，学习书籍
知识。通过不断的学习，充实自己的头脑，与时俱进，更新
观念，放宽眼界，使思想不受拘束，锐意创新 团委会在上届
手中发展壮大了，但我们和上届所处的形势有很大变化，必
须适应新的形势进行创新。团委会部门虽少，但涵盖范围很
广。我想还要精简成员，健全它们的职能，像我们部去年就
有180多人，人员雍杂，运行起来并不真是人多力量大，再就
是发展健全它们的职 能进行改革，怎样多为同学们做实事，
比如说《旭日》准备出百年校庆纪念刊，欣欣周刊创办副刊，
纪检部开创晚自己前值日先例。这些都是创新，还可以发展
广播台，可以请老师或学校领导进行现场问答，纪检部在条
件具备下进行人事调查提高学生干部整体素质，组织部统一
协助调度各部成员分工，加入或撤出。我对团委会的这些认
识肯定有片面之处，我将会在以后的工作中努力改进，恳请
大家支持我!? 最后让意气洒脱的我们以饱满的热情去迎接未



来的机遇与挑战吧!


