
2023年敬老演讲稿 九九重阳节浓浓敬老
情的演讲稿(优秀6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

敬老演讲稿篇一

尊敬的各位老领导，同志们： 大家好!

金秋十月，硕果飘香。在这丰收喜庆的日子里，我们欢聚一
堂，共度尊老敬老的传统佳节——“九九”重阳节。在此，
我代表县四大班子，向各位老领导和全县所有老年朋友们致
以节日的问候和崇高的敬意，祝大家身体健康，合家欢乐，
万事如意!

全县的老同志、老干部，特别是在座的各位老领导，都是我
们行唐的功臣，都曾在各自的工作岗位上兢兢业业，无私奉
献，为行唐的经济和社会事业发展倾注了大量的心血，挥洒
了辛勤的汗水，在行唐经济和社会事业发展史上留下了浓墨
重彩的一笔，为行唐科学、快速、跨越发展奠定了坚实的基
础。现在，你们继续保持了健康向上的心态、乐观积极的精
神，对行唐的发展十分关注，在各个方面倾力支持全县经济
社会事业发展，表现出了极高的政治素质和大局意识，表现
出了老共产党员的优秀品格，确实值得我们大家学习和尊重。
在此，我向大家表示衷心的感谢!

传承你们的优良传统，接过你们的接力棒，我们四大班子面
对今年严峻的宏观经济形势，以开展深入学习实践科学发展
观和干部作风建设年活动为动力，紧紧围绕“实干发展、富



民强县”这个中心，强力推进“工业立县、项目强县、产业
富民、和谐发展”四大战略，唱响“全党抓经济，重点抓工
业，集中精力上项目”主旋律，秉持“高标准、严要求、一
切工作规范化”的工作理念，在挑战中抢抓机遇，在创新中
破解难题，在落实中求发展，全县经济和社会各项事业保持
了平稳发展的良好态势。

下一步，我们将以开展“保增长、调结构、抓项目、强园区，
全力打好工业发展攻坚战”活动为契机，围绕工业化、城镇化
“两化”驱动，构建产业体系，培育支柱产业，打造主导产
业，发展特色产业，搭建发展平台，全力以赴完成全年目标
任务，推动县域经济又好又开发展。

一是加快项目和园区建设。进一步解放思想，唱响“全党抓
经济，重点抓工业，集中精力上项目”主旋律，既引进顶天
立地的大项目、大集团、大品牌，又引进铺天盖地的小项目，
增加和充实财政税收。对跑办项目、签约项目、续建新开工
项目和在建重点项目，严格落实领导分包责任制，一个项目、
一套班子、一抓到底，确保项目早签约、早开工、早建成、
早投产。同时，加大“两园一区”建设力度，年底前完
成“两园一区”详规，成立园区管理委员会，统筹做好项目
落地后的服务工作。积极探索规模以上招商项目入驻园区的
体制机制，逐步形成小项目向乡镇集中，规模以上项目向园
区集中的发展模式。二是促进工业快速发展。制定全县“保
增长、调结构、抓项目、强园区”实施意见。进一步强化服
务，改善企业发展环境，培育壮大骨干企业，帮助亏停企业
尽快恢复生产，扭亏为盈，全力支持民营企业和特色产业集
群上规模、上水平、上档次，确保工业企业提质增速。三是
加快结构调整步伐。立足县情，加快产业结构、产品结构调
整，着力打造符合行唐发展的现代产业体系。深入开展创名
牌、创名企、创名企业家创造活动，进一步优化产品结构，
提高产品质量，培育名牌产品，增强企业核心竞争力。四是
抓好三年大变样。全力以赴，集中攻坚，按时、按质、按量
建设一批精品工程、样板工程，完成三年大变样省市考核目



标。建立健全城区管理长效机制，着力提高县城承载能力和
品位形象。结合新民居建设，做好小城镇规划建设。五是抓
好财税金融。强化税收征管，抓好税源监控，大力清缴欠税，
做到应收尽收;在保工资、保稳定的基础上，严格财政支出，
集中财力办大事;优化金融环境，加强政银企合作，调动更多
资金投入经济发展。六是保民生保稳定。坚持以人为本，最
大限度让改革成果惠及广大人民群众，重点解决一批事关百
姓生产生活的热点、难点问题，在高度关注民生中，使行唐
更加和谐稳定。

“最美莫过夕阳红”。面对新形势、新任务，我们需要并渴
望能够继续得到各位老领导的热情关怀和悉心指导，我们四
大班子坚信，有市委、市政府的正确领导，有各位老领导、
老干部、老同志们一如既往的关心和支持，我们一定能够团
结和带领全县人民，共同创造美好灿烂明天。

最后，衷心祝福各位老领导，并通过你们祝贺全县的老干部、
老同志身体健康，万事如意，合家幸福!

敬老演讲稿篇二

九九重阳节有着浓浓的敬老情，下面是由小编为大家带来的
关于九九重阳节浓浓敬老情活动方案，希望能够帮到您!

10月9日是中国的又一传统节日——重阳节。

1989年，我国把重阳节定为“老人节”，此后每年农历九月
初九又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。每个人都有老
去的那一天，关爱老人也同样是关爱我们的将来。中国已经
步入老龄社会，当前社会各界都在提倡敬老爱老的新风尚。
作为21世纪的家我们，尊老敬老的道德意识就显得更必要，
尊老敬老是中华民族的传统美德，在九九重阳节到来之际，
我们塔石大队部及团组织准备参加“《岁岁重阳，今又重



阳》”主题活动，为塔石敬老院的老爷爷、老奶奶带上我们
的关爱和节日的慰问。

时间：10月26日中午12：00在大操场集中到塔石镇敬老院。。

人员：校舞蹈队成员、校合唱组成员、铜管乐队成员、和其
他节目的队员及指导老师。

活动准备：1、节目安排：

铜管乐队：《欢乐迎宾曲》、《军港之夜》;指导老师：朱丽
娜。

校舞蹈队：舞蹈《绿》、说唱《龙游风流》;指导老师：张隽
莉。

英语组：英语歌曲大联唱、歌表演;指导老师：赖正意、王春
燕、黄秀青。

口琴独奏：童游 《小熊跳舞》等。指导老师：张隽莉。

小快板：《文明礼貌我先》。指导老师：王小菲。

小组合唱：俞佳旋等。指导老师：余燕玉。

教师代表：张辉歌曲《一生平安》

校合唱队：《小白菜》、《多、来、咪》。指导老师：陈莉。

2、自制贺卡若干。(指导老师：叶力群)、饼干、水果。

3、摄像及拍照：蓝涛及张宏飞。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”在天高云淡、秋风飒爽的季
节，祝愿所有的老年人健康快乐。



1、初步知道重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一起欢度节
日。

2、激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。

活动准备：

大鼓、花球、布置节日气氛的教室、橘子、重阳糕、幼儿作
品

(1) 老师引出重阳节主题

(2) 邀请爷爷奶奶来介绍重阳节

师：小朋友们想不想知道重阳节是怎么来的吗?

我们的爷爷奶奶本领都很大的，我们请他们来告诉我们，好
吗?

师生共同邀请部分爷爷奶奶来介绍重阳节的来历和风俗。

注：假如不够详细，老师可补充介绍。

*歌曲：“我上幼儿园”

*律动：“我的小手”

*歌表演：“小猪吃的饱饱”

*儿歌：“拍皮球”

*歌表演：“两只老虎“

游戏规则：老师背对击鼓，当鼓声停止时，花球落在哪个小
朋友手里，哪个小朋友就和他的爷爷奶奶表演一个节目。游



戏反复进行。

游戏规则：小朋友的脚踩在爷爷奶奶的脚上，一步一步往前
走，看哪一队先走到终点，先到终点的那一队为胜。游戏可
反复进行。

师：以前在家里，都是爷爷奶奶剥橘子给我们吃，现在我们
长大了，会做很多事情了，今天，我们也来剥个橘子给爷爷
奶奶吃，看一看，哪个小朋友最会剥橘子，剥的最快。

和爷爷奶奶一起品尝重阳糕，交流一下品种、味道等，并尝
试回家和爷爷奶奶一起制作重阳糕。

将自己画的，粘贴的，剪的等作品送给自己的爷爷奶奶，让
他们看到自己的本领，认识到我们在长大。

敬老演讲稿篇三

独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插
茱萸少一人。听到熟知的诗句，有什么养的感想呢?以下就是
本站小编给大家分享的九九重阳节浓浓敬老情演讲稿，希望
对大家有帮助。

农历九月九日，是我国传统的节日重阳节，是个值得庆贺的
吉利日子。九九重阳，与“久久”同音，含有长久长寿之意，
同时秋季也是收获的黄金季节，所以人们对这个节日历来有
着特殊的感情，唐诗宋词中有不少贺重阳、咏菊花的诗词佳
作。

今天的重阳节，又被赋予了新的含义。1989年，我国把每年
农历九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为尊
老、敬老、爱老、助老的老人节。在这个属于老年人的节日



即将来临之际，我们祝愿所有的爷爷奶奶生活愉快、健康长
寿!

尊老爱幼，自古以来就是中华民族的传统美德，我们莆仙人
还有在重阳节祭祖的习俗。老一辈为了我们国家的强盛，为
了下一代能过上富裕安康的生活，他们艰苦创业、辛勤劳动
了几十年，创造了大量的物质财富和精神财富，精心哺育和
照料我们，使我们茁壮成长。如今他们老了，理应受到全社
会的尊敬和照顾。所以我们应当继承和发扬中华民族尊老敬
老的优良传统。

尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮
助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因此，我
提议，每一位共青团员和青少年学生都要用实际行动向老人
们献上我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做
些力所能及的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多
为他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，
把好吃让给他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，
外出礼让老人。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活!

谢谢!

孩子们，刚才祁老师总结了你们上一周在学习和生活中的表
现情况，并且还给大家提出了改进的建议和新的要求，希望
在这一周，孩子们能够把做的好的地方坚持下去，改正不足，
争取一天更比一天进步。孩子们，要知道，你们的每一个小
小的进步，都会让你们的老师、你们的亲人感到无比的高兴。
在学校，最疼爱你们的是老师，我想，在你们的家里，也许
最疼爱你们的不是爸爸妈妈，而是你们的爷爷奶奶、外公外
婆。我们有教师节、母亲节、有父亲节、可是孩子们，你们
知道哪一个节日是属于爷爷奶奶、外公外婆的吗?(重阳节)对
了，就是重阳节，刚才xx同学在国旗下讲话里就告诉过咱们



了。重阳节是我国的又一个传统节日。在我们的语文课本里，
曾经学过好几篇关于重阳节的诗篇呢!比如说：王维的《九月
九日忆山东兄弟》，“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。
遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”在课本里我们知道了，
重阳节是在每年的农历九月初九。在我国古代思想
中，“六”为阴数，“九”为阳数，九月九日正好是两个阳
数相重，所以人们把它叫做“重阳”，也叫做“重九”。又
因为“九九”与又天长地久的“久久”同音，九在一位数字
中又是最大数，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获
的黄金季节，因此重阳佳节，寓意深远，所以人们一致认为
这是个值得庆贺的吉利日子。而在今天，重阳节又被予以了
新的含义。1989年，我国把每年农历的九月九日定为老人节，
从而将传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、助
老的老年人的节日。

好，不过罗老师还想要提醒大家注意一点，尊老敬老绝不是
重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮助老人解决生活
的困难，多给老人一些心理慰藉。我国古代的孟子也说过一
句话，“老吾老以及人之老”。可能有些孩子不明白这句话
的意思是吧?那让我来告诉大家。这句话的意思就是说，我们
每个人不仅要尊敬、爱护自己家里的老人，还要像对待自己
家里老人那样去对待其他的老人。所以，今天，我想在庄严
的国旗下向大家倡议：让我们一起用自己的实际行动，真正
的去关心爱护我们的爷爷奶奶，让身边所有的爷爷奶奶们能
够天天感受到我们同样关心着他们的温暖，最后，在重阳节
即将到来之际，让我们提前祝愿我们所有的爷爷奶奶们都健
康长寿，快乐每一天!

今天我讲话的题目是继承中华传统美德，树尊老新风!

国庆节的喜悦还在继续，安静的心情释放着心的微笑。转眼
又到九月初九重阳节。自古以来，九月九就是思念的节日，
古诗有云：遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。就是古代人
在重阳节团圆的日子，因为不能团圆，在外的诗人心中思念



家中的兄弟亲人，写下了传世的诗歌。思念之心，字字显露
真情。现在我们国家给重阳节赋于新的寓义，这一天定为老
人节，我国同世界上的许多国家一样，慢慢步入老年社会，
关爱老年人，关心长辈，已成为整个社会的责任。让每个人
献出一点爱，这世界就会变得更美丽。有一天你我也会老，
看看年老的亲人，一晃几十年过去，那也许就是每个人的写
照。

老年人也曾经年轻过，有过美丽的青春，有过追求，有着对
社会的贡献，当你面对一对白发苍苍的老人，翻阅年轻时的
照片，你心中可有感动!美丽的容颜在时光的海中被描绘成苍
白和皱纹，每一纹，都有深深地爱，当你看到相扶的老人在
风景中轻轻走过，笑容绽放在慈祥的脸上，心中那份感动不
能自已;还有那年约六旬的老人身着运动服在奔跑的身影，让
人羡慕;当然也有流浪在街头的老人，一脸人生的苦涩，和那
渴望相助的眼，让人不免同情。

人生最美夕阳红，没有人会永远年轻，老年人拥有的是智慧
和经验，别说老年人爱啰嗦，每一句话里有真情，每一个字
也是渴望，多陪老人说说话，会有好处，明理和涵养在时光
之海中已深深浸入，没有浮华，没有虚假，只有渴望，想与
子孙多点相处的时间，多一些相聚的时刻，可以知道孩子们
的生活，为孩子的幸福开心，为每一个亲人祈福。只要孩子
们过的好，老人心中就无所牵挂了。这就是老人，让人尊敬
的老人。而年轻人一般不能发现这一点，生活的压力大，学
习、工作的压力和竞争，让人疲惫，可以认为有理由不回家，
不想念老人，这是一种不正确的思想，当你已经长大的时候，
父母也在一天天衰老，思念和担忧的心时常挂在心头，一句
话，一句问候，就能温暖老人的心。

中华民族五千年的文明史中含有尊老、敬老、爱老、助老的
传统美德。同学们，记住关爱你们的长辈，多陪陪他们，让
老人的笑容绽放，别让自己以后在后悔中度日，可以心中无
憾。有一天你也会老，想想那会是什么样子，人生是一面镜



子，对照人生，尊重老人，爱护老人是传统的美德，也是社
会的责任。让老人笑在重阳，笑在每一天。把最美丽的祝福
送给全天下的老人!

我的讲话完毕，谢谢

敬老演讲稿篇四

大家好!

再过两天就是农历九月初九重阳节，重阳节是中华民族的传
统节日。古时候，每年的这一天，人们都会登高山、佩茱萸、
饮菊花酒，希望这么做可以让自己健康长寿。在今天呢，重
阳节也叫老人节，是敬老、爱老、助老的日子。

尊老爱老是中华民族的传统美德。中国古代就有“卧冰求
鲤”、“亲尝汤药”等二十四孝故事。有个故事叫《子路负
米》，说的是春秋时期，孔子有一个最有名的弟子叫子路，
子路小时候，父母体弱多病，家里很穷。有一次，父母想吃
米饭，可家里一粒米也没有，怎么办呢?小小的子路就翻山越
岭，走了十几里的山路，从亲戚家背回一小袋米。看到父母
吃上香喷喷的米饭，子路可开心了，也忘记了疲劳，邻居们
都夸他是个孝顺的孩子。

你们看，二十四孝故事就像一支熊熊燃烧的火炬，照亮了我
们的心灵，让我们从小就懂得敬老、爱老，懂得在日常生活
中，就应该积极地帮助老人解决生活上的困难，多给老人一
些心理上的慰藉。

今天，老师在国旗下向同学们倡议：在重阳节那天，所有的
同学都向爷爷奶奶、外公外婆致以节日的问候，感谢他们为
自己所做的一切，在平时，多帮他们做些力所能及的家务活，
关心照顾他们，多陪他们聊聊天。让我们从每一件小事做起，



去关心爱护我们的爷爷、奶奶、外公、外婆，让身边所有的
老人都能天天感受到温暖和快乐。你们说，好吗?老师相信，
大家一定能够用实际行动来弘扬中华民族尊老爱老的传统美
德。

最后，让我们共同祝愿天下所有的老人都能快乐平安，福寿
绵长!谢谢大家!

敬老演讲稿篇五

上午好!

在我的世界里，常常被一种真情所主宰和萦绕，它缘于一个
梦想，缘于一个情结。对我来说，它近在心灵，却远在天涯。
白天，这真情相随我左右;夜晚，这真情隐隐浮现伴我入眠。
有时，我不禁问自己，该怎样回应和付出呢?我想只有无怨无
悔地去实现——爱心极致师生情，愿做红烛映新花。

师生情，师是客体，生是主体，而情则是维系两者的那根红
线。情是单纯的，情是温馨的，它属于润物细无声的那一种。
它模糊了传统的师生概念，鲜活了素质教育的灵魂。它简单
而又质朴，生动而又亲切，在浓浓的爱心感召下，散发着心
灵的芬芳。对于它的理解，我也曾有过迷茫，有过体验，六
年前，当我带着青春朝气走上讲台，老教师们关切的告诫我：
“现在的孩子都是独生子女，任性、唯我独尊，如果不给他
们一点脸色和下马威，你就很难管住他们。”我若有所思地
点了点头。以后的日子里，我尝试着用严厉的方法对待学生，
表面上他们对我毕恭毕敬、言听计从，班级的秩序似乎也井
然有序，我不禁为这一收效暗自得意。一段时间过后，我渐
渐发现，这些所谓的成果不过是徒有其表、难见实质。现实
令我反思，这种硬性、毫无亲情的教学方式极大地阻隔了师
生之间的心灵交融，极大地压抑了孩子们创新意识和智力天
性。



东风吹梦，迷途知返。深虑之余，我尝试着将一种全新的方
法注入我的教学工作中。首先，我一改以往的威严，让慈爱
和亲切充盈在小小的方寸之间。接下来，我逐个逐个地与孩
子么交心，把我的思想和他们的想法相互交流。同时，从学
习上，生活上全方位地去关心爱护他们，使他们觉得我既是
老师又像家长，是他们值得信赖的知心朋友。对于后进的学
生，我更多的给予表扬与鼓励;针对孩子们的个性，我采取了
因人施教，因势利导，让他们充分展示各自的特长。并更多
地用寓教于乐的方式，开展了智力趣味赛、成语故事会、手
工制作比赛、墙报评比、学雷锋主题班会、争做文明好学生
等一系列有益的活动。丹心化雨催桃李，师生情重谱新篇。
亲切温馨的教学方式，收到了潜移默化的效果。班风为之一
变，孩子们的精神面貌焕然一新，一种互学互帮，团结友爱，
轻松活泼的良好氛围蔚然形成。

亲密无间的师生关系使孩子们化为自觉地行动。在春风拂面
的老师面前，孩子们的小脸花朵般灿烂。他们是快乐可爱的
小精灵，同样他们很懂事和善解人意。一颗一颗小小的星星
汇聚成爱的光芒，星星知我心。有一天，我偶感风寒，用沙
哑的嗓音坚持上完了那节课，正当我收好讲义准备离开教室
时，“老师”清脆的童音使我蓦然回首，我看见了一双双焦
急的眼睛，令我惊奇的是孩子们像变戏法的从书包里，衣袋
里纷纷拿出自带的苹果、橘子塞到我手里。我的眼睛湿润了，
哽咽着说不出话来，我抚摸着他们的小脑袋，爱的暖流顿时
充满了心田。还有一次，下课铃过后，天空突然下起了瓢泼
大雨，孩子们陆陆续续被家长接走了。由于没带雨具，我站
在走廊了望着大雨发呆。“老师，老师”一声声稚嫩的呼唤，
几个小小的身影走进我的视线，他们高扬的童伞在我心中撑
开一片晴空。

师生情，人世间最圣洁最美好的情感，在它暖意的底色衬托
下，荡漾起心灵的美丽涟漪。作为一次尝试和探索，这仅仅
才是开始，更是一种延续。我要用我的心去点亮那一颗颗星
星，不畏路长，秉烛前行。



敬老演讲稿篇六

夕阳晚情重温甜蜜。

活动目的：

1、 帮助老人回忆过去的往事，从而引导老人重温过去的快
乐生活。

2、丰富老人的生活，使老人摆脱无聊，孤独，从心灵上得到
满足和快乐。

3、让老人感受到一定的成就感，帮助他们在一定程度上消除
对自己和年老的消极认识情绪。

4、给老人一个展示自己，结交朋友的平台，拓宽老人的社交
渠道和朋友圈。

活动对象：

1、社区结婚__年老年人。

2、社区全体居干。

3、街道相关领导。

活动人数：

参加活动__余人。

活动场地：

__活动室。

活动经费：



活动所用的横幅、矿泉水、生日蛋糕、鲜花、贺卡和纪念品
等，需要经费__元。

活动时间：

20__年x月x日。


