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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

我们都是追梦人发言稿篇一

大家好，今天讲话的题目是《我们都是追梦人》。

“又是一年芳草绿，依然十里桃花红”。当严冬的寒冷悄悄
褪去，当春天的脚步渐渐临近时，经过了一个平安、愉快的
寒假，我们满怀希望迎来了20___年新学期的到来。我们又站
在新的起跑线上，即将开始新的征程。

“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人”。回首过去，我们
收获满满；面对未来，我们整装待发。每一个字，每一句话
都蕴藏着催人奋进的力量。我们都是追梦人，我们要在新的
一年中怀揣梦想、追逐梦想。

新中国70年栉风沐雨，也正是中国人民与时间的一场赛跑。
一个从“一穷二白”出发的国度，一个濒临“被开除球籍”
危险的国家，如何才能赶上时代、引领时代？只能是比别人
跑得更快一些。在亿万人民奔跑的脚步中，我们不仅用几十
年时间走完了发达国家几百年走过的现代化历程，把一个
连“人民温饱都成问题”的国家变成经济总量世界第二，更
是让960多万平方公里土地呈现曙光升腾、万物生长的复兴气
象。可以说，以奔跑、追梦比喻中国的发展，再合适不过了。

一家国际媒体曾说，中国奇迹的出现，源于中国有世界



上“最勤奋的人”。当别人在坐等天上掉馅饼时，中国人心
中满是“发展才是硬道理”；当一些发达国家的人们只想着
休闲，中国人心中却在默念“只争朝夕”。几十年来，千千
万万普通人实现了人生梦想，也让中国书写了发展奇迹。以
梦为马、逐梦前行，用奋斗定义人生价值，在奔跑中抵达远
方，早已内化为中国人民的一种精神气质。

古人云：“事者，生于虑，成于务，失于傲。”伟大梦想不
是等得来、喊得来的，而是拼出来、干出来的。仰望星空，
脚踏实地。怀揣梦想的人，心灵永远燃烧着灯火。行为笃定
的人，脚步永远都充满着动力。中国民间音乐家阿炳，并没
有因为双目失明放弃他的演奏，反而在人生后半段创造了名曲
《二泉映月》。

梦想是遥远的，因为它需要长时间的坚持和努力，梦想又是
伟大的，因为它是成就一切的源动力。光有想法未有行动，
梦想就成了纸上谈兵，光有行动没有想法，梦想就会不知所
措。我们既要有伟大的梦想，又需要持之以恒的坚持。通往
梦想的道路上，首先，我们要按照指定方向，一步一个脚印
脚踏实地笃定前行。我们要持之以恒，我们要坚持，坚持是
实现梦想的先决条件，唯有坚持，量变才能引起质变；唯有
坚持，才能越挫越勇，不断挑战困难，解决困难，从而实现
既定的目标。

队员们，你们有梦想吗？你是否为愿意“中国梦”——中华
民族的伟大复兴而添砖加瓦？你是否梦想着成为科学家、宇
航员、医生、画家……老师们，队员们，在这个草长莺飞的
春天里，让我们怀揣梦想，点燃激情，让我们与时代、与国
家一起努力奔跑，做努力奔跑的追梦人！

我们都是追梦人发言稿篇二

“ 我知道我的未来不是梦，我认真地过每一分钟，我的未来
不是梦，我的心跟着希望在 动 ……” 开学一个月后的一个



午后，吃完饭躺在宿舍的床上，静静的听着歌，看着同学匆
忙的身影，不由的感慨万千。

我已长大，我不在是天真不懂事的小学生了，曾经年幼的我，
怀着美丽的梦想，在一天天长大。我已是离开父母的怀抱，
独自在学校生活的初中生了。我已脱掉了小学生的稚嫩，穿
上了初中生的成熟，但我追梦的脚步也不停地行走。作为追
梦者的我是辛苦的，因为梦想随着年龄的增长也在不断地发
生变化。追梦的路途很遥远，也很坎坷，没有谁会知道自己
的梦想最终是否会实现，可我从不会轻易放弃。

记得幼年时的自己有很多很遥远的梦想，但随着自己一天天
的长大，我明白了有些梦想是几乎不可能实现的，面对那些
天真美丽却又似乎遥不可及的梦想的时候，我还是决定了改
变这些梦想。

追梦的路上留下了我太多太多辛酸的回忆，在追梦的路上渗
透了我许许多多的汗水、泪水，甚至是血水。无数次的跌倒，
最终我还是选择了爬起，轻轻拍掉衣上的尘土，告诉自己，
继续前行。曾经的我也迷惘过，当所有的打击都向我袭来的
时候，我甚至有些气馁了，有点不相信自己能实现这些梦想。
曾经的我迷失过自己，太多的挫折让我有时真的很想放弃，
但如果我一旦放弃，我先前所做的努力就付诸东流，梦想只
会离我更加的遥远，我还是选择了坚持。这条漫长的坎坷路，
教会我的不仅仅是如何解决困难，更让我学会坚持，永不放
弃。

路虽坎坷艰辛，但仍会带给我一种成功的快乐。当我逐一克
服了这路途中的困难，就会让我尝到一丝丝成功的喜悦，我
也会觉得自己离梦想越来越近。人生道路上，困难并不是最
可怕的，最可怕的是我们没有梦想，寻不到通往未来的道路。
有了梦想，我们也不应该不付出任何行动。所有的成功，所
有的收获，都是要你付出无数辛勤的汗水。所谓 “ 一份耕
耘，一份收获”“不经历风雨怎么能见彩虹”。相信只有你



付出了，你才会有所获得。白日做梦，只会让你离梦想更加
的遥远。通往梦想的道路是没有捷径，我们只能脚踏实地，
随时准备好迎接困难和挑战。

梦想是需要坚持的，只要我们有信心，坚持不懈，我相信梦
想将会实现。

相信我，我追梦的脚步永不停息！

我们都是追梦人发言稿篇三

每次奋斗拼来了荣耀。我们乘风破浪;举目高眺;心中力量，
不怕万万里路遥……我们都是追梦人。

――题记

今天是星期六，我早上六点就起床了，只为观察那早起最忙
碌的人。

我悄摸摸地走到厨房口，一个华丽的转身以及我打开门的速
度，让我觉得自己怎么这么帅。

“别动!”我大叫一声，然后我就被我妈毒打一顿。

“整栋楼都要被你吵醒了，就你嗓门大”。我妈一手拿勺子
另一只手托盘子，本来就短的头发，一晚上的睡觉给弄的乱
七八糟。一个托“盘”里天王。

“我错了，我错了，不妈你干嘛呢，这么早?”我问我妈。

我坐到了我家客厅里的沙发上，脑袋里冒出来了一些以前上
学时我叫我妈起床的，画面，但是只要在我值日的那周，她
肯定会很早就起来了，只要我一打开房门就能吃饭。



每次都会给我煮一个鸡蛋，我又不爱吃鸡蛋，我就跟我妈讨
价还价。

“每天一个鸡蛋，记忆力会提高，现在学习这么累……”

我妈语重心长的说，我一定吃下去。

努力吧，努力学习，努力去追梦，我们都是追梦人。

“妈，我来给你端盘子吧!”

我们都是追梦人发言稿篇四

我们挥洒汗水，回眸微笑。

一起努力，争做春天的骄傲。

我们每个人都有属于自己的梦想，而想要实现这个梦想，我
们都必须圆梦，不懈的去追梦。

每个人都为了自己的梦想而去努力奋斗，比如说：“每天上
下班的父母，”他们都为了自己的努力而去追梦，为了生活
过的更好，所以他们必须去上班，每个人不是生下来都可以
实现梦想的。

努力是梦想与现实之间的桥梁，只要你努力梦想就跟你更进
一步，你要是不努力只空想，你的一生只能忙忙碌碌的去过
生活。

只要你努力，就可以离梦想够更进一步，或许就会完成梦想，
但你不努力就只能听天由命了。

每个人一生下来到有意识，谁都会有一个梦想，而我们为了
这个梦想，不懈的去追梦，圆梦。



我们现在上学就是为了长大以后的梦想而拼搏奋斗，我们的
父母也是一样，他们现在上班是为了自己的梦想。和我们天
真无邪的梦想，打下了基础。

努力是梦想与现实之间的桥梁，所以我们一起努力吧。

当然，我也有一个，美丽的梦想。但是我知道我必须努力才
能完成这个梦想，从小这个梦想就印在我的脑海里，所以我
必须努力的去追梦。我们每个人都可以是追梦人，只要我们
努力了就可以离梦想更近一步，或许完成你的梦想。

我们都是追梦人发言稿篇五

今天看了一部电影《越来越好之村晚》，里面一叫耿直的作
家上学时写的一边作文《追梦人》感人肺腑。我想，生活在
尘世间的我们何尝不是追梦人呢。

我们的一生可能都在追逐着梦想，只不过当我们一个梦想实
现后，会去追逐另一个梦想，而且从未停下脚步。

我想人的一生会分为几个阶段追逐着梦，而在每个阶段都会
有不同的梦要我们追逐。童年，那时的我们用一颗幼稚的童
心追逐着梦想，梦想有块糖，白面膜吃，有几毛钱花。上学
了，能得到老师的表扬，家长的认可，我们就心满意足了。
可随着年龄慢慢长大，我们认知能力的增强，我们追逐的梦
想也越来越多，越来越难实现，可我们依然追逐，依然前行。

青春年少的我们，用自己青春的绽放追逐着梦想，虽有失败
与痛苦，可我们依然用无悔青春的阵痛，书写下无语的青春
浪漫。我们有孤独，无助，苍茫，徘徊，可我们还是鼓起勇
气走了下去。因为我们相信，有梦想就有希望，有希望梦想
就能延伸。



时到中年的我们，用深沉的醇厚追逐梦想，可脚步却慢了下
来，追逐的不再是浓烈的美酒，怪味的可口可乐，而是无滋
无味，无色无形的白开水，明知清淡，却还是每天要喝。我
们追逐的是现实，是平淡，是一目了然。经历了岁月的冲刷，
人到中年的'我们对前半生的回顾和总结，产生了悟性，懂得
了感恩。脚步虽慢，但平稳。因为梦在脚下，梦在心中。

可能到了老年，会用智慧的沉淀和了然的豁达去追逐，那是
我们追逐黄昏之美，天伦之乐。清晨，能拉着老伴儿的手在
公园里散步，打太极拳。享受黄昏之美。傍晚，能陪着孙子
在游乐园戏耍。晚上，能一家人吃个团圆饭。享受天伦之乐。
那时我们不再留有遗憾。因为我们做过了能做的事，走过了
能走的路。坦然面对，自求多福，幸福的活着就是我们最大
的追逐。

云儿追逐自由的飞翔，风儿追逐无拘无束的流浪，花儿追逐
美丽的绽放。我们追逐自己那份儿不完美的梦想，人一生倔
强的追逐，那是我们的梦想。我们沿着自己的轨迹前行，追
逐的梦从未改变，追逐的脚步永不停息，也许，这就是生活。
这就是人生，里面的我们都是追梦人。

我们都是追梦人发言稿篇六

每个人都有自己的梦想，并时刻在追梦。梦想就像一盏指明
灯，指引着我们正确的方向走。有的人愿意为自己的梦想而
努力奋斗，而有的人却只是凭空而想，而不去努力实现它。

你想知道我的梦想是什么吗？我的梦想呀，就是发明一种为
我们带来许多方便的安全帽。那是因为当我看见有些同学很
不注意交通安全，在马路上横冲直撞，有的一边走一边玩耍，
这样很容易引起交通事故，带来生命危险，于是，我就萌生
了要发明一个智能安全帽的梦想，造福于人类。



在我很小的时候，我这个梦想就萌芽了！我有时拿自己的玩
具进行“解剖”，仔细观察它内部的重要部件，然后再把它
们重新组装起来，当一个崭新玩具又重新在我面前的时候，
我的心沾沾自喜，心想：这就是发明安全帽应该具有的本领
吧！

我发明的安全帽，外部有一个发声器，当同学走在路中央或
违反交通规则时，它会自动告诉“请遵守交通安全”，当后
面有车来时，他会说：“注意，后面有车，前靠右边！”安
全帽的外部还有一盏灯，当你走夜路时，它会自动开灯，为
你照亮前行的路，同时，提醒来车的驾驶员。

当你走在路上无聊了，可以打开安全帽里面的随身听按钮，
听听名曲，给你带来音乐的盛餐。当你没带手表时，它会准
时告诉你现在是几刻。

安全帽的顶端，装有一个微型太阳能电池，当把安全帽戴在
头上，有阳光照射时，它就能吸收太阳光，储存能量，转化
为电能，这样就不用换电池了。

安全帽还有一个自动调结温度的功能，这样，遇到十分寒冷
的天气，也不怕感冒了。

我还有好多好多的梦想，这只是其中一个！也许，为了实现
这个梦想，我要学习好多好多的科学知识，不断攀登科学高
峰，探寻更多的科学奥秘！

梦想，就像一首歌，时时陪伴我！让我不再迷失，并不断追
梦！


