
董卿励志演讲稿 自律的演讲稿(精选10
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

董卿励志演讲稿篇一

（1）无论在何时何地都不松懈对自己的要求

（2）制定适合自己的学习计划

（3）找一个同学互相监督，共同进步同学们，文明守纪是一
种尊重，一种美德，更是一种责任。只要我们以《中学生守
则》《中学生日常行为规范》，学校的校纪校规来规范自己
的行为，严于律己，我们就一定能成为文明守纪的好学生，
我们的学校也一定能蓬勃发展，蒸蒸日上！让我们从今天做
起，从现在做起，养成各种良好的习惯，遵守纪律，严格自
律，向我们的未来狂奔吧！我的演讲到此结束，谢谢大家！

董卿励志演讲稿篇二

你们好！

明朝的徐溥在求学时期为不断检点自己的言行在书桌上放置
了两个瓶子。每当自己做了一件好事，就在一个瓶子里放一
粒黄豆，做了坏事或说了脏话便在另一个瓶子里放上黑豆。
开始时，黑豆颇多，黄豆寥寥无几，他便深刻反省，认真查
找出现过失的源头，过了一段时间，黑豆黄豆各占一半，他
再接再厉，律己更严，久而久之，瓶中黄豆日增，黑豆的增



长屈指可数。徐溥就凭着这样持久的自我约束，不断完善和
突破自我，终成一代名臣。

首先，自律要明辨是非，要知道什么是对的，什么是错的。
比如能不能在自习课上控制自己讲话的欲望;能不能在老师讲
课时认真听讲;能不能在升旗时始终保持严肃的态度等等，这
些都需要我们秉持自律的态度去思考;其次，自律要从小事做
起。如果让小的陋习任其发展而不加以控制，那么它便会像
滚雪球一样越滚越大，最终造成严重后果;最后，自律要经常
反思，善于总结。正如著名德国诗人海涅所言：“反省是一
面镜子,它能将我们的错误清清楚楚地 照出来,使我们拥有改
正的机会。”我们每天不妨也在心里询问自己：“今天你做
到自律了吗?”成功在于反思，反思贵在坚持。只有不断反省
自己的得与失才能够逐步积累经验，成长为更好的自己。

同学们，自律是晶莹的露珠，能折射出精神的光芒;自律是炽
热的岩浆，能喷发出无穷的能量;自律是沉重的砝码，能真实
的称量人生的价值;自律是成功的阶梯，为我们铺就通往理想
的光明大道。新学期，新征程，新目标，新挑战，让我们高
高扬起自律的风帆，在新学期向着既定的目标乘风破浪，逐
梦起航吧!

董卿励志演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是：学会自律。

不知道自己是怎么了，似乎理智已经无法克制我一次又一次
的将手伸向手机。那窄小的屏幕与按键仿佛有无尽的魔力一
般，让我无法自拔，把自己的心禁锢在、迷失在了那些按键
的诱人圈套里。我整个人好像掉进了深渊，那漆黑屏幕下的.
深渊。

于是学习开始心不在焉，效率变得极低，有时几分钟才能写
上一两个字。看着作业本上歪歪扭扭的字迹，一种惭愧涌上



心头。可这种感觉马上被手机的诱惑所蚕食，只留下了无尽
的欲望，对游戏对短信的欲望。但是，在一阵酣畅淋漓之后，
惭愧自责如影随行，也愈演愈烈。原来，手机只是麻醉剂，
欢快一时，却要付出加倍痛苦的代价。

强烈的惭愧与自责如浪潮席卷海岸，留下被清洗的海滩。妈
妈的话如同涛声，一遍又一遍在我心上萦绕。“自律，难道
我就不能做到自律吗？”我一遍又一遍地扪心自问。

坐在桌前，我眼睛的余光又下意识地落在了熟悉的抽屉上。
我拉开它，那个一度使我沉溺于其中的手机静静地躺在那里，
我把它拿了出来，刚要把电池缷下，可又突然停住了，我把
它放在了桌面，一个抬头便可见的位置，并暗暗下定决心。
一个自律的人是能抗拒任何诱惑的，就让它近在眼前，就让
自己熟视无睹，我就要做这样一个人。从那以后，手机便被
一直放在了那里，再也没被我拿起。自律使得那手机往日的
魔力荡然无存。

在人生的道路上，比困境更可怕，比挫折更煎熬的是诱惑，
无数人败倒在它的脚下，无数人被它蚕食掉灵魂，只剩下物
质的空壳和无尽的欲望。所以自律是人首要的的保卫者，第
一重要。只有它才不会使你迷失自我，只有它才不会使你坠
入堕落的深渊，只有它才不会让你误入歧途，离人生的正轨
越来越远。

不奋发，则心日颓靡；不检束，则心日恣肆。在诱惑如影随
行的今日，让自律成为心底最坚实的盾牌。拥有了它，你便
征服了世界，更征服了自己！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

董卿励志演讲稿篇四

上午好!今天我国旗下讲话的题目是《从自律走向成功》。



安德列耶夫曾说：一个人最大的胜利就是战胜自己!没错，在
纷繁复杂又充满蛊惑的世界中艰难前行，势必会受到金钱、
权力和各种利益的诱惑。这时，阻碍自己的前进，破坏自己
艰苦努力的敌人，往往是自己。

一次放松，似乎是茫茫人生坎坷中的一朵浪花，而一时懈怠，
也似忽只是慢慢机遇上的一颗沙砾，但一次次放松与懈怠的
积累，就会演变为顽固不化的恶习，最终，在自己的松懈中
散漫下来，将会惨烈的败给自己。也只有严于律己，能时刻
约束自己的人，才会攻克这个最强大的敌人而走向成功。如
果一个人不能自我控制，那么他就不能很好的约束自己，自
然，就没有资格去领导别人，更谈不上驾驭未来的局面。

明朝的徐傅在求学期间，为了不断检点自己的言行，在书桌
上放了两个瓶子，当自己做了一件坏事，说了一句坏话，就
在瓶子里放一粒黑豆，作了好事就在另一个瓶子里放一粒黄
豆。开始时，黑豆颇多，黄豆寥寥。他深刻地反省，过了一
段时间，黑豆黄豆各占一半，他再接再厉，律己更严，久而
久之，瓶中黄豆半满，黑豆屈指可数。可是凭着这种持久的
约束，不断修炼自我，徐傅终成一代名臣。

就如大哲人丁尼金说的：唯有自律，能把自己引导向最光明
的王国!只有严于律己，坚忍不拔，才会成就伟业，戚家军正
是由于纪律严明，作战勇敢，方能横扫倭寇，当平九洲，越
王勾践正是严于律己，卧薪尝胆，才有“三千越甲可吞吴”
的壮举!

目前，校风正了，学风浓了，校园静了。这些都是与大家的
共同努力分不开的。

但如果我们仅仅为了这个好的开始就感到骄傲，那是很肤浅
的，原因有二：一是因为我们的目标是创建一个真正和谐完
美的校园环境，营造一种奋进有序的校园学习氛围，使我们
的同学乐在学中，学有所得，但我们现在离这个目标还有一



段长路要走。二是因为这个良好开端的取得主要还是“管”
出来的，不是自然生成的。

如何巩固和提高我们取得的管理成果，确实值得我们深深地
思索。或许让自律成为一种习惯是我们最好的选择。这样的
习惯将造就我们幸福的人生，引领我们实现自身的价值。

董卿励志演讲稿篇五

一段时间以来，我们的课前演讲似乎陷入了困境：演讲者虽
说愿意上台，但因为胆子小，演讲水平有限，讲出来的变成
了读出来的。评价也是那老一套，不少同学失去了原来的新
鲜感，变成应付起来。课前演讲的呼声也渐渐小了。大家虽
然极力保持热情，但仍然天真的面部表情告诉我，他们亦觉
得很没意思。

久而厌倦是所有人都有的共性，十五六岁的学生尤其如此。
大家热情减了，做起来不如以前用心了，似乎成了这种演讲
的特点。我必须想办法与大家一起走出这个困境，让学生对
课前演讲保持新鲜感。

办法就是让演讲重新焕发生机。一是换个新鲜的题目；二是
注入源头活水；三是榜样引领。如果能够让那些讲得优秀的
学生来次比赛，也许演讲会重新热烈起来。

新题目好换，但学生们得有准备吧。我必须让大家选个愿意
讲的题目，这样他们才会有兴趣。下周一就做这事儿。我需
要再给大家示范一次，讲出一些大家存在的现实问题，及解
决这个问题的良方。那……我感觉这我帮学生最大的问题就
是不自律。那本次演讲就说自律吧！

自律就是自己约束自己。能够在无人监督的情况下，约束自
己的言行，被认为是成功的必备条件，更是普通人不断走向
成功的秘诀。日本的松下幸之助说：“登峰造极的成就源于



自律。”如果没有了自律，那一切美好的理想和愿望，都只
会原地踏步，而无法向现实迈近一步。

自律，说起来只有两个字，做起来却非常困难。比如早起锻
炼一事，大家都知道利于身体健康，可若让你天天如此，有
几个能够坚持得了一年？再如晨起喝一杯水，对身体益处多
多，但又有谁坚持过三年如一日，晨起喝一杯水？向往轻松，
向往快乐，向往舒适，似乎成了每个人一生的追求，可轻松
快乐舒适的生活谁又真正享受过仨月？而自律，就是让你学
会自我约束，学会让你三年甚至更多年晨起喝一杯水，早起
锻炼坚持一生的，就是想让你过上向往的轻松快乐舒适的生
活的。相信，只要你做到自律，你的理想和愿望，就一定会
实现。只要你自己坚持做，没有谁会阻止你走向健康！

生活中的小事，想长期坚持都那么困难，更何况学习上的自
律呢？

按时完成作业，是一个学生的应尽的职责，绝大多数同学，
能够在老师与家长的监督下做到。可如若没有督促，又没有
检查的话，又有谁会保质保量、坚持不懈地做好？相信绝大
多数同学都会偷懒吧？如若你能够在无人监督的情况下，扎
实认真、保质保量地做好作业，你就有自律精神；如果能长
期坚持下去，你的学业一定会出类拔萃，你的发展一定会令
同龄人刮目相看，你的进步一定会令家长老师骄傲！如果你
学会了自主学习，又懂得学习的规律，能够按照自身特点，
制定好计划，且能够严格自律完成计划，那么你一定会成长
为一个了不起的人！

萧伯纳说：“自我控制是最强者的本能。”陀思妥耶夫斯基
说：“如若你想征服世界，你就得征服自己。”是的，没能
对自己的征服，就不会有对困难的征服，更不会有强者的成
就。同学们，为了自己的未来更美好，为了自己的理想和目
标，为了学校的荣誉，家长的辛苦付出，让我们一起严格要
求自己，自强，自律，成长为一个令家人、老师和学校都骄



傲的人吧！

本次演讲，准备不够充分，演讲的内容虽说都是生活小事，
但因了自己讲得不够投入，讲得没能入心，致使学生们听得
有些分神。如果我能准备得更多 充分一些的话，相信他们听
得更入神，演讲效果更好。

做，永远强于说。扎实的榜样示范永远比只想不做强。我必
须再进一步端正态度，争取能够讲到学生心里去，让榜样的
作用发挥得更好。

自律，我们的学生最最缺乏的东西，我必须与大家认真说，
时时说，处处说，直到这些内容溶入他们内心，养成了自律
的习惯为止。当然，真正的自律，必须要强制加说教，更重
要地是实践。我必须与学生一起实践，才能与大家一起走向
自律。

董卿励志演讲稿篇六

大家好！

自律就是自己约束自己。能够在无人监督的情况下，约束自
己的言行，被认为是成功的必备条件，更是普通人不断走向
成功的秘诀。日本的松下幸之助说：“登峰造极的成就源于
自律。”如果没有了自律，那一切美好的理想和愿望，都只
会原地踏步，而无法向现实迈近一步。

自律，说起来只有两个字，做起来却非常困难。比如早起锻
炼一事，大家都知道利于身体健康，可若让你天天如此，有
几个能够坚持得了一年？再如晨起喝一杯水，对身体益处多
多，但又有谁坚持过三年如一日，晨起喝一杯水？向往轻松，
向往快乐，向往舒适，似乎成了每个人一生的追求，可轻松
快乐舒适的生活谁又真正享受过仨月？而自律，就是让你学
会自我约束，学会让你三年甚至更多年晨起喝一杯水，早起



锻炼坚持一生的，就是想让你过上向往的轻松快乐舒适的生
活的。相信，只要你做到自律，你的理想和愿望，就一定会
实现。只要你自己坚持做，没有谁会阻止你走向健康！

生活中的小事，想长期坚持都那么困难，更何况学习上的自
律呢？

按时完成作业，是一个学生的应尽的职责，绝大多数同学，
能够在老师与家长的监督下做到。可如若没有督促，又没有
检查的话，又有谁会保质保量、坚持不懈地做好？相信绝大
多数同学都会偷懒吧？如若你能够在无人监督的情况下，扎
实认真、保质保量地做好作业，你就有自律精神；如果能长
期坚持下去，你的学业一定会出类拔萃，你的发展一定会令
同龄人刮目相看，你的进步一定会令家长老师骄傲！如果你
学会了自主学习，又懂得学习的规律，能够按照自身特点，
制定好计划，且能够严格自律完成计划，那么你一定会成长
为一个了不起的人！

萧伯纳说：“自我控制是最强者的本能。”陀思妥耶夫斯基
说：“如若你想征服世界，你就得征服自己。”是的，没能
对自己的征服，就不会有对困难的征服，更不会有强者的成
就。同学们，为了自己的未来更美好，为了自己的理想和目
标，为了学校的荣誉，家长的辛苦付出，让我们一起严格要
求自己，自强，自律，成长为一个令家人、老师和学校都骄
傲的人吧！

董卿励志演讲稿篇七

早上好！

开学七周来，在全体教师和同学位的共同努力下，学校教育
教学工作井然有序，同学们展示出了图盛学子“热爱学校、
热爱学习、积极向上”的精神风貌。



本学期来，学校进一步加强对课堂和校园常规执行情况的检
查力度。我们很欣慰的看到，绝大多数的同学都能以一个国
家级示范性高中的学生标准严格要求自己，课堂上认真听讲，
做到不迟到，不早退，积极参加学校各项同文娱活动和体育
锻炼。内宿生很早就起床晨读和晨锻，公车上还有一些同学
抓紧时间在看书背公式，公车司机也多次反映到学校，我们
的同学上车下车能做到彬彬有礼，主动给有需要的人让座，
在学校里，同学们遇到老师主动问好，与同学团结互助，爱
护学校自然环境和公共财物，校园处处呈现出和谐、有序、
向上的氛围。

可我们不得不看到，还有极少数同学的表现与这种和谐格格
不入，给同学们脸上抹黑，严重影响学校形象。我在这里举
出几种，请同学们有则改之，无则加勉。

1、不认真遵守课堂常规，上课打瞌睡，迟到、早退。这些行
为影响既影响老师上课的情绪，也影响班级同学的学习状态，
是一种对自己，对他人不负责、不尊重的行为。

2、不认真遵守校园常规，没有自觉按要求穿着校服，佩带校
章。

3、不爱护自己的身体，不自觉参加体育锻炼。早操前后应该
多跑跑步，第八节和体育课多一些参加室外活动，养成一种
良好的锻炼习惯，使自己终生受益。

同学们对待同学友谊和同学间的矛盾应该有正确的认识和处
理方法，必须明理，知是非。

5、不遵守学校安全规定，不爱护公物。一小撮同学躲在厕所
里偷偷抽烟，严重危害自己的身体健康，也对其他同学的人
身权利造成侵害。也有个别同学把烟头、包装纸、茶渣等扔
进厕所里，造成厕所堵塞，这是不讲公德、不爱护公物的表
现。



对以上行为，学校一定加强监管，也请同学们端正心态，加
强自律，把精力放到学习上。期中考试即将到来，我们要在
班上、在学校里掀起学习高潮，认真复习功课，争取在期中
考试有一个理想的成绩。十一周校运会的准备工作也即将开
始，各班运动员要抓紧时间训练，同学们也要为他们营造一
个氛围，大家一起参与到运动中来。为了做到动静有序，给
同学们更多的学习时间，学校调整对第八节的规定：要求同
学们第八节留在教室自学或在学校参加活动，17：15放学后
方准离校，请同学们理解学校的一片苦心，遵照执行。

同学们，让我们珍惜走到一起来学习的缘份，团结互助，严
格自律，刻苦学习，共同营造一个适合我们学习、适合我们
发展的`校园。

谢谢大家

董卿励志演讲稿篇八

大家好!

一年半的工作经历，让我学会了怎样为人处世，怎样解决一
些矛盾，怎样协调好自律委各成员之间的关系，怎样处理好
与其它部门之间的关系，怎样动员一切可以团结的力量，怎
样处理好学习与工作之间的矛盾。这也充分证明：我有能力
胜任校学生会自律委部长一职，并且有能力继续把校学生会
发扬光大。

如果我竞选成功，我会以奉献校园，服务大家为宗旨，继承
上一届学长学姐积累下来宝贵的工作经验和优良的办事作风，
大胆创新，真正做到为大家服务。我会以饱满的热情和积极
的心态去对待每一件事情;进一步提高责任心，在工作中锐意
进取，虚心地向别人学习;争取在工作中锻炼自我、完善自我。

我会经常与同事们沟通，彼此交流对生活、工作的看法，为



把学生会工作做好而努力。还要协调好与各部门之间的关系，
团结一切可团结的力量，扩大学生会的`影响力。

我竞选的口号是：我能，我行，我可以!相信有了这样一个我，
我们校学生会的明天也会更好!

谢谢大家!

董卿励志演讲稿篇九

大家好！今天我演讲的题目是自律。

作为一名学生，我们应该“立志言为本，修身行乃先”。古
人的语句，字字透露了自律的重要性，每个人在这充满蛊惑
的世界前行，势必会受到各种欲望的诱惑。其实在做决定的
一瞬，个人价值就已被定格了，想要升华自身，就让改变从
现在开始。

自律，从另一意义上讲就是慎独。指的是人们在个人独自居
处的时候，也能自觉严于律己，谨慎的对待自己的所思所行，
防止有违道德的欲念和行为发生，从而使道义时时刻刻伴随
主体之身。

学会自律，就是会控制自己的思念和欲望。“时间就像海绵
里的水，挤一挤总是会有的”。鲁迅先生说了这句话也真正
做到了这句话—惜时自律。年少时的迟到换来了老师的斥
责—“你若还迟到，以后便不要来了罢”。他应了，默默地
在桌角上刻了一个“早”，一个也刻进心里的早，从此再未
迟到过，这便是一种自律。

有了自律，才会向自己的目标更进一步。有的同学因为一时
学习不如意，就自暴自弃；有的同学上课开小差，被老师叫
去课后谈话；甚至有的同学遇到困难不是迎难而上，而是半
途而废，打退堂鼓。但是，也一定会有这样的人，他们从不



迟到早退，守时自律；他们从不出口成脏，守礼自律；他们
从不请假，风雨无阻。这些小小的琐事，却更突显他们的严
于律己。每件小事都是他们迈向成功的一步。

其实自律说起来简单，行动起来则需要毅力，没有意志力的
支撑，自律只是一纸空文；没有意志力的支撑，自律便是无
根的花，无法生存；没有意志力的支撑，自律只是海中浮木，
随波逐流，找不到成功的彼岸。所以意志力也是尤为重要的，
其实锻炼毅力并不是什么千难万险的苦差事，它需要的只是
你的一点行动力。当考试前你对灯苦读，在万籁俱静中自认
为在坚持不下去时，请你想想你的目标；在你间操跑步太累
坚持不下了时，请你在心中鼓励自己，为自己加油。意志力
其实就是在小事不断的积累中千锤百炼而来。

所以就让我们从今天做起，从小事做起。让这些点滴小事汇
成长河，让“自律”二字真真正正烙印在心中。

普罗图斯说过：“能主宰自己灵魂的人，将是永远被成为征
服者的征服者。”勃朗宁也说过：“一个人一旦打响了征服
自我的战斗，他便是值得称道的人。”那么就让我们做自己
的征服者！

让自律从现在开始，让改变从这里出发。

董卿励志演讲稿篇十

早上好！

开学七周来，在全体教师和同学位的共同努力下，学校教育
教学工作井然有序，同学们展示出了图盛学子“热爱学校、
热爱学习、积极向上”的精神风貌。

本学期来，学校进一步加强对课堂和校园常规执行情况的检
查力度。我们很欣慰的看到，绝大多数的同学都能以一个国



家级示范性高中的学生标准严格要求自己，课堂上认真听讲，
做到不迟到，不早退，积极参加学校各项同文娱活动和体育
锻炼。内宿生很早就起床晨读和晨锻，公车上还有一些同学
抓紧时间在看书背公式，公车司机也多次反映到学校，我们
的同学上车下车能做到彬彬有礼，主动给有需要的人让座，
在学校里，同学们遇到老师主动问好，与同学团结互助，爱
护学校自然环境和公共财物，校园处处呈现出和谐、有序、
向上的氛围。

可我们不得不看到，还有极少数同学的表现与这种和谐格格
不入，给同学们脸上抹黑，严重影响学校形象。我在这里举
出几种，请同学们有则改之，无则加勉。

1、不认真遵守课堂常规，上课打瞌睡，迟到、早退。这些行
为影响既影响老师上课的情绪，也影响班级同学的学习状态，
是一种对自己，对他人不负责、不尊重的行为。

2、不认真遵守校园常规，没有自觉按要求穿着校服，佩带校
章。

3、不爱护自己的身体，不自觉参加体育锻炼。早操前后应该
多跑跑步，第八节和体育课多一些参加室外活动，养成一种
良好的锻炼习惯，使自己终生受益。

同学们对待同学友谊和同学间的矛盾应该有正确的认识和处
理方法，必须明理，知是非。

5、不遵守学校安全规定，不爱护公物。一小撮同学躲在厕所
里偷偷抽烟，严重危害自己的身体健康，也对其他同学的人
身权利造成侵害。也有个别同学把烟头、包装纸、茶渣等扔
进厕所里，造成厕所堵塞，这是不讲公德、不爱护公物的表
现。

对以上行为，学校一定加强监管，也请同学们端正心态，加



强自律，把精力放到学习上。期中考试即将到来，我们要在
班上、在学校里掀起学习高潮，认真复习功课，争取在期中
考试有一个理想的成绩。十一周校运会的准备工作也即将开
始，各班运动员要抓紧时间训练，同学们也要为他们营造一
个氛围，大家一起参与到运动中来。为了做到动静有序，给
同学们更多的学习时间，学校调整对第八节的规定：要求同
学们第八节留在教室自学或在学校参加活动，17：15放学后
方准离校，请同学们理解学校的一片苦心，遵照执行。

同学们，让我们珍惜走到一起来学习的缘份，团结互助，严
格自律，刻苦学习，共同营造一个适合我们学习、适合我们
发展的校园。

谢谢大家


