
2023年中药文化演讲稿题目(实用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

中药文化演讲稿题目篇一

各位老师，各位学长，各位前辈，各位小朋友们：

大家好!(向与会人员鞠躬)感恩这次大典的举办者和主持人，
给了我这次汇报、学习、历练的机会!(向筹办者鞠躬)

我先自我介绍一下：我是一位传统文化学习传播、经典诵读
力行的受益者。去年在这里，我向大家汇报了《现代人传承
儒学的意义和方法》，今天我和大家分享的是这几年来学习、
推广传统文化、诵读力行圣哲经典教诲的点滴心得。

自07年以来我和孩子们一起，在王老师的读经教育理念支持
下诵读以儒家《大学》、《中庸》、《论语》、《孟子》、
道家《老子》为核心的中国传统文化经典著作;按照经典的教诲
“克己”、“克念”的要求，一路走来，可谓有酸也有甜，
有苦也有辣!总起来说，可谓受益匪浅。

首先，和老师讲得一样，通过和孩子们诵读经典，我自己有
了很大的进步。

圣人教导我们：“克己复礼为仁”、“克念作圣”、“行有
不得者，皆反求诸己”、“吾日三省吾身”等等。这些理念
让我改变了以前做事的心态，不再以自我为中心，脾气不再
暴躁，开始反躬自省等等。正是这些改变，让我的家庭战火



渐渐熄灭，挽救了我濒临破碎的家庭，给孩子的成长营造了
比较和谐的家庭环境;也正是这些改变，让我对自己的命运不
再有抱怨、嗔恨，明白了一切都是自己感召来的，只有从自
己的内心真正改变开始，从自己的点滴行动无怨无悔的改变
开始，做到“在邦无怨、在家无怨”，才能改变自己的命运。
真的，传统文化所承载的圣德智慧，学了以后，相信;体解圣
人心愿放下个人利益、颜面，发愿和圣人一样利益众生、利
益社会，大同不至，誓不停息，死而后已!;《论语》中曾子
教导我们“士不可以不弘毅，任重而道远，仁以为己任，不
亦重乎?死而后已不亦远乎?”立大志向，知难而进，永不停
息，是行，信、愿、行三者具矣，在圣人圣德圣慧的庇荫护
佑下，我想我们的生命一定会大放光明，价值倍增!感恩老师
的引导，感恩圣人留给我们的圣德智慧之作!

再有，以前我是一个心理素质极差，信心极为不足的人，三
个人一起都不会不敢大声致词，看到别人激昂慷慨的演说羡
慕的不得了，当快轮到自己的时候，心里就怦怦跳，上台后，
本来准备充足的内容却什么也说不出来，通过和孩子一起读
书，我有了信心和内容，我竟然能够当着这么多人引经据典，
这大概就是“腹有诗书气自华”吧!再一次感恩老师的引导，
感恩圣人留给我们的圣德智慧之作!

其次，是通过读经典孩子们的变化。

别人的孩子看电视、玩玩具、打游戏、看动画的时候，我要
求我的孩子和我的学生是要读书的，时间久了，我的孩子和
家长听话的学生读书的时候和别的孩子看电视、玩玩具、打
游戏一样愉悦，一样投入。只要有文字、有书的地方。孩子
们很快就会静下来，沉浸其中。这大概就是“志于道”的乐
趣，大胆的比对一下，这大概就是复圣颜回“一箪食，一瓢
饮，在陋巷，人不堪其忧，回也，不改其乐”的状态和境界
吧!这种状态，学习和成才还用担忧吗?智慧的家长们，有缘
到场的朋友们，让我们的孩子远离毒**——电视、游戏、肆
无忌惮的玩耍、看动画，就像毒**一样侵蚀着我们孩子的心



灵，我们的孩子欲罢不能，就像有烟瘾酒瘾一样，很痛
苦——不要再让孩子一时表面愉悦，一生空空碌碌无为了!今
天读圣贤书，好像苦了一点，可苦一阵子，幸福一辈子，虽
苦亦乐，虽严，是真爱呀!

另有今年暑假，我们全日读诵论语，力行弟子规的经典共学
班吸引了大中小学生20余人，一个月下来，孩子们经过一段
时间的适应，甚至逆反，由于寄宿，最终适应下来，浮躁的`
贪欲，自我意识大大减少，继之而来的是彬彬有礼的儒雅风
度和静下心来专心读书的良好习惯。我们所说的读书，是口
诵心惟，是熟读玩味，念兹在兹，浸入心灵，见诸言行。所
以，朋友们，及早为之，及早受益，事半功倍!

还有，就是在推广传统文化的过程中，我们得到了北京读经
教育推广中心、北京华藏图书馆、以及安徽庐江传统文化教
育中心种子老师、孔夫子后人孔先生、圣城曲阜儒者联合会
段会长等等各界人士的无私帮助，让我体会到了“君子敬而
无失，与人恭而有礼，四海之内皆兄弟”、“德不孤，必有
邻”的圣言真实不虚!当然，我们也遇到了很多的不理解、不
支持，甚至嘲讽，老子讲“人心惟危，道心惟微”，我们明
白：这是很正常的，这也正印证了曾子讲得“仁以为己任，
任重而道远”的圣言量!天下实现仁爱、德治、礼制，是孔夫
子的理想，也是每一个有血性的人应该有的理想，可以讲，
这个理想是无限量的大愿，几乎是不可能实现的，有人
讲:“世风日下，人心不古”，我说：“人心不古古亦然，古
代不也有大舜的继母、父亲和弟弟、也有闵子骞的母亲、也
有盗跖嘛?”而且我敢说，未来，只要有人类，就一定会这样，
这也正是一代代志士死而后已的不竭动力所在，也正因为如
此，才需要我们一代又一代人，前赴后继义无反顾的为之努
力。学习推行圣贤经典教育永无止境，有智慧的人们，想让
自己和后代生命潜力发挥极致的人们，义无反顾的加入进来
吧!

老子说，上士闻道，勤而行之;中士问道，若存若亡;下士闻



道，大笑之。朋友们，现在您怎么想的，孔夫子所愿看到的
他的血脉传人、和志向传人应该都是上士!子曰：闻义不能徒，
不善不能改，是吾忧也。 孔子说：听到了正义的道理，却不
能马上实行，身上的缺点也不能改正，这些都是我所忧虑的。
孔子还说：见义不为，无勇也!

谨以此言与大家共勉!谢谢大家!

中药文化演讲稿题目篇二

这次比赛,是检阅和宣传我们耒阳联社企业文化建设,展示我
们精神风貌的一次盛会.从比赛的效果来看,各部门、各信用
社对这次比赛都很重视,对比赛作了精心的安排和准备,各位
评委、全体选手以及工作人员为比赛倾注了热情,付出了辛勤
的劳动.为此,我谨代表联社党委,向各位表示衷心的感谢!

谢谢大家!

中药文化演讲稿题目篇三

文化曾经的缺失是中国难以治愈的疤，在那个闭关锁国的年
代，中国这头曾经吼一吼都会令世界为之胆寒的雄狮，却一
度沉睡不醒。自大的君主，愚昧的国人，与世界先进文化的
脱离导致我们几个世纪的落后，那些曾经的耻辱给中国文化
蒙上了一层厚厚的灰。几个世纪后的今天，在所有人都认为
中国这头沉睡的雄狮苏醒了时，我们是否应该让中国文化也
再次站在巅峰，引领世界。

历史的花开了又谢，谢了又开，千年时光弹指一挥间悄然滑
过，回想几千年前屹立于世界之巅的中国文明——那令人惊
叹的四大发明，先秦诸子的百家争鸣以及一系列的科学成就，
这些无一不昭示着中国文化曾经的繁荣与昌盛。而如今，经
历过近代那场持续一百多年的耻辱的我们，却不再相信祖先



代代传承至今的古老文化，转而把西方文化奉为经典，一味
的批判中华文化的腐朽与落后。可是，请试想，假如中华文
明真的没有与时俱进，那么为什么世界四大古文明如今只剩
我们这一支还依然在迸发活力，为什么经历了如此多的坎坷，
它依旧屹立于世界东方，岿然不倒。我们的文化一直都在创
新啊，只是有些人不曾发觉罢了。就拿汉字来说，经历了小
篆、隶书、楷书再到行书，到如今，简体汉字已被我们应用
在生活的方方面面，设想一下，假如我们还要写那些壁画繁
琐的字体来表达自己，那么生活中会平添多少不便!

其实我们应该为自己的文化感到自信，因为它五千年的悠久
历史，因为它为人类的文明进步所做的巨大贡献，也因为它
曾带领中国冲向世界的巅峰!造纸术、火药、指南针，哪一项
不是改变世界前进步伐的发明啊。而且中国的茶道、功夫、
儒学思想更是对世界产生了深远影响。马可波罗曾在他的游
记中赞美中国是"物产丰富的天朝大国"，让无数的西方人神
往。拥有着这样优秀过去的我们，又有什么理由不为自己的
文化感到自豪!不必依仗于外国人的肯定，我们的文化底蕴本
就比他们深，为什么还要他们来肯定。中国人少的只是那一
份对于自己文化的信仰与自豪，只要再多一份自信和从容，
我们一定可以让华夏文明在二十一世纪焕发出无与伦比的活
力，让世界看到中国这头沉睡的巨石在苏醒后究竟可以爆发
出多么大的威力。

孔子学院在全球三十多个国家开办，无数的外国人慕名进
入;"中国年"在俄罗斯成功举办，吸引了大批外国游客前往游
览;中国的功夫之乡每年也都吸引大批外国人前来拜师学艺。
这一切都证明了中国文化对于世界的吸引力。文化是一个国
家的软实力，一个国家的文化强大了，这个国家才会真的强
大。试问，一个只有gdp支撑的国家，又能在复兴之路上走多
远!

我们要不断发扬源远流长，博大精深的中华文化，让文化成
为祖国崛起的坚强后盾。作为一名中学生，我们要对自己的



文化有坚定的自信。我相信，终有一天中国会令世界刮目相
看，中国文化会再次引领世界!

中药文化演讲稿题目篇四

大家好！

去年的春节，我爸爸把我们都带回老家过年，我当过一回农
村的孩子，过一回农村的春节。

我的老家虽然有许多小河，可是一到了冬天，那可就不一样
了，河水全部结了冰，我和农村的哥哥们一齐在冰上跳舞，
一齐拿石头砸冰，砸下一大块然后拿回家，磨一磨，磨成你
想要的形状，送给朋友看，一点都不觉得手冷。

我还买了许许多多好吃的，送给叔叔和阿姨，让她们高兴，
好给我压岁钱。

我妈妈还给我们买很多东西，大包小包的，全是炮竹、烟花、
春联、条幅。我老家的地方很大，有大大的家院。我就到宽
敞的没有人的地方偷偷的放小炮。
那“啪”、“啪”、“啪”的响声一会就吸引来好几个小朋
友。

我和她们一齐点小炮玩，我们把小炮仍在冰块上想把冰炸坏，
可是冰太硬了没有坏，我们又把小炮插在雪地里，用雪埋起
来，过了一会雪里冒烟了，只听见“啪”的一声，雪飞了起
来，我们发出“哈哈哈哈”的笑声，那笑声在田野里传的很
远很远。

大年三十的晚上，我们吃饭前还要给已经去世的老人烧纸钱
磕头。吃过饭就看着大人们贴春联。我问他们为什么要贴春
联，还把“福”字贴倒了，我妈妈就说这是为了祈求来年幸
福安康，还讲了一个故事：“从前，有一个人把福字贴倒了，



当官的人来查时看见了，就要砍他的头。

有一个十分机灵的人就说”福到福到福到了“当官的人一听
十分高兴，就饶过了他，并且以后大家都这样贴”福“字了。
晚上我们全家都在看春节联欢晚会，吃点心，嗑瓜子，到很
晚才睡觉。第二天早上早早起来，到别人家门口捡小炮，找
小朋友玩，十分开心。春节很快就过去了，我们又要上学了，
我还没有玩够呢！

今年我还要叫爸爸带我去老家过春节，我盼着春节快快到来。

中药文化演讲稿题目篇五

大家早上好！今天我演讲的题目是《积极参加校园文化节活
动，着力提高自己的综合素质》。伴随着初夏的凉爽，我校
第六届校园文化艺术节拉开了序幕。举办文化艺术节活动，
是对同学们文化艺术水平的一次大检阅，它展现了我校学生
的青春风采，活跃了我们的学习气氛，丰富了我们的校园文
化生活。我校已举办了团员入团宣誓、第六届校园歌手大赛、
党校学员参加的第二十一个全国助残等活动。学校还将举行
第三届“最佳班团干部组合”大赛、文明礼仪知识板报比赛、
书法美术作品大赛、心理健康知识讲座、第七届校园象棋赛、
以及高三毕业班系列活动。

五月份以来，同学们清理环境卫生，把校园装扮得五彩缤纷。
在校园歌手大赛中，同学们歌声嘹亮，激情洋溢，赞美祖国，
畅想未来。运动会上，同学们在绿茵场上英姿飒爽，呐喊声
震天，赛出了水平，比出了风格。同学们聆听“开山斧”工
兵团报告，了解他们大公无私、不畏艰难的军人精神。他们
用生命诠释着自己对祖国的爱，对人民的关怀。这对我们青
春的心灵进行了一次洗礼，给我们心灵的底色抹上了一层厚
重的红色。

同学们，活动正在如火如荼地进行着，让我们都积极地参与



到该项活动中来，养成良好的文明习惯和文明礼仪。同时，
在参与中去展示我们的特长，我们的风采，我们的魅力。

同学们，江山代有人才出，谁持彩练当空舞？愿文化艺术之
芬芳随着五月的花香飘荡校园；愿校园文化艺术节活动开出
艳丽的花，结出丰硕的果；愿同学们通过这次文化艺术节活
动的洗礼，变得更加快乐，更加向上，更加具有文化气息。

最后，祝愿我们美丽的校园永远沐浴在文化的浓郁氛围中，
让我们的校园文化绽放光彩。


