
2023年小学数学比较轻重教案(模板7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

中国美食演讲稿篇一

大家好！

在这寒冷的冬天，那朵朵梅花又傲然挺立在这风雪之中，绽
放了。它是那么不屈不挠，那么高雅芬芳，使我不禁想起了
《梅花魂》一课。

梅花魂讲述了“我”的外祖父对祖国的眷恋之情，而梅花是
祖国的象征。梅花表达了中华民族的精神——不屈不挠。所
以，外祖父对梅花的`分外喜欢。“不管历经多少磨难，不管
受到怎样的欺凌，从来都是顶天立地，不肯低头折节。”外
祖父喜欢梅花，正是让自己想念祖国的时候，想到梅花，让
自己保持梅花的秉性。外祖父也有一颗“中国心”啊！

中国，文明古国。但被“匪徒”们欺负了千年！这都是清政
府的腐败，腐败呀！民生气了，东方巨人生气了。民坚强不
屈，顶天立地，终于摆脱了“匪徒”的困扰，这就是坚强
的“梅花魂”，不屈的“中华魂”啊！

你们还记得吗？英法联军在1860年10月6日那一天侵入北京，
把圆明园抢劫一空后放火燃烧，大火烧了三天三夜。这是中
华民族多少人智慧的结晶啊！

同学们，一个国家假设就要挨打，只有祖国富强，民族振兴，
才不会遭受外来者侵略。我们如今要更加努力学习，把祖国
建立的更加美丽，更加富强！成为真正的“中华魂”传承人



吧！谢谢大家！

我们伟大的祖国，是一个拥有悠久历史的文明古国，她具有
博大的胸怀，孕育了千百万个中华优秀儿女。

六十年前，我国是一个多灾多难、的国家，国力非常薄弱。
当时，人们生活程度极其低下，人们吃野菜、喝旱井水，穿
的是满身补丁的衣服，住的是潮湿寒冷的茅草屋，吃不饱，
穿不暖，可想而知，生活是多么地艰辛。

而在新中国成立六十年的今天，人民逐步从贫困迈向富足，
一幢幢摩天大楼拔地而起，一辆辆小汽车川流不息，人们吃
穿讲究，到处可见设施齐全的文体活动场所，人们生活发生
了翻天覆地的变化。展望将来，我们的祖国一定会更加繁荣
富强，成为世界强国。要想把祖国将来建立得更加美妙，希
望寄托在我们青少年身上，我们一定要从小树立远大的理想
信念，时刻牢记一句话：祖国在我心中。

通过学习当代伟人、科学家和爱国人士热爱祖国、为国奉献
的精神，对我启发很大，从中学到了知识，感悟了道理，生
发出一片爱国情感，我深知我们这一代肩负的使命非常重大，
建立祖国必须凝聚民族力量，增强团队意识，弘扬拼搏精神。

俗话说：英雄自古出少年。我们是新世纪的接班人和建立者，
要担起建立祖国的重任，必须好好学习，天天向上，我们将
永远把祖国牢记在心，用自己的智慧和才能把祖国建立的更
加美妙。让祖国的将来迎来新的辉煌！

中国美食演讲稿篇二

大家好。

今天我演讲的题目是《放飞梦想》。



要问我的中国梦是什么？那就是教育梦，放飞梦想。

我要教会自己的学生要珍爱生命。要肯定生命，尊重生命。
在肯定，尊重，悦纳自己生命的同时，也同样善待他人生命；
延伸生命的价值。生命的意义不在于长短，而在于社会贡献，
我们要珍爱生命，让有限的的生命焕发光彩，不断延伸生命
的价值。

我要教会自己的学生要心存感激。让他们知道心存感激是一
种表达，更是一种境界。心存感激会激发我们的爱意，心存
感激更加练就我们一种超然的心境，以一种更加坚信的信念
和平静的心态去面对生活，有了这种心态，我们不会因名利
而烦心，也不会为琐事而恼神。让稠州学子具有“善学者，
师逸而功倍，又从而庸之”的优秀品质。

我要教会自己的学生要大胆创新。庄生梦蝶体现了思想的自
由释放，万户的奔月更是表现了追求的大胆探索，从秦汉的
明月到唐明的关城，中国人的梦不但一直在做，而且为了到
达梦境的彼岸去不断地尝试和冲击，于是我们有了引以为傲
的四大发明，有了浩若烟海的文学艺术，成就了中国的伟大
和不同凡响。

我要教会自己的学生要敢于担当责任。星辰不畏黑夜的包裹，
在那一刻发出动人的光芒；冬日不惧寒风的凛冽，为正在瑟
瑟发抖中的人带来一丝暖意。无论前面多么苦难，他们都勇
于担当。孟子曾道“君子有终身之忧”，那是因为他们选择
了担当，担当起本可以放下不管的责任，而且到死了还未放
下，时时不忘，宋代名将岳飞，为抗金保国，收复失地，驰
骋沙场，不畏奸臣谗言，不顾国君昏庸，在遇害之前还念念
不忘收复大好河山。因为担当，范仲淹“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”，因为担当，杜甫发出“安得广厦千万间，
大庇天下寒士俱欢颜”。历史告诉我们敢于担当的人生书写
者着伟大，镌刻着璀璨。



教会学生真爱生命，心存感激，大胆创新，担当责任，这就
是我的教育梦。也许这个梦想和中国梦比起来微不可及，但
我的“中国梦”和“梦”联系起来“国”不在空洞，和每一个
“我”联系起来“梦”不会遥远。中华民族必将走向伟大复
兴，历史千年的回响、人民百年的渴望必将成为现实。

中国梦，让我们在梦想的道路上奋力奔跑！

稠州梦，让我们的人生在追求中焕发绚丽的光彩！

中国美食演讲稿篇三

大家好！

我叫何xx，在这里，我向大家汇报我的梦想—当一名科技消防
战士。

，我参加了“中华魂”（放飞梦想）主题教育活动，我要向
袁隆平、叶聪、罗阳等前辈们学习，坚定信念，为梦想而努
力。通过读书，我更坚定了当一名科技消防战士的决心。

我爸爸是一名入伍20年的消防军官，参加各类灭火救援活动
近xx余次。

因为爸爸，我开始关注消防战士。xx年xx大火，xx年xx盛华景
苑小区大火，xx年哈尔滨大火，消防战士在灭火时壮烈牺牲。
我感叹！在危急时刻，在险境面前，总会有可爱的人，默默
无闻，任劳任怨；总会有可爱的人，朴实无华，无私奉献；
总会有可爱的人，赤胆忠心，满腔热忱；总会有可爱的人，
无所畏惧，奋勇向前，英雄的生命虽然短暂，但他们用绚丽
的生命，谱写了一曲赴烫蹈火、撼天动地的悲壮诗篇！我在
想，假如我是一名消防战士，我要像他们一样，用自己的.热
血保护国家和人民生命财产的安全；我还在想，假如我们每
个人都绷紧安全这根弦，那么，将会有多少悲剧可以避免！



我更在想，我们应该从小学习消防知识和逃生能力的训练，
我还要用科技的力量为消防战士制造预防塌方、报警危险的
智能装置，让这些可爱的人多一份生命的保障。所以，我的
梦想就是要当一名科技消防战士！

现在，我的每一天学习都与当一名科技消防兵紧紧联系在一
起，正常学习以外，我翻阅了《中国消防》《消防科学与技
术》《fire engineering》（《消防工程》美国）等消防杂志，中
国的、外国的，先进的消防装备是如何制造的我都想知道，
用如饥似渴的学习奠定科学素养，开启科技消防的梦想，我
曾经对复合夹芯板进行燃烧试验，发现他们的燃烧现象、火
焰蔓延、环境温度等燃烧特性，设计了“燃烧浓度预警器”，
在学校举办的综合实践创意大赛中被评为“最有创意奖”，
我的学习成绩也在全校名列前茅，还荣获xx区“中华
魂”“读书好少年”称号。这些成绩的取得让我觉得离我的
梦想又近了一步。

我决心一定要当一名科技消防战士，用科技的力量成就中国
的消防科学，让更多的生命安全、幸福、健康、吉祥！

同学们，我们正在青春年华，中国的未来需要我们去创造，
中国的振兴需要我们去努力，中国的平安需要我们去建设。
让我们从小立大志，树立远大理想，学习科学知识，让梦想
伴随着我们成长，让我们的祖国永远繁荣富强！

中华魂演讲稿篇我们伟大的祖国历史悠久，也曾经历经磨难。

中国人都不会忘记，1894年7月25日甲午中日战争之后，一个
又一个丧权辱国的不平等条约，使中国变成了一只任人宰割
的羔羊。

中国人都不会忘记，1860年10月6日，英法联军闯入北京，火
烧圆明园，让这世界上最辉煌的建筑顷刻间化作灰烬，给我
们留下的只是几根孤零零的残柱和无尽的愤怒与惋惜。



中国人都不会忘记，1931年9月18日，关东军制造九一八事变，
日本蓄意制造并发动了侵华战争，实行了14年之久的殖民统
治，使东北同胞饱受亡国奴的痛苦滋味。

中国人都不会忘记，1937年7月7日，日本帝国主义发动了震
惊中外的卢沟桥事变，拉开了日本全面侵华的序幕。

“少年智则国智，少年独立则国独立，少年自由则国自由，
少年进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于
地球则国雄于地球！”梁启超在《少年中国说》里的呐喊铿
锵有声。它提醒我们，少年要做一个伟大的人，要做一个能
为祖国献出生命的人，还要当好一个优秀的中国人！振兴中
华，匹夫有责。中国少年，任重道远！让我们一起情系祖国，
振兴中华! 中国少年，加油！！

中国美食演讲稿篇四

佛跳墙是福州人都知道闽菜，而占据闽菜头把交椅的佛跳墙
就是我要向大家介绍的家乡美食。

关于"佛跳墙"这个名字还有一个小故事：清朝某寺院旁有一
个聚春园酒家，一天大厨用山珍海味秘制的一道菜，做完时
香传十里，禅僧闻得其香，竟不顾佛门戒律，放下木鱼，越
墙前来觅食。故得其美名。

刚开始，我还不相信这个故事，可亲自品尝后才有所体会。
有一次爷爷生日，我们到位于东街口的聚春园吃饭，爸爸特
地点了佛跳墙，不一会儿，一个大坛子端了上来，服务员刚
打开盖子，浓香四溢，久久没有散去。我不禁产生疑问："这
是用什么时候东西做的？一问才知道，原来是用鱼翅、海参、
鲍鱼、干贝、火腿、鸡鸭、羊等十几种食材做主料，加之花
菰、冬笋、绍酒、桂皮、姜片、白萝卜为辅料，经过蒸、炸、
泡等几种方法烹制，封贮于坛中，食前用谷糠皮文火煨热，
启坛时香传十里。我的天哪！这么多种食材，这么多道程序，



我可要好好品尝一下闽菜的头把交椅——佛跳墙。

我连忙用勺子舀了一碗，鱼翅入口滑嫩，海参有嚼头……吃
完后口齿留香，回味无穷，难怪寺中和尚越墙觅食。也难怪
佛跳墙扬名海内外，来福州的中外游客，无不以品尝"佛跳
墙"为乐。

今天的家乡美食，都要归功于家乡的先人，如果没有他们闽
菜能成为中国八大菜系之一吗？所以，爱家乡的美食，也要
爱家乡，多了解家乡！

中国美食演讲稿篇五

我们伟大的.祖国历史悠久，也曾经历经磨难。

中国人都不会忘记，1894年7月25日甲午中日战争之后，一个
又一个丧权辱国的不平等条约，使中国变成了一只任人宰割
的羔羊。

中国人都不会忘记，1860年10月6日，英法联军闯入北京，火
烧圆明园，让这世界上最辉煌的建筑顷刻间化作灰烬，给我
们留下的只是几根孤零零的残柱和无尽的愤怒与惋惜。

中国人都不会忘记，1931年9月18日，关东军制造九一八事变，
日本蓄意制造并发动了侵华战争，实行了14年之久的殖民统
治，使东北同胞饱受亡国奴的痛苦滋味。

中国人都不会忘记，1937年7月7日，日本帝国主义发动了震
惊中外的卢沟桥事变，拉开了日本全面侵华的序幕。

“少年智则国智，少年独立则国独立，少年自由则国自由，
少年进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于
地球则国雄于地球！”梁启超在《少年中国说》里的呐喊铿
锵有声。它提醒我们，少年要做一个伟大的人，要做一个能



为祖国献出生命的人，还要当好一个优秀的中国人！振兴中
华，匹夫有责。中国少年，任重道远！ 让我们一起情系祖国，
振兴中华! 中国少年，加油！！

中国美食演讲稿篇六

什么是中华魂？中华魂就是中华民族之魂，是中华民族伟大
的民族精神。

我们伟大的中华民族，孕育了五千年的辉煌，五千年的历史，
留下了璀璨的传统文化。在历史长河中，任人士层出不穷，
中华美德绽放光彩，民族精神世代传承。可是回首望去。我
们看到的是什么？是自古累累的中国近代史，是一个个举着
明晃晃钢刀的刽子手，是一只只满口鲜血的吸血蝙蝠。可想
而知，中国人民，是洒满了多少汗水，留了多少鲜血，才换
来今天这强盛的祖国啊！五千年，风风雨雨，几世纪，浴血
奋战，多少朝代，兴衰进退，成就了如今这文明的中华民族。

中国，一个曾经被称为“东亚病夫”的民族，一个奋发图强
的民族。在贫弱中奋进，在奋进中崛起！他迈着沉稳的脚步，
穿越了秦砖汉瓦，穿越了唐山宋水，从丝绸之路悠悠的驼铃
声中，从郑和下西洋的惊涛骇浪里，从明月清风里一路走来！
一个活泼开朗，一起风发的“青春中国”昂首屹立于世界的
东方！从汶川地震到北京奥运会，全世界人民看到了中国人
民的坚强，勇敢和奋斗，看到了真诚，友好和善良，看到了
中国科学，经济发展和社会和谐。

千百年来，中华民族历经磨难，饱尝艰辛，然而我们伟大的
民族在磨难中不衰，在艰辛中不屈，历经千锤百炼而愈加坚
强！

面对灾难，中华儿女挺直了不屈的脊梁，用热情的信念，光
明和不屈就了一座民族精神的丰碑，这丰碑里凝固着百折不
挠，自强不息，奋发图强的中华魂！



少年强则国强，少年富则国富，少年进步则国进步，少年屹
立于世界，则国屹立于世界。祖国，在你心中，在我心中，
在大家心中，祖国是中华儿女之根，是中华民族之魂。为祖
国的发展而努力我们义不容辞。千里之行，始于足下。让我
们从现实做起，一步一个脚印地去努力，去拼搏。让我们接
过父辈的担子，扛起建设我中华的责任。成为我中国建设的
脊梁，再现我中华之魂！

我的演讲完毕，谢谢大家！

中国美食演讲稿篇七

大型电视连续剧《中华魂》由马晓伟、李芯逸、郭凯敏、颜
丙燕、樊志起领衔主演，该剧以中国研制原子弹、氢弹、导
弹、卫星为背景，描写了一批留学海外的青年科技人员，冲
破重重阻碍，回到祖国，投身祖国国防事业的故事。

古老的东方有一个地方，一片充满传奇色彩的黄土地;古老的
东方有一条河，一条孕育生命的母亲河。

这可爱的水与土养育了一群可爱的黄种人，他们勇敢、顽强、
善良、淳朴、热情。

我的祖国，高山巍峨，雄伟的山峰，他们俯瞰历史的风狂雨
落，暮色苍茫，任凭风云掠过。

坚实的脊背顶住了亿万年的沧桑从容不迫。

我的祖国，大河奔腾，浩荡的洪流冲过历史翻卷的漩涡，激
流勇进，洗刷百年污浊，惊涛骇浪拍击峡谷涌起过多少命运
的颠簸。

我的祖国，地大物博，风光秀美孕育了瑰丽的传统文化，大



漠收残阳，明月醉荷花，广袤大地上多少璀璨的文明还在熠
熠闪烁。

我们实现了千年来飞天的梦想，我们在世界的屋脊建起震撼
世界的铁路，我们创造了奥运会的奇迹，明年我们还将开展
世界性的世博会。

莫拉克台风袭卷了福建、台湾等地区，给他们带来了巨大的
损失。

但是可怕的天灾并没有磨灭我们的意志，相反，我看到两岸
三地的人民献出自己的一份爱心，无论是多少，都是每个人
的一份心意。

我明白了“一方有难，八方支援”的精神。

爱没有时间和地域的界限，我们跨越海峡两岸的爱就是最好
的见证，我们血脉相连，心意相通，我们是患难与共的好兄
弟。

可怕的汶川大地震也没有压倒我们，而只能使我们变得更加
坚韧和顽强。

时光如梭，星移斗转，转眼间一年过去了，地震中的伤病员
大都康复，人们心头的伤痕也在逐渐愈合，地震废墟上，新
的建筑物在一栋栋诞生，被毁掉的旧城重建计划已公之于众，
人们脸上的笑容也越来越灿烂，他们正互相依偎，昂首挺胸
走出大地震的阴影，开始新的生活。

五千年的历史里，中国大地曾发生过无数次的灾荒、瘟疫，
或洪水滔天，泛滥成灾，或赤旱千里，颗粒无收，或地震、
飓风、火山爆发、泥石流肆虐等等。

一部华夏史，就是一部与自然灾害抗争的历史，我们的先人，



没有被灾难压倒，他们以惊人的毅力和坚韧，一次次战胜自
然灾害，一次次重新崛起。

中华民族在许多天灾人祸中繁衍至今，愈挫愈奋，依然兴旺
发达，就是多难兴邦的最好写照。

灾难是弱者的墓志铭，在强者面前，灾难也会望而却步。

灾难可以摧垮我们的部分房屋，却摧不垮我们众志成城的意
志和信心!

唐山的废墟上可以崛起新城，曾经满目疮痍的松潘已然换了
容颜。

灾难可恶，但每一次战胜灾难的过程又是一次宝贵的经历。

只要我们团结一致、众志成城、不畏艰险、奋勇拼搏。

我们就是不可战胜的!

这正是我们的中华魂。

历史的沧桑在这片黄土地上留下了轮廓，五千年的艰难使我
们奋勇前进。

我们是龙的传人，我们坚强与正义的化身，我们是和平与善
良的代表。

没有任何艰难困苦能战胜我们炎黄子孙。

我们的明天依然是一片辉煌灿烂!

我爱这片可爱的黄土地，我爱这可爱的民族，我更爱这民族
的灵魂。



我爱，我的祖国。

在我的国土上不光有雷电轰不倒的长白雪山、黄山劲松，还
有那风雨不灭的井冈传统、延安精神!

我爱你!神奇的大自然，是你用奇幻般的双手创造了这鬼斧神
工般的世界!

我爱你!美丽的祖国，是你用温暖的双臂呵护着一代又一代的
儿女!

我爱你!奔腾不息的黄河，你用你庞大的身躯孕育了一个坚强
勇敢的民族!

我骄傲，我的祖国，我是一个中国人!

“55年过去，弹指--挥间”。

旧中国的千疮百孔，民不聊生已成为过去。

我们的经济高速发展，我们的科技硕果累累，我们的教育日
新月异，我们的体育突飞猛进，我们的综合国力日益增
强……这些，都在向世人展示：祖国是腾飞的蚊龙!是屹立的
巨人!你看，昔日的穷乡僻壤，今日牛羊肥、粮满仓、楼房立、
机器响，曾经衣不蔽体，食不果腹的饥民，现在告别贫穷，
迈步小康。

美国总统杜鲁门的“无论哪个政府都解决不了中国人吃饭问
题”的谬论被勤劳的新中国人民彻底驳倒了!曾经使用“洋
钉”、“洋火”、“洋油”“洋车”的中国人，用双手造出
了原子弹、氢弹和卫星，并且我国自己研制的载人飞船“神
舟5号”已成功飞天!

2001年7月15日晚上10点“我们嬴了!”这句话在电视银屏上



闪烁，虽然无法清楚的听到北京人民的欢呼声，但从他们激
动不已的表情可以看出，他们和我们，和全中国人民的为申
奥的成功而欢欣鼓舞!

申奥的成功进一步一样证明了中国已靠近社会主义强国，他
的科技文化经济一切将在世界腾飞，申奥的成功也说明了中
华民族是一个团结奋发的民族，每一个中国人都有一颗赤诚
的爱国心，浓浓的爱国情，从农民小贩到名士富豪，从莘莘
学子到商界大亨，无论是平凡的'还是伟大的，都关注着申奥，
支持着申奥。

申奥，中国人民期盼了八年，又要等待八年，相信在八年后，
中国举办的奥运将会为整个世界的奥运开创一片新天地!

在历史的长河中，中华民族培育和形成了一种民族精神。

正是依靠这种精神，中华民族在经历重重风浪后，不仅没有
在惊涛骇浪中沉没，反而成为屹立于世界东方的伟大民族。

今天，我们要紧密团结在以胡锦涛同志为总书记的党的中央
周围，坚持以“三个代表”重要思想为指导，通过全国各族
人民的共同努力，把党的十六大提出的全面建设小康社会的
宏伟蓝图一步一步变为现实。

振兴我们的中华!

中华民族是一个古老而伟大的民族，有着五千年悠久的历史
和灿烂的文化，爱国主义是维护中华民族永恒的纽带，是中
华民族的脊梁，是中华民族前进的原动力。

爱国主义不是空洞的口号，而是富有内涵的行动。

爱国主义的最伟大的精神力量，这力量驱使岳飞万死不辞，
勇率岳家军转战南北，精忠报国，高呼“还我河山”;这力量



驱使文天祥战胜高官厚禄的威逼利诱，以身殉国，为人类留
下了一首气贯长虹的《正气歌》;这力量驱使钱学森战胜重重
阻挠，历尽艰苦，重返祖国的怀抱;这力量驱使陈天华用生命
为人类敲响警世之钟，毅然蹈海殉国，给中华留下了永世长
存的民族精神。

他们的力量源自于对自己祖国的忠诚，源自于矢志不渝的爱
国信念。

爱国主义是一页页辉煌的历史篇章，在不同的时期有不同的
内涵，在不同的时刻有不同的情感。

面对飘扬在世界东方的五星红旗，我顿时理解了中华崛起的
缘由：是一种不甘落于人后，不畏艰辛苦难，勇于开拓拼搏
的民族之魂在激励着炎黄子孙去奋斗!古老萌动了青春，进步
窒息了腐朽，爱国点燃了激情，民族引领着潮流。

和谐共处添异彩，携手共济谱新篇，这昭示着中国的永恒，
炎黄子孙的坚韧与卓绝，构建着亘古的民族之魂!

历史与现实交织在绚丽的夕阳下，谱成了一曲高亢的赞歌，
我们是二十一世纪的骄子，是赞歌中最自豪的一段，我们身
上流淌着中华的血液，承载着华夏的希冀。


