
一盔一带演讲稿 一盔一带安全宣传演讲稿
(汇总5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

一盔一带演讲稿篇一

1、安全头盔“牢牢戴好”

摩托车和电动自行车驾乘人员要自觉佩戴安全防护头盔，严
格遵守交通法规，重视头盔的保护作用。佩戴安全头盔时，
一定要把安全扣扣紧，并调整到适合的角度，同时佩戴安全
头盔时不可前仰或者后翘。

2、生命之带“紧紧系好”

汽车安全带又被称为“生命带”，是因为它起着约束乘客移
位和缓冲的作用，一旦发生事故，能够有效避免驾乘人员发
生二次碰撞甚至被甩出车外，从而减轻甚至避免伤亡。无论
是汽车驾驶人还是乘车人都要系好安全带，不要将安全带扭
曲使用，不要让座椅靠背过于倾斜，否则安全带将不能正常
伸长和收卷，身高不到140厘米的儿童，不宜系随车附带的标
准安全带，应使用儿童安全座椅，并系好安全带。

3、交通规则“时时谨记”

广大驾乘人员驾驶车辆时务必遵守交通规则，做到不超速、
不闯红灯、不违规载人载物，同时要时刻心系安全之绳，为
了自己及家人幸福，养成“戴好头盔”的良好习惯，将“安
全出行”理念深入心中，提升自身安全防护水平，降低交通



事故伤亡风险，把“一盔一带，安全常在”的警句铭记于心，
自觉摒弃交通陋习，做到安全出行，文明出行。

安全头盔是个宝，驾乘骑车要戴好。安全带是我们的生命带，
发生意外防我们受伤害。“一盔一带，安全常在！”虽然戴
头盔、系安全带，只是一个小小的动作，但养成这样一个良
好习惯，却能在关键时刻挽救生命。交通事故猛于虎，规范
驾驶、安全驾驶不仅是对法律的遵守，更是对家人的责任，
也是对生命的敬畏。愿所有人都能提高交通安全意识，养成
安全、规范、文明的出行习惯，共同创建“文明交通人人有
责，安全交通人人有为”的良好的交通环境。

一盔一带演讲稿篇二

你们好!春风和煦，万物生长，随着天气转暖和广大群众生产、
生活秩序的恢复，不少群众开始选择自行车、电动车和摩托
车出行。同时，摩托车、电动车的危险性也是客观存在的，
如果驾驶员及乘客能够做好安全防护，同时在路上骑行时严
格遵守交通法规，那么发生交通事故的可能性便会大大降低。
“头盔是个护身宝，骑乘车辆要戴好”。

汽车安全带作为一种有效的安全防护装置，被誉为“生命
带”。从交通事故的情况来看，未系安全带的比规范使用安
全带死亡率高约6倍。在车辆发生碰撞、紧急制动或侧翻时，
安全带能将驾驶人和乘客牢牢固定在座位上，防止人体与风
窗玻璃、车体发生碰撞或被甩出车外，造成伤害。“安全带
是生命带，发生意外防伤害”。

“一盔一带”，安全常在。为了您和家人平安出行，伊宁交
警郑重倡议：

1、文明交通，安全第一。行为规范，从自己做起。驾车时系
好安全带，并提醒同车同乘人员系好安全带;不拨打、接听手



持电话;不观看电视、视频等，牢记行车规范，安全驾驶。

2、在骑摩托车、电动车出行时，驾驶员和乘坐人员一定要自
觉戴好安全头盔。

3、在购买头盔时，一定要购买经过检验合格的安全头盔。

4、以身作则，并劝告身边的电动自行车骑乘人员，出行时一
定要佩戴安全头盔。

5、广大交通参与者要自觉学习道路交通安全法律法规知识，
提高自我保护能力，避免交通意外伤害。

为了自己及家人幸福请让“戴好头盔”，“系好安全带”成
为习惯。生命只有一次，文明从我做起，让我们携起手来，
共同营造文明和谐畅通的交通环境。

一盔一带演讲稿篇三

你们好！

可见交通安全保障并没有达到真正的效果。而这究竟又是谁
的错呢？

啊！又是一场悲剧！人行道上，一辆摩托车疾速行驶，将一
位老奶奶撞倒在地，老奶奶立马气绝身亡。我不明白，摩托
车司机为什么不按道行驶而偏偏要闯入非机动车道呢？只是
图方便、图省事，却致使又一个宝贵的生命离开了这个世界。
而这又会使多少人为受害者伤心泪流，使家庭因之而破碎啊！

在交通安全的维护上，我们每个人都有责任和义务。生命可
贵却脆弱，希望人人都能自觉遵守交通规则，让我们生活的
环境更安全更美好。



人让车，让出一片温情，让出一片秩序；车让人，让出一片
安全，让出一片理解。在这个世界上，只有人与车互相谦让，
才能尽可能地避免交通事故的发生，减少死亡的人数，珍爱
宝贵的生命。

生命是惟一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变的精彩。
上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一次生命，所以
我们必须珍惜。生活中交通安全与我们的关系是非常密切的，
它就像我们的朋友。日日夜夜都守在我们的身边，教育我们，
劝戒我们。

一盔一带演讲稿篇四

大家好，今天我们相聚在一起，我想老师和同学们的目的就
在于加大交通安全的宣传力度、提高我们的交通安全意识，
从而使我们的交通管理工作进行地更有效更彻底。而我认为
这一切的最根本保证就是大家对交通法规的自觉遵守。

随着时代的发展，交通在我们的日常生活中发挥着越来越重
要的作用，随之而来的便是交通问题的日趋严重和交通管理
手段及方式的日新月异的变化，在如此快节奏的背景下，可
以说从你到我，从司机到行人，每一个人都穿梭在红绿灯的
交替变换中。红绿灯似乎成了现代交通的代名词。人们就是
这样在红绿灯下演绎着一个个属于自己的角色，演奏出一曲
曲属于自己的生命交响乐!

人的生命是最宝贵的，只有有了生命才能创造财富，才能使
世界变得更加美好。只有同学们的欢声笑语、活泼身影，才
能使我们的校园充满阳光，生机勃勃。

人的生命也是脆弱的，生命如果发生了什么意外，会留下永
远的伤痕;健全身体一旦失去，将永远无法挽回。因此，我们
应该好好珍惜我们生命中的每一天，在生活中注意安全，让



自己安全健康的成长。让我们每一个人永远平安、快乐!让我
们时刻牢记：珍爱生命，安全第一!

所以，在此，在庄严的国旗下我们向全体师生发出倡议：

4、严禁12周岁以下的学生骑自行车。我想学校的老师对自己
的学生是否符合骑车条件应该很清楚。如果未满12周岁，坚
决不能骑车上学。

5、真正做到“”酒后不开车，开车不喝酒“”。同学们一定
要把这十个字告诉你们的家长，有你们家长的安全健康，才
会有你们的茁壮成长。

各位老师，同学们：我们要把“安全第一，预防为主”这8个
字早日扎根于心中，撒播进自己的心田。当他发芽开花、长
成参天大树时，我们必将收获更多的祥和、幸福和安宁。让
生命的一泓清泉，永流不息。

一盔一带演讲稿篇五

大家下午好！

我叫__，是__市__中心小学__班的一名学生，今天能代表我
们学校的同学们参加这次“文明相伴，幸福相随”的主题演
讲比赛，能和在座的叔叔、阿姨们、小朋友们一起关注交通
安全问题，一起为文明交通工程尽一份心，出一份力，我感
到非常高兴，也非常自豪。今天，我演讲的题目是——《文
明路上芬芳行》。我想以此来告诉所有认识或不认识的朋友
们，请珍爱生命，为了他人，也为了自己，齐心合力，维护
交通安全，创建文明之路，让生命之旅在文明与友爱、遵纪
与守序中芬芳而行，一路欢歌！



爷爷伯伯们，叔叔阿姨们，同学们，为了您和他人的生命安
全，请自觉遵守交通法规，注意道路安全，并积极投身到文
明交通的宣传教育中来，为深化文明交通工程尽一份责任，
献一份爱心。现在，我们的党中央、国务院、各级政府部门
和交警队的叔叔阿姨们都很重视交通安全问题，尤其关心我
们小朋友的成长与安全，颁布了崭新的《中华人民共和国道
路交通安全法》，有力地规范了道路交通，整顿了交通秩序，
消除了事故的隐患，特别是在中小学校中大力开展了文明交
通的宣传教育活动，让我们懂得了道路交通的安全知识，增
强了文明交通的法制意识。交警队的叔叔、阿姨们给我们作
讲座、讲故事，处处为我们小朋友着想，借此机会，我也想
代表所有的少先队员向你们——交警队的叔叔、阿姨们说一
声：“你们辛苦了，谢谢你们！”向你们敬一个崇高的队礼！
（敬礼）

“文明交通，从我做起”，我们小学生也向所有关心我们成
长的大人们郑重：一定学好交通安全知识，自觉遵守交通法
规，并用我们的小手去拉爸爸、妈妈的大手，文明交通一起
走。决不随意穿马路、闯红灯，决不在公路上追逐玩耍并排
走，决不逞能骑“英雄车”，时时处处做一个遵守交通法规，
关心他人的文明好少年。

因为有爱，世上才有了阳光和雨露。因为懂得珍惜，人间才
有了花草和树木。珍爱生命，共创平安大道，共筑文明交通，
共建幸福家园是我们每个人的美好心愿，让我们携起手来，
共同勉励，共同呵护，让生命的轮渡在爱心和责任的护航下
一路欢歌，一路芬芳！


