
大班春季班务工作计划下学期 春季大班
工作计划(精选5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

我爱祖国演讲稿篇一

大家好！

利用课余时间，我阅读了《我爱祖国的蓝天》一书，受益匪
浅！我深刻了解到森林对于人类生存和发展的关系。在此，
我想和大家分享一下森林——这个浩瀚的绿色宝库对人类生
存和发展的重要意义。

森林，是一个高密度树木的区域，这些植物群落覆盖着地球
广大面积，并对二氧化碳下降、动物群落、水文湍流调节和
巩固土壤起着重要作用，是构成地球生物圈当中的一个最重
要的方面，是人类赖以生存的资源和环境保障。

首先，森林是“人类文明的摇篮”，我们知道：人类的祖先
最初就是生活在森林里，他们靠采集野果，捕捉鸟兽为食，
用树叶、兽皮做衣，在树枝上架巢做屋、生息繁衍。

其次，森林是“地球之肺”，科学研究表明:一棵椴树每天能
吸收16公斤二氧化碳，150公顷杨、柳、槐等阔叶林一天可生
产100吨氧气，也就是说，假如城市居民如果平均每人占有10
平方米树木或25平方米草地，他们呼出的二氧化碳就有了去
向,所需要的氧气也有了来源。

第三，森林也是“天然调节器”和“天然储水池”，森林中



树木的光合作用调节着自然界中空气和水的循环，影响着气
候的变化，保护着土壤不受风雨侵犯，以减轻环境污染给人
们带来的危害。大雨降落到森林里，渗入土壤深层和岩石缝
隙，以地下水的形式缓缓流出，冲不走土壤，有效制止了沙
漠化和水土流失。

最后，森林还是“生命的资源”，森林为我们提供着生产和
生活所必需的食品、药材、香料等各种资料，森林是如此重
要，所以在1991年联合国粮农组织把当年“世界粮食日”的
主题定为“森林与生命”。

但是，森林的生存现状并不乐观。随着社会生产的发展，人
们大量砍伐森林，毁林开荒，劈林放牧，兴建城镇，再加上
战争破坏、火灾虫害，世界森林面积缩小的过程大大加快。
现在全球只存有40多亿公顷的森林了，而每年大约就有xx万
公顷的森林从地球上消失！

朋友们，请试着想象，如果地球失去了森林，失去了绿色，
人类乃至地球上的芸芸众生，面临的是病难、是死亡、是灭
绝！这不仅是某一个国家问题，也成为一个全球关注的问题。
保护森林已成为迫在眉睫的事情！所以1971年第七届世界森
林大会决定：将每年的3月21日定为世界森林日，以引起各国
对森林资源的重视，通过协调人类与森林的关系，实现森林
资源的可持续利用。

我国是森林资源匮乏、风沙危害、水土流失严重的地区之一，
1979年，国家决定在西北、华北北部、东北西部建设大型防
护林工程，又称修造“绿色万里长城活动”。“三北防护
林”体系工程是一项正在我国北方实施的宏伟生态建设工程，
它是我国林业发展史上的一大壮举。是在保护现有森林植被
的基础上，采用人工造林，封山封沙育林和飞机播种造林等
措施，实行乔、灌、草结合。带、片、网结合，多树种，多
林种结合。建设出一个功能完备，结构合理，系统稳定的大
型防护林体系。使森林覆盖率大面积提高，土地沙漠化得到



有效治理，水土流失得到基本控制，生态环境和人民群众的
生产生活条件从根本上得到了改善。

如今，对于我们生活在城市的人来说，接近森林几乎是一种
奢望！但我们可以从点滴做起，从小事做起，爱护城市一草
一木，合理规划利用空间，建设绿色家园。

朋友们！让我们共同响应国家号召，爱护森林吧！乱砍滥伐
森林是人类的愚蠢行为，不要再做这种伤害自己、祸及子孙
后代的事情。地球是我们赖以生存的自然环境，我们有责任
有义务去保护它，请从少浪费一张纸，多种一棵树做起，建
设与自然和谐发展的生态环境，促进人类社会科学、健康、
持续发展！

我的演讲到此结束谢谢大家。

我爱祖国演讲稿篇二

大家好。今天我要演讲的主题是“风雨不改中国心”。

秋风送来稻谷的清香，代表着一年的累累硕果；雨露播撒下
彩虹的种子，奉献着爱的光泽。人们过着舒适安逸的生活，
在车水马龙的城市，在偏僻安宁的村庄，似乎人们都忘记了
风雨飘摇的过去。

但是谁也不会改变的，你有一颗中国心。

你们都知道1860年10月6日英法联军闯入北京圆明园的事件。
他们把圆明园内凡是能拿走的，统统掠走；拿不动的就用牲
口搬运；实在运不走的就任意破坏。最可恶的是在10月18日
和19日他们为了销毁证据，竟放火烧了圆明园。这一艺术瑰
宝、建筑艺术的精华，就化成一片灰烬。现在给我们留下的'
只是几根孤零零的柱子和无尽的遗憾与愤怒。



一百四十多年过去了，中国从山河破碎到祖国统一，从受人
欺凌到倍受尊重，从贫穷落后到繁荣昌盛。在这漫长而又短
暂的征途上，是革命烈士用他们坚如磐石的意志和顶天立地
的身躯支撑起沉睡、落后的旧中国。从烈士们的身上我认识
到他们的浩然正气，我明白了为什么高高飘扬的五星红旗这
样鲜艳？为什么冉冉升起的朝阳如此鲜红？因为这是，这是
一颗颗中国心的鲜血染成的风采。

还记得1937年12月13日南京沦陷后的屠杀吗？浓烈的血腥迷
漫了南京城，黑暗与死亡笼罩着惊慌失措的人们。人们不知
所措的哭喊，惊叫。那一双双失神的眼睛，饱受摧残的憔悴
的面容，更给这城市増添了几分恐慌。此刻，明朝的墙，清
朝的庙，还有那五千年的繁荣与辉煌，都在这混浊不清的天
和地的世界中晃动，消失。只有那血红的太阳旗在污浊的空
气中耀武扬威的飘舞着……即使到了现在，每个中国人看到
这个场面，心都几乎走向崩裂的边缘，掀起阵阵的愤怒，为
我们的死去的同胞，为那些可恶的敌人！

沧海桑田，风雨坎坷，伟大的祖国历尽磨难。但风雨不改的，
是几亿颗真挚的中国心。

你曾想过没有？为什么古巴比伦销声匿迹？为什么天竺国日
渐衰落？古代埃及的灿烂不复存在？人们似乎已经忘却了那
四大文明古国。然而，历史长河的流淌，却并没有带走一个
国家的，它就是中国。为什么？因为不论有多少的风风雨雨，
不论有多少的千难万险，我们不会改变的，就是那颗中国心！

我爱祖国演讲稿篇三

大家好!

到了景区门前，一个高约15米，宽约8觅得瀑布映入眼帘，它
是从一个黑的不见五指的洞穴里飞出来的。一看门牌，啊原
来是人间仙境——养子沟啊!



当我们景区以后，看见了许多雅观石头。由于已是下午六点，
所以我们选择现在农家户住一晚，明天再上山。

第二天，我们便向山上进发。山上美丽极了，清澈的消息在
圆滚滚的石头间流淌着，发出“哗啦啦”的声音，小雨也在
水里摇头摆尾。

到了山顶，我看见漫山遍野，除了绿色还是绿色，就像走进
了绿色天堂。

我爱养子沟的山水，但更爱我的祖国!

我爱祖国演讲稿篇四

大家好！

站在那里，我首先想请问你们一个问题：在你们心中，什么
最伟大？我想，答案必须是两个字——祖国。

我们在圆明园里认识了祖国的屈辱和悲愤；在长城岭上，认
识了祖国的雄伟和磅礴；在大漠荒原，认识了祖国的广大和
辽阔；在丝绸大道上，认识了祖国的悠久和渊博。

当看到书本里祖国的那段被列强侵略的苦难时，我们义愤填
膺，因为祖国在我们心中；当神舟六号遨游太空，我们欢呼，
我们雀跃，因为祖国在我们心中；当香港回归祖国时，我们
激动，我们流泪，因为祖国在我们心中；当举国上下迎之
后__年年北京奥运会时，我们燃烧，我们沸腾，这也是因为
祖国在我们心中！

“自古英雄出少年”，穿越祖国历史的长河，在这段悠长的
记忆里，也涌现出了许许多多的少年英雄。王二小、刘胡兰、
董存瑞……他们为了中华民族的兴旺和强盛，进行了不屈不
挠的奋斗与拚搏，直至献出自我年轻而又宝贵的生命。他们



的事迹，令人肃然起敬；他们的精神永远鼓舞着我们奋发向
上。

我的演讲完毕。多谢大家！

我爱祖国演讲稿篇五

大家好！

今天我要演讲的内容是“我爱祖国”。

“起来，不愿做奴隶的人们。”每当雄壮的国歌在我耳边响
起，鲜艳的国旗在我面前缓缓上升时，作为一名中国人，我
总是感到无比自豪！五千年漫漫征程，一路风雨一路行。中
华民族曾有过向世界开放，国力强盛的汉唐辉煌，也有过闭
关锁国，落后挨打的近代耻辱。前进的道路充满艰辛，但艰
辛蕴寓着希望。如今走向世界的中国，脚步迈得更加坚定、
更加铿镪、、更加豪迈。民族复兴，指日可待；中华腾飞，
势不可挡。

有多少人身在异国，心却留在遥远的祖国而奉献了他们的一
生；有多少人手中的笔写下了一句句赞颂祖国的诗句。那是
因为他们无论在何时，无论在何地，心中都有一个神圣的名
字，那就是“中国”！

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫长的夜里等待
新的一天。多少次，我们心潮澎湃；多少次，我们辗转反侧；
那是为了等待不同寻常的一天——新中国的诞生！

亲爱的同学们，染个我们把真情捧出来，把赤诚捧出来。化
作长城上的一块砖，化作长江里的一多浪花，化作昆仑山上
的一朵白云，为了祖国美好的明天，努力吧！



我爱祖国演讲稿篇六

大家都还记得1860年10月6日那天吗?这是中国人民永远难忘
的日子，英法联军侵入北京城，闯进了圆明园，施以兽行，
这是作为中国人民的耻辱。

如今，东方睡狮已经觉醒，我们国家已经成了举世闻名的.体
育强国，彻底洗涮了“东亚病夫”的耻辱。2008年北京奥运
会成功举办，你看，五福娃正高唱着《北京欢迎您》向全世
界发出会心的微笑。

同学们，作为世界最坚韧民族的一员，作为龙的传人，让我
们时刻紧记“勿忘国耻，振兴中华!”让我们为振兴中华而读
书吧!

我爱祖国演讲稿篇七

您们好！

我爱妈妈，妈妈爱我。我就是新世纪阳光沐浴下幸福的花朵。
妈妈常常告诉我，要热爱我们的祖国。

祖国！什么是祖国？

老师说过祖国就是这张雄鸡的版图，阅览课上，我看到了版
图上巍峨的高山，美丽的江河；语文老师说，祖国是腾飞的
巨龙，正飞速的奔跑在世界前列；音乐课上，美丽的苗苗老
师用优美的歌声告诉我：我们的祖国是花园，花园的花朵真
鲜艳，手拉着手儿唱起了歌儿，我们的生活多愉快。

暑假妈妈带我去北京旅游，我对祖国的了解越来越多。她像
长城一样历史悠久，像故宫一样富丽辉煌，像天安门一样宏
伟壮丽，像晨曦中冉冉升起的五星红旗一样庄严美丽。（国
旗，国旗，我们爱你……）



我渐渐明白了，祖国就像妈妈一样养育我，爱护我；像老师
一样教导我，帮助我。我爱妈妈，我爱老师，我更爱我们的
祖国，我要努力学习，将来做祖国最优秀的建设者。

老师说十月一日是祖国的生日，让我们一起祝愿我们的祖国
生日快乐！


