
2023年少年的理想与烦恼演讲稿 做文明
少年的演讲稿(大全10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

少年的理想与烦恼演讲稿篇一

大家上午好！我是，我今天国旗下讲话的主题是：树集体荣
誉感，做文明青少年。

曾经有这样一个故事，一位智者和他的弟子漫步于河边，智
者问弟子：“怎样才能使一滴水永不干涸？”徒弟说：“将
它托入掌心。”师父笑曰说：“非也、非也！将它投入大海
之中。”……是啊！一滴水只有在大海中才不会干涸，一个
人只有融入集体中，才不会孤独。如果把我们福外比作美丽
的大海，而我们每一位同学就是这大海中的一滴滴水珠；倘
若将我们福外比作一条航行的大船，我们就是这条船上的水
手。只有我们心往一处想，劲往一处使，大船才会顺利到达
彼岸。

俗话说：一根筷子容易折，一把筷子折不断。一个人只有在
集体中才能发挥个人才能，一个集体也正因有了个人的努力
才发出光芒。只有有了集体荣誉感，才能心往一处想，力往
一处使，才能团结一致，奋发向上。众人拾柴火焰高，团结
就是力量；而团结的精神离不开大家的奉献，离不开无私奉
献的集体主义精神。

只要人人都献出一点爱，世界将变成一个美好的人间，可是
如果人人都少一点爱，这世界会变成什么呢？据中央电视台
报道，10月1日国庆节，有来自全国各地的约11万名群众冒雨



在北京天安门广场观看升国旗仪式，庆祝中华人民共和国成
立65周年，可当升旗仪式结束后，天安门广场留下的垃圾，
最密集处甚至露不出地面，150名保洁员人手一把扫帚，2辆
清扫车，2辆垃圾收集车，以“拉网式”的排兵布阵，用了30
分钟，清扫垃圾多达5吨之多。这极不光彩的一幕，让人感觉
大煞风景，更让每一人有集体荣誉感的中国人深感耻辱、蒙
羞。“爱国热情很高，文明素质太差”这句话贴切的说明了
我们现在许多人欠缺文明素养，而文明素养的高低很大一部
分取决于集体荣誉感。

同学们，一滴水蕴藏着大海的本质，一束光反映了太阳的光
辉，一件小事也能折射出一个人的修养。集体荣誉感和文明
习惯是一个人的文化修养和行为情操的重要表现。文明做人，
道理并不复杂，但贵在集体荣誉感和文明习惯的养成，难在
长期的坚持。

少年的理想与烦恼演讲稿篇二

在我们的生活中，有阴险狠毒、诡计多端的坏蛋，也有乐于
助人，充满善心的好人。众所周知，好人那金子般的心中藏
着什么?是美德。

今年暑假里，我阅读了“美德少年故事”。其中，令我感触
最深的，就是一个名叫童钰迪的小女孩的故事，看到马路上
有老人摔倒了，扶不扶?许多人为了怕惹上一些不必要的麻烦，
选择袖手旁观或干脆一走了之，但是，当15岁的童钰迪遇到
这种情况时，即使马上要参加一次重要的期末考试，也不忘
伸出援助之手扶起老人。事后，她还一再表示，这只是一件
平常的小事而已。我相信，她的事迹会像一股暖流注入人们
心间，使大家永远记得这个充满正能量的女孩。

中国是个礼仪之邦，美德就像一颗小小的种子，只要细心的
呵护它，每个人都从自己身边的事情做起，我们这个社会就
会越来越温暖，越来越来美丽!



一次，在我游玩黄山的时候，正当我陶醉于大自然的鬼斧神
工，无意间，我突然发现脚下有一个空矿泉水瓶，这和恍如
仙境的黄山格格不入，极不美观。《品德与社会》书上说清
洁工经常要绑着安全带到悬崖下捡矿泉水瓶等垃圾，这要花
上很多时间和体力，还有一定的危险性。而现在，我的举手
之劳就会让环境更美，更省去了清洁工人的麻烦。于是，沿
着山路，我一边游玩，一边将看到的游客乱扔的杂物都放入
垃圾袋里。游玩结束后，居然整个垃圾袋都放满了。

望着蔚蓝的天空，我的心里充满了快乐的感觉，美德，就在
我们身边，只要你善于发现，并付诸实现，每个人都会是
个“美德小公民”。

少年的理想与烦恼演讲稿篇三

大家好！我是六（5）班的柳莺，这次能够参加学校“美德好
少年”的竞选，我感到无比的荣幸！

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙！

“融四岁，能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬；周总理12岁时，就立下“为中华崛起而读书”的
雄伟志向，成为我们学习的楷模；在四川大地震中，9岁的林
浩，面对危险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜
样……这些具有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数
不胜数。

我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为自己的榜样。
在学校里，我勤学善思，喜欢广泛地阅读书籍，培养了高尚
的情操和坚强的意志；作为班干部，我是老师最满意的小助
手，处处以身作则，为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮
助身边的每一个同学；作为一名大队委，我热爱工作，认真
负责，为全校同学奉献出自己的热情。在家庭中，我孝顺长



辈，主动帮助父母亲分担家务，从来不让爸爸妈妈操心！正
是这些良好的美德，我才能够深受老师的信任，同学的拥护，
长辈的喜爱！

我心地善良，总是把无私的关怀带给别人。在汶川大地震后，
我毫不犹豫地拿出自己所有积蓄，捐给灾区。我的心也随之
飞到了灾区：每当看到许多人在地震中失去宝贵的生命时，
我就会伤心的哭泣；每当看到许多人为了“生命”而顽强地
坚持，从废墟中被救出时，我又会含着泪水兴奋地欢呼！不
久之后，班里来了一位四川灾区的同学。老师把他带到了班
级时，他躲在了老师的后面，目光里流露出一些恐惧与不安。
我的脑海里立刻就闪出一个念头：我要主动地向他伸出温暖
之手，让他在班级大家庭中感受到集体的温暖！经过初步了
解后，我知道他的名字叫于松林，来自四川地震重灾区——
汶川，他所在的学校已经成为废墟，很多同学在地震中失去
了宝贵的生命。为了帮助他走出地震的阴影，重新面对生活，
每到下课的时候，我就主动与他聊天，沟通学习生活，谈论
兴趣爱好。我还把更多的好朋友介绍给他，并在班里组织了
互助小组，送给他许多课外书籍和学习用品，帮助他解决学
习和生活中遇到的困难！在六一儿童节时，我又为他准备了
丰富的零食以及精美的礼物，他的脸上情不自禁地流露出了
快乐的笑容！

在这次学校里组织的“心系四川地震灾区”义卖活动中，我
不仅积极地参加义卖，还把自己积攒了一年的零花钱再一次
捐给了灾区，为他们重建家园尽自己的一份微薄之力！

同学们，我没有惊天动地的壮举，但是，我期待你们能给我
投上宝贵的一票！我会用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、
自信等优良美德来感染身边的每一个人，做一位名副其实的
美德少年！

我的演讲完毕，谢谢大家！



少年的理想与烦恼演讲稿篇四

你们好!

我们是新世纪的'少年儿童，我们同在一片蓝天下生活、学习，
让我们一起来争当“美德少年”。今天我在国旗下要给大家
介绍争当“美德少年”的第三项与第四项“诚实守信美德少
年”和“尽责奉献美德少年”的评选标准。

诚 信，是中华民族的一种传统美德，具有强大的向心力和凝
聚力，所以我处处以诚信对人。作为一名学生，我们要诚实
不说谎话，坦荡毫不虚假，做人要清澈如水，做 人要白玉无
暇。要记住，无论是谁，只要说一句谎话，他就失去了别人
信任的心。学习上弄虚作假的人总有一天会吃到苦头，做错
了事要敢于承认，做错了事要自我 检讨，这样做才能提高自
己，这样选择才能赢得别人的认可那么，要怎样争当“诚实
守信美德少年”呢?我们要做到言行一致，不撒谎，不欺骗别
人，对人守信，对 事负责;不弄虚作假，经得起诱惑;即使遇
到困难，仍能坚持信守诺言。

争当“尽责奉献美德少年”我们必须做到，团结同学，热心
参与班级、学 校工作;有高度责任感和服务意识，班务工作
能力强;积极肯干，默默奉献。在学校，要做老师的好帮手，
做同学们的好榜样，积极帮助一些成绩比较落后的同学， 给
予他们信心及鼓励。责任感要强，自己完成自己应做的事，
为社会，为班集体奉献，进献力量。

同学们，让我们一起努力，争当美德少年，做一个合格的小
学生。

谢谢大家!



少年的理想与烦恼演讲稿篇五

“小小少年，没有烦恼……”不，不可能，谁说少年没有烦
恼？没有烦恼的是婴儿。少年也有自己的烦恼。

心中的威漫

吾之爱多矣，或读书，或神游，或游遍三山五岳，而尤爱威
漫，多年如一日，实乃不易。以前，我可喜欢威漫英雄人物
了，总觉得电影中那些英雄身怀绝技，用自己的能力拯救这
世界，炫酷极了。

有一次，我和妈妈去逛商场，当来到了玩具专柜，看到了架
子上一个个威漫英雄模型，我的心里充满了喜悦，一个个威
漫英雄人物让我爱不释手。这时，妈妈捧着几本厚厚的书走
了过来 ，我缠着妈妈给我买模型。“多大了还要玩这个，现
在是该你好好学习的时候了，长大了才能有出息，到时候想
玩什么就可以玩什么了。”妈妈表情严肃地说。

于是，我告别了心爱的“威漫英雄们”。捧着厚厚的书依依
不舍地离开了，心中若有所失，如同被一双无形的大手死死
地扼住。一本本厚厚的书，如同一座座五指山，麻了我的腿，
酸了我的腰，累了我的心。

远去的球场

小伙伴们个个汗流浃背，挥汗如雨，尽管累得上气不接下气，
但心里那是畅快淋漓。可是现在篮球早已束之高阁，我只能
窝在家里“独坐敬亭山”。做着数不清的习题，挚爱的篮球
也成了想念。

小小少年也有烦恼，烦恼是苦涩的，也是无奈的。“阳光总
在风雨后，请相信有彩虹……”前方的路充满了荆棘，我要
勇敢面对它。



少年的理想与烦恼演讲稿篇六

大家早上好！今天，我们演讲的题目是《内外兼修，做文明
少年》

荀子云:“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，国
无礼则不宁。”中国是一个有着五千年历史的文明古国,中华
民族是世界公认的文明礼仪之邦，温文儒雅，落落大方，见
义勇为，谦恭礼让，是代代相传的传统美德。继承传统、倡
导文明、讲究礼仪、树立新风是当代中学生义不容辞的责任，
我们要传承传统，弘扬美德，内外兼修，做文明少年。

文明的学生，一定是爱学习的人。他总是对知识充满渴望，
在课内课外都是一个主动的学习者。因为他知道：纸上得来
终觉浅，绝知此事要躬行。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，远离
污言秽语，因为他懂得：要想别人尊重自己，自己首先要尊
重别人，尊重他人与尊重自己同样重要。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯的人。他会自觉维护
校园环境，不仅不乱丢垃圾，反而会动手捡拾纸片等，因为
他明了校园即是家，爱护环境靠大家。

内涵发展的济外学校，一直注重培养我们的内涵修养与文明
礼仪。在这里，我们有丰富多彩的社团活动；在这里，有五
彩缤纷的校本课程；在这里，有健康有益的体育活动；在这
里，有垃圾分类、音乐引领的文明行为……。在这里，我们
收获成长；在这里，我们走向文明。

今天，在庄严的国旗下，让我们代表初一八班同学向全体同
学发出倡议：

遇见师长，文明问好；看见废纸，主动弯腰；



餐厅排队，有条不紊；温馨书吧，静心阅读；

社团活动，积极参与；体育运动，强身健体；

内外兼修，文明少年！

“恰同学少年，风华正茂”，我们满怀憧憬，我们充满激情，
我们追求成长和长大，让我们手拉手，亲近文明，表现文明，
实践文明，随春暖花开，乘青春之风，塑造最完美的自己，
成就最阳光的自我，让我们共同做内外兼修的文明少年，让
我们的校园处处绽放文明的草木犀，内涵的紫丁香！

少年的理想与烦恼演讲稿篇七

大家好！

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙！作为一个中
国人，让我们感到自豪和骄傲的是我们的传统美德和民族精
神。

中国有句古话：百善孝为先。意思是：孝敬父母是人的第一
美德。几千年来，这一美德陶冶了不少杰出人物，熏陶着世
世代代的华夏子孙，他们的故事被载入史册，至今流传。

古有“香九龄，能温席”的故事。讲的是一个9岁的小孩，名
叫黄香，家里生活很艰苦。在寒冷的冬夜，为了不让操劳一
天的父亲睡觉时感到冰冷，他总要先到父亲的房间铺好被子，
然后用自己的身体去温暖父亲的被窝，也用自己的孝敬之心，
温暖了父亲的心。由此得到人们的称赞“温席的黄香，天下
无双”。

逆境中的孩子早当家！他们虽然年幼，却懂得体贴，懂得孝
顺，懂得分担，他们就是孝亲敬长的好榜样。



如今的我们成为幸福的一代，沐浴着家庭的温暖，享受着父
母的关爱。我们的.父母在外辛苦打拼，为改变家庭经济，提
高生活质量，他们任劳任怨；我们的父母在家细心照顾，为
了孩子健康成长，操碎了心，他们无怨无悔。

同学们，面对父母、长辈为我们所做的一切，我们以为这一
切都是理所应当。有的甚至不以为然，许多案例反映出：当
下的青少年不理解父母的苦心，不在乎父母的感受，不认同
父母的教诲，性格叛逆的有，离家出走的有，甚至以极端方
式结束生命的也有？？父母把心都操碎了，我们却把他们的
心伤透了。这些表现表明我们正在丧失中华民族的传统美德。

同学们，传承美德，孝亲敬长，我们有义不容辞的责任。学
会照顾自己，减少父母不必要的担心；学会料理家务，减轻
父母繁重的担子；学会关心长辈，送一句问候、递一杯热茶，
揉揉肩、捶捶背，细微的举动足以让他们感到无比欣慰。告
别刁蛮和任性，远离危险和伤害，不让父母因我们而烦恼、
担心和难过。这就是对父母最大的孝顺。

“谁言寸草心？报得三春晖”。让我们用寸草之心，孝敬、
回报我们的父辈，让我们一起携手，相伴美德，争做孝心少
年！我的演讲结束，谢谢大家！

少年的理想与烦恼演讲稿篇八

你好，我是四(五)班的姚，今天我给大家讲的题目是争做最
美孝少年。

在几千年的历史长河中，中华民族孕育了光辉灿烂的文化，
许多优秀的文化都是通过代代相传的。中国有句老话叫孝为
先，意思是孝敬父母是人的第一美德。古代有香九岁，能温
席的九岁青少年黄香，为了让父亲在寒冷的冬夜温暖睡觉，
每天在父亲的床上铺被子，用自己的身体盖住热床。父亲被
他的孝心深深感动，他的行为被广泛传播。



当今社会也有许多感人的孝道事迹感动了我。比如重庆忠
县12岁女孩吴，一家五口，母亲患癌症，祖母瘫痪，老爷爷
右手残疾，5岁的弟弟乳臭未干。面对这样一个贫穷的家，她
经受住了考验，努力学习，顽强地支撑着全家的生活负担。
每天黎明前起床给母亲和祖母穿衣服，为全家人洗衣服，然
后砍柴、打猪草、洗衣服、煎药、打扫庭院、做早餐，为全
家服务。她可以带着5岁的哥哥去马灌镇小学两个小时。虽然
她每天从早到晚都很忙，但家庭的负担并没有压垮她。她仍
然可以在生活中微笑，坚强地面对明天。

看到这个故事，想想你每天张开嘴，伸出衣服，无忧无虑。
遇到不快乐的事情也发脾气反复无常，让父母生气感到羞愧。

父母养育了我们，为了改善家庭生活，他们白天在外面努力
工作，努力工作。在家照顾我们，心碎，无怨无悔。今天应
该首先感谢我们的父母，我们应该在日常生活中做一些力所
能及的事情，比如扫地。擦桌子。洗碗。叠被子。学会照顾
自己，努力学习，减轻父母的负担。尊敬长辈，说一句温暖
的话，递一杯热茶会感动父母。每天多进步，就是对父母多
孝顺。

谁说寸草心，报三春晖让我们开始用寸草之心报答父母无私
养育的恩情，让孝道的美德陪伴我们，让我们的世界充满爱
和孝道。

少年的理想与烦恼演讲稿篇九

大家早上好！

我是一年级一班的顾现红。今天我演讲的题目是:

孝顺，从小开始

快一个月了！快一个月了！有一种东西叫感动，一直占据着



我的整个心。那是因为20_最美孝少年。十个名字就像十朵花，
在我心中绽放。他们每个人的故事都足以让我们的心久久不
能平静。

今天，我想和大家分享一个比我小5岁的小女孩的孝道故事。
她是梁荣。梁荣是一名内蒙古女孩。她出生6个月时被诊断为
先天性血管瘤。当她两岁多的时候，她的母亲突然脑出血，
导致左半身偏瘫，失去照顾自己的能力。不久，她的父亲离
家出走，小梁荣承担了照顾母亲的责任。梁荣和母亲住在出
租屋里，只有10多平方米。过去，梁荣头上有一个鸡蛋大小
的血管瘤。去年，在当地政府和一些有爱心的人的支持下，
他通过手术切除了它。后来，在大家的帮助下，小梁荣上了
幼儿园。她的母亲没有多少识字能力，生病后记忆力也不好。
她经常记错药。小梁荣在幼儿园学了汉语拼音后，用字母给
妈妈做了标记。懂事的小梁荣总是用妈妈给她买零食的钱买
一些日用品。偶尔买一块口香糖，分开吃几天。一个鸡蛋，
母女一人一口，吃十几口才能吃完。有时，当母亲的手不能
用力剥土豆皮时，她经常把土豆掉在地上。梁荣会急于吃地
上的土豆，因为她担心母亲吃地上的土豆不卫生。

看完这个节目，我忍不住哭了。我想:虽然小梁荣才5岁，但
她用自己真实的行动证明了什么是孝心。相比之下，我感到
羞愧。父母养育了我，给了我无微不至的关怀。我不仅要感
恩，还要用实际行动报答他们。以后我会努力学习，关心父
母，在力所能及的范围内帮助他们，成为最孝顺的少年。

从这一秒开始:让我们用爱填满世界；用行动孝顺父母。孝顺，
从小开始！

演讲结束后，谢谢大家！

少年的理想与烦恼演讲稿篇十



幼儿园时，老师教我们唱的歌《小小少年》，这首歌中就有
一句歌词：小小少年，在长高，随着年岁，由小变大，他的
烦恼增加了。同样，小时候，我也无忧无虑的快乐生活，可
是越长越大，不停地成长，就会有烦恼。

我不停的长大，成长，妈妈实在看不下去了，每天都在屋
里“唠叨”。你听：“女孩子就要有女孩子的样，要文静，
不要每天疯疯癫癫的”。“你每天都穿那运动服，时间长了，
别人看烦了，不管多漂亮的衣服，也成了不好看。”我在心
里暗暗的想：“管别人怎么样看我，我自己喜欢就ok了”。
唉，真讨厌，为什么女孩子就一定要文静，一定要穿皮鞋与
裙子?我实在是看不懂这些大人的想法。

就这样，年复一年，日复一日，我几乎每天都穿着那几套运
动服和休闲装，家里本来就只有穿过不到三次的两条裙子和
一双皮鞋，可是现在早已“打包”送给别人当礼物了。虽然
那些小女生的东西已经送出了这个门，可妈妈还是没有停住
她的嘴，一旧每天在我身旁转，瞧，她又来了：“徐艺蓉，
跟你商量件事，好吗?”“哦，快说!”我漫不经心的
说，“你姑妈新买的风衣和”。“停”。妈妈还没说完，我
就大声喊道“我不要!”然后就低下头写作业，不管给我多少
零食，我还是坚决拒绝裙子与皮鞋的搭配。

成长的路上，一定会有烦恼，有的因为长痘而惊慌，有的因
为学习负担太重而苦恼，而我因为不喜欢穿裙子和皮鞋而烦
恼，也许，这就是童年，这就是成长。


