
最新健康吸烟有害健康演讲稿 吸烟有害
健康演讲稿(通用6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

健康吸烟有害健康演讲稿篇一

大家好，我是来自设备工程系供热g132的曹嘉恒。

众所周知，烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，
全球每年因吸烟致死的人高达600万人，但是如果你指望我提
醒你，吸烟是多么有害健康，多么浪费金钱，多么肮脏下流，
多么愚蠢，多么不可救药，那我恐怕要让你失望了。因为在
咱们国家控烟的宣传并不少，铺天盖地的广告，和何种形式
的公益活动，至今也没有停下过。但是吸烟的情况还是不见
衰减，所以说如果这些话就能帮吸烟者摆脱烟瘾的话，也许
咱们国家早就戒烟成功了。但是我还是希望我今天的演讲能
过为我国控烟贡献出一点力量，真正能让吸烟者戒烟。所以
说今天我演讲题目是《拒绝吸烟，还生命一份明净》跟大多
数人认为的不一样，吸烟者并不是自主选择吸烟的，正如酗
酒者不是自主选择酗酒，吸毒者不是自主选择吸毒一样。你
最初的选择，只不过是尝试一下吸烟的感觉而已。

许多人都会尝试去电影院的感觉，却从来没有人一辈子泡在
电影院里。所以说其实所有吸烟者掉进了一个险恶的陷阱，
这个陷阱是由人类和大自然共同构建的。我们为什么会在青
少年时代掉进陷阱？因为有无数的成年人已经掉了进去。他
们不是没有警告过我们，吸烟是一种恶心的习惯，不仅浪费



金钱，最后还会要了我们的命；然而我们却把这样的警告当
成耳边风，认为他们一定是把吸烟当成一种享受。吸烟的荒
谬处之一就在于，要“学会”吸烟、染上烟瘾，其实并不是
一件容易的事。这个陷阱里并没有任何诱饵，我们并不是因
为吸烟感觉良好才掉进去的，事实上第一支烟的感觉必然十
分糟糕。如果第一支烟感觉良好，或许我们头脑里就会响起
警钟，我们会意识到陷阱的存在。然而正因为第一支烟的感
觉无比糟糕，我们才会以为自己绝不会染上烟瘾，在不知不
觉中一步步走进陷阱。吸烟这件事情仿佛是一座巨大的迷宫，
我们一进入迷宫内，头脑就会变得糊里糊涂，尽管努力寻找，
却总也找不到迷宫的出口。有些人幸运地找到了出口，却莫
名其妙地再次误入。寻找出口的过程有人花了5年有人花了10
年有人则花了30年。

所以说，如果你现在是一个非吸烟者，请不要去尝试吸烟，
因为社会风气正在转变，所有的吸烟者都感到迷茫。越来越
多的人讨厌吸烟，包括吸烟者自己。数百万吸烟者已经成功
戒烟，所有的吸烟者都在考虑戒烟。每当一个吸烟者脱离陷
阱，剩下的吸烟者就会更加痛苦。他们心里很清楚，用来之
不易的金钱购买卷在纸筒里的干烟叶，点燃之后塞在嘴里，
把致癌性的焦油和其他剧毒物质吸入肺部，这一切是多么荒
唐。吸烟者无法为吸烟行为做出理性的解释，吸烟者总会为
他们的“习惯”而说谎，不仅欺骗他人，也欺骗自己。他们
不得不这样做。如果他们仍然想保留自尊，就必须对自己进
行洗脑，必须为吸烟这种肮脏的“习惯”找寻借口。他们要
欺骗的不仅仅是自己，还有所有的非吸烟者。所以，他们总
是在宣扬吸烟的“好处”。但是他们本身还是希望尽早脱离
吸烟行列。

所以说，中国控烟的大环境在改变。我们知道吸烟会导致死
亡，但也知道仅仅一支烟不会。社会上还有那么多吸烟的人，
而青少年的模仿能力又是如此之强。我们作为现当代大学生，
一定要认清局势，这个陷阱千万不要跳进去。跳进去几年之
后，痛苦我也许不单单是你自己，所以说从今天开始拒绝吸



烟，还生命一份明净。我的演讲到此结束，谢谢大家。

健康吸烟有害健康演讲稿篇二

吸烟对健康有害，这句话在我们的家庭、学校和社会中已经
被听到很多次了。然而，吸烟的危害是什么?很多学生对此不
是很清楚。所以，让我们首先来看一组令人震惊的数据!

自20____年以来，全世界每年约有500万人死于吸烟。在个别
国家，死于吸烟的人数甚至超过了死于自杀、谋杀和交通事
故的人数。

如果任其发展，到20____年，全球13亿烟民中将有6.3亿人死
亡。除了众所周知的致癌作用外，吸烟还可导致缺血性心脏
病、慢性阻塞性肺病、肺气肿等。可以说，进入老年后，没
有几个烟民不是在无数的病痛中走完一生的。

正是因为吸烟的危害如此巨大，许多国家都建立了民间反吸
烟组织，甚至许多国家的政府都禁止在公共场所吸烟，以抑
制吸烟者的积极性。

然而，在当今世界反吸烟的时代，我们学校有一小部分学生
试图吸烟。也许他们认为自己表现得很酷，很有吸引力。

然而，当他们在走廊的角落，在无人驾驶的车库，甚至在厕
所，他们可以睁开眼睛，好好看看。周围同学的震惊、厌恶
和不屑。的确，香烟可能给人们提供了逃避现实的机会，但
我们正处在成长和发展的时期。

如果我们在这个时候吸烟，它不仅会导致许多疾病，而且还
会干扰我们身体的正常发育。从长远来看，大量的尼古丁甚
至可能导致器官扭曲和畸形，这都是我们为一时之快所付出
的代价。



此外，科学研究已经证实，由于青少年的呼吸和神经系统尚
未完全发育，吸烟除了喉咙肿胀和疼痛之外，对咽喉没有任
何安慰作用。所谓“吸烟可以减轻年轻人的压力”只是一个
大谎言。

同学们，吸烟对我们有百害而无一利，为了我们自己的未来，
也为了别人的未来，让我们携起手来，共同抵制吸烟吧!当有
人递给你香烟时，请有礼貌而坚决的拒绝。

当你看到朋友和家人吸烟时，请勇敢地上前制止;当看到陌生
人吸烟时，请礼貌地宣传吸烟的危害。

同学们，抵制吸烟不仅需要国家和政府的努力，更需要我们
的支持。让我们从细节做起，从一点一滴做起!我相信，当一
个真正的无烟社会到来的时候，我们所有人都会受益!

健康吸烟有害健康演讲稿篇三

大家早上好!我今天要讲的是关于“吸烟有害健康”的内容。
大家都知道，人的生命是有限的，不是你想活多久就活多久
的，所以，这么宝贵的生命我们万万不能交给“烟魔”来做
主!“饭后一支烟，赛过活神仙。”这句上古留下来的话成
了“烟魔”危害健康的理由，也是让很多受害者被害的罪魁
祸首!从医学角度来分析饭后吸烟的害处，则是很明显的事实。

我想，很多烟迷会说，那么我不在饭后吸不就没关系了吗?请
听从医学界传来的数据。吸烟的人，容易患肺癌，口腔癌或
喉癌致死的机率，要比不吸烟的人大14倍;其易患食道癌致死
的机率比不吸烟的人大4倍;死于心脏病的机率要大两倍。吸
香烟是导致慢性支气管炎和肺气肿的主要原因，而慢性肺部
疾病本身，也增加了得肺炎及心脏病的危险，并且吸烟也增
加了高血压的危险。烟的烟雾(特别是其中所含的焦油)是致
癌物质——就是说，它能在它所接触到的组织中产生癌，因
此，吸烟者呼吸道的任何部位(包括口腔和咽喉)都有发生癌



的可能。尼古丁能使心跳加快，血压升高。而这种情形是造
成许多心脏疾病的一个原因，大量吸烟的人，心脏病发作时，
其致死的机率比不吸烟者大很多。

我们也不要以为家人吸烟不会危害我们的生命，所以不需要
劝说家人吸烟，可是你们难道不知道我们也在与此同时吸入
二手烟那!二手烟也是会危害我们生命的，大家千万不要掉以
轻心啊!

烟魔虽然是无形的，它也是有点的，只要大家不吸烟，就可
以把烟魔赶走，重新掌握自己的生命!杜绝香烟，共建无烟校
园，是你我的权利和责任。

祝身体健康!

谢谢大家，我的演讲完毕了。

健康吸烟有害健康演讲稿篇四

老师们、同学们，大家好!

又是新一周的第一天，我们的生活也每天都在经历着各式各
样的第一。有的人经历第一次成功，有的人面临第一次挫折，
而有的人在尝试第一次挑战。纷繁复杂的尝试中，有的同学
尝试了第一次抽烟。我今天也尝试一个第一，在此向全校师
生提出创建无烟学校的倡议。禁烟，不是我别出心裁，而是
形势所迫，也是于己于人都有利的一件事情。

20xx年12月20日，中共中央办公厅、国务院办公厅联合发布了
《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的通知》。要
求各级领导干部不得在学校、医院、体育场馆、公共文化场
馆、公共交通工具等禁止吸烟的公共场所吸烟，在其他有禁
止吸烟标识的公共场所要带头不吸烟。



20xx年2月10日，教育部下发了《教育部关于在全国各级各类
学校禁烟有关事项的通知》，提出“禁止在中小学幼儿园内
吸烟”，“严格限制在高等学校内吸烟”等一系列禁令。

通知指出，凡进入中小学、中职学校、幼儿园，任何人、任
何地点、任何时间一律不准吸烟。校长是学校禁烟第一责任
人，不但要率先垂范，还要认真做好具体组织实施工作，加
强学校治理，完善禁烟措施。要做好校外人员进入校园时的
禁烟解释和劝导工作。

通知强调，有条件的学校要安装烟雾报警、视频设备等装置，
加强对吸烟的监控，防止有人在相对独立的办公室或实验室
内吸烟。

通知还提出，学校要建立健全规章制度，将履行禁烟职责纳
入教职工考核和学生评价体系。设立禁烟监督员，加强禁烟
日常动态监督。

中国之声3月1日《新闻晚高峰》报道，被称为"史上最严"的
深圳控烟新条例开始实施了，这个条例中就包括了八个部门
联合执法，违禁吸烟者最高罚款500元等等。

上周二，三台县教育体育局、卫生局、疾控中心、食药监局
到学校进行联合卫生执法检查，其中有一个小组专门检查了
我们学校的禁烟工作。在检查组到学校的过程中，我们学校
有位同志遇见检查组的老朋友，发了一支烟，在检查总结时
检查组认为我校控烟工作不力，未深入人心。

从上至下为什么禁烟、控烟，究其原因是大家都知道的 “吸
烟有害健康”、“吸烟有百害而无一利”。 烟草中含有30多
种有毒物质，其毒性最强是尼古丁。实验证明，提取香烟中
的尼古丁2滴放在小狗的舌头上，1到2分钟小狗立即中毒死亡，
成人只要服50毫克尼古丁，就会立即身亡。美国有一个团体
举行吸烟比赛，一位“吸烟冠军”接连吸了100支香烟，还没



来得及领奖，当场中毒死亡了。吸烟和吸二手烟导致多种慢
性疾病，是当今世界最严重的公共卫生问题之一。在公共场
所、室内工作场所吸烟，不但危害自身健康，而且还侵害了
公众的环境安全。世界卫生组织报道：有80%的肺癌，75%的
慢性阻塞性疾病和25%的冠心病均与吸烟有关。目前，中国烟
民已超过3亿，占全球吸烟者总数的1/3，二手烟民更高达7.4
亿人。每年约有120万人死于烟草诱发的相关疾病。近年来，
吸烟危害同癌症、艾滋病被列为危害人类健康的三大敌人。

在此我特向我们全体师生提出如下倡议：

一、从自我做起，自觉拒绝烟草，树立吸烟危害自己及他人
健康的理念，养成良好的健康卫生习惯和文明生活方式。

二、每个教职工要做到在校内任何场所不吸烟，吸烟者要积
极戒烟。任何个人都有责任要求吸烟者停止在校园内吸烟。
发现外来人员在学校吸烟，要积极劝阻制止。

教师不得在学生面前吸烟，并做到相互之间不敬烟，不劝烟，
发现学生吸烟，及时劝阻和教育。倡导吸烟的教职员工戒烟，
摒弃不健康的生活方式。

三、从家庭做起，师生主动向亲友宣传吸烟的危害，把无烟
学校的精神带回家，创建和谐文明的无烟家庭。

老师们、同学们，健康是家庭的最大幸福，健康是送给朋友、
亲人最好的礼物，为了我们自己和他人的健康，为了创
建“无烟学校”，让我们从今天做起，拒绝吸烟，拒吸“二
手烟”，让我们齐心协力，积极地、自觉地投身到“无烟”
活动中去吧!

健康吸烟有害健康演讲稿篇五

19.健康随烟而灭，有多少生命可以重来



20.还人类一片清新，请丢掉手中的香烟

21.烟缈缈兮肺心寒，尼古丁一进兮不复还

22.燃烧的是香烟，消耗的是生命

23.远离烟草，拒吸第一支烟（）

24.远离烟草，拒吸第一支烟;净化空气，保护环境卫生

25.为了爱你和你爱的人，请不要吸烟。

26.提神不妨清茶;消愁不如朋友;若吸烟，又何苦?

健康吸烟有害健康演讲稿篇六

今天我国旗下讲话的主题是《拒绝吸烟，倡导文明生活》
。20xx年5月31日是世界卫生组织发起的第xx个世界无烟日。
相信每个同学一定都知道，烟草是危害当今世界最严重的公
共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大危险因素。尽管
如此，但目前全球仍然有约13亿的吸烟者，每年因吸烟导致
死亡近500万人。

现如今我国吸烟族的平均年龄已日趋年轻化，青少年在其中
占了很大的比例。吸烟已成为影响我国青少年健康成长的一
大杀手，引起了全社会的广泛关注。1991年6月29日，第七届
全国人大会第20次会议通过了《中华人民共和国烟草专卖
法》，将“劝阻青少年吸烟，禁止中小学生吸烟”，突出地
写在了第一章总则第五条之内。20xx年11月28日，北京市人大
会发布了关于落实《北京市控制吸烟条例》，决定自20xx年6
月1日起，在室内及公共场所全面禁烟。

大量的科学研究证明 ，吸烟对人体健康的危害十分广泛。所
有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性健康问



题的毒素;吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及其
他致死性疾病的危险性会明显增加。据世界卫生组织调查显
示，全球每6.5秒就有一人因吸香烟而失去生命，香烟已成为
继高血压之后的第二号杀手，有80%的肿瘤，75%的慢性阻塞
性疾病和25%的冠心病都与香烟有关。尤其对青少年来说，危
害性就更大了。据医学家研究表明，青少年正处在生长发育
时期，各生理系统、器官都尚未成熟，其对外界环境中有害
因素的抵抗力比成人弱，易于吸收毒物，损害身体的正常生
长。而且，吸烟还会损害大脑，使智力发育受到影响等。

人的生命只有一次，是父母的给予和上苍的恩赐，它承载着
你的亲人，朋友和整个社会赋予你的责任。因此，请珍爱你
生命中的每一天，从今天开始，放弃香烟，热爱生命，创造
美好的人生!只有用心去感悟和体会人生，你才会真正懂得生
命的美丽。


