
我的军训记忆演讲稿 记忆演讲稿(通用5
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

我的军训记忆演讲稿篇一

记忆中我童年时的母亲是忙碌的。那时家里果园菜地和稻田
加起来有十来亩地还养猪加上我和哥哥两个小捣蛋的一大堆
事，而爸爸常年在外做些小生意所有的事情就都落在母亲这
个身高只要一米五的女人的肩上了。那时母亲每天都是四五
点就起床开始做饭、挑水、洗衣服、伺候我们吃早餐，然后
喂猪下地开始一天的忙碌，直到晚上把我们两兄弟洗干净后
还要钩花（做手工）直到深夜。

由于我的胆子太小，直到五六岁的时候我还跟着母亲睡，那
时我几乎每天早上五六点的时候都会醒，一翻身摸不到妈妈
就会自己摸下楼。这时妈妈总在灶前做饭，看到我下楼就会
找张小凳子坐下把我抱在怀里，一边往灶堂里塞稻草一边给
我讲苏武牧羊或是杨家将的故事直到我重新睡着。不知道是
灶门冒出来的热气还是母亲的体温，直到现在我还能感受到
当时的那一种温暖。这便成了我关于母爱的最早记忆。

进入青春期以后我们母子的关系便不再这么和谐了。我开始
和同学们比穿着，妈妈买的衣服总是觉得太俗气，新买的衣
服故意钩破个洞，别人买了新的自行车，我也想要就故意把
自己的自行车弄坏，饭桌上也不再有什么吃什么，总是到处
挑刺。而母亲总是如大海一样包容着我的一切。十四岁那年



我进城读书，因为要住校，临行前的那个晚上妈妈为我收拾
好衣服和生活用品装进了袋子里。当时我觉得那些衣服穿进
城去一定会被同学们笑的，于是将衣服和生活用品倒了一地。
妈妈并没有说什么，只是默默的重新将东西收拾好，只是眼
泪开始一滴滴不停的往下掉，多年后我才理解当时她的眼泪
并不是因为生气流的，她是在为她初次离家的小儿子担心。

20xx年夏天在我即将毕业的时候，母亲因为脑出血住进了医
院。当我赶到医院的时候，母亲已经做完手术。在我守了她
一整夜之后才逐渐苏醒。这一夜我才开始仔细端详生我养我
爱我的女人，圆脸，眉毛细长，小小的嘴巴，高挺的鼻梁，
年轻的时候肯定是很漂亮的，皮肤经过烈日的长时间曝晒之
后成了古铜色，满脸的日晒斑，鬓角开始有点灰白，额上和
眼角的皱纹很深。苏醒后的母亲还是不能说话，只有一只手
能动，交流主要靠眼神。母亲苏醒后的第二天晚上我就走了，
回学校参加毕业典礼。临走的时候母亲努力的张开嘴想说点
什么却又不能，眼神很复杂既有，也有留恋还有很多我读不
懂的东西。没想到这一别竟几成永诀。我走后母亲开始连续
发高烧，从此再没有清醒过来成了植物人。而那个眼神便成
了我与母亲的最后交流了。

母爱就像空气一样，平时根本感觉不到它的存在，只有当失
去之后，在某个深夜里被一场大雨吵醒时，会有一种痛穿透
骨髓，这时我很想捉住一两个词或句子来表达这种感觉却发
现自己只有满脸的眼泪。

我的军训记忆演讲稿篇二

每个人的童年都是美好的，我的童年也不例外。小时候做过
很多傻事，但想想还是忍不住笑。有一件事我至今还记得。

那时候我5岁，妈妈教我种花。母亲说：“种子只要种在土里，
就能开花结果，种瓜收豆！”听了这话，我很开心，心想：
妈妈说，种点好的，就能长出好的……嘻嘻！



我还记得这件事。我的童年真的很丰富多彩，就像万花筒一
样！

我的军训记忆演讲稿篇三

在青春的世界里，枯枝长出鲜果，沙粒变成珍珠，石头化做
黄金，沙漠布满森林。着便是青春的美，青春的魅力，青春
的快乐，青春的本分!

青春是花，青春是雨，她充满了彩色与幻想，是书的第一章，
是永无终结的故事。

青春，作为年轮，作为一段人生旅途，对每个人都是平等的，
短暂的的。她的本质，不是粉面桃腮，也非朱唇红颜，而是
坚定的意志，不懈的追求。青春才能秋收瓜熟而后蒂落，只
有保持青春的活力与进取，用心血和汗水培植这棵青春的种
子，才能开花、结果。

人生如歌花如梦，岁月褶皱肌肤，暮气褶皱灵魂。让我们拿
起青春之笔，为自己画一幅绚丽多姿，真正体现青春的肖像
画，画出个性，画出格调，无怨无悔。青春万岁!愿我们发光
发热的青春在多姿多彩中走向成熟，在人生辉煌的覆历上留
下那最精彩的一页!

也许，爱青春的充实胜过爱童年的无忧，爱青春的自由胜过
爱虚浮的功名。机遇需要自己来争取，竞争需要自己来体验，
成功需要自己来把握。因为我们拥有青春，所以我们拥有失
败的权利，我们同时也拥有再次成功的机会，这就是青春最
大的魅力所在!

朋友，拥有青春onlyone!尽情享受青春吧!



我的军训记忆演讲稿篇四

记忆演讲词，一般地说可分为三步。

第一步是识读，即阅读。大体了解整体与细节，对稿子有个
概观和微观，把握题旨，掌握例证阐述的关节，包括引述的
事实、名人名言等，其中最有说服力的是准确无误的数字。

第二步是响读。朱熹说过，凡读书，需要读得字字响亮，不
可误一字，不可牵强暗记。这样，才能达到他所说的“逐句
玩味”“反复精读”“诵之宜舒缓不迫，字字分明”。只有
如此，演讲词才能从有理有据、有情有感、有声有色的响读
中加以体会和记忆。同时，才可设计演讲的动作、表情和姿
态，琢磨演讲词临场情境与听众交流的心理和生理反馈。甚
而一个字的读音，一句话的抑扬顿挫，标点的作用，语气的
恰到好处，也无不在其中。响读，是演讲词记忆的关键之处，
也就是“立体记忆”的一个必要的途径。

第三步是情读。就是要理解感受演讲词情调，注意适度和真
实。特别要作演讲时，切忌漫无节制的感情宣泄。缺乏控制
的感情抒发，会令人产生厌恶感；虚伪的感情表演，会丧失
听众的信任。

当代演讲家李燕杰说过，演讲，绝不是从记忆移入记忆，把
现成的字句移到别人心中，而是要使自己心中的火与听众心
中的火并燃。演讲词里有情调，喜怒哀乐应分明。演讲即使
是阐释事理，也不应冷漠地板着面孔说教。对事理的深刻剖
析，无疑是百篇演讲词成功的主要标志，应当加深记忆。但
如果其中同时能有真诚激情的适度渗透和确切体会，则不仅
能达到以理服人，还必定能以情动人，这种体会，无疑是种
特殊的引发性记忆。

可见，演讲词的记忆，一要用眼睛——阅读，二要使口
舌——响读，三要动心思——情读。只有整体的综合的全方



位的记忆，即“立体记忆”，才能深入人脑，打动人心。这
无疑也是演讲词的记忆法。但是，要记住演讲词，具体还要
掌握它的文体特点及思路。

演讲词，一般地说属于议论范畴。演讲词的论点，也称观点，
论据也称材料。没有观点，就等于没有灵魂，演讲要告诉人
们的东西，也就不存在了。若无材料，观点不被证明，也说
服不了人。因此，观点要明确，材料要记牢，这是不够的。
要记住它，最重要的地方是，把握用材料论据阐述思想观点
的过程，即论证过程。这个过程是逻辑构成，如果再把它抓
住，演讲词的记忆就迎刃而解了。

显而易见，抓住演讲词的逻辑构成，即演讲心态的思想轨迹，
也就抓住了记忆的要领。演讲词思想轨迹基本有两种，一是
基本型，二是变化型。

基本型，按思维路线，通常它表现的思路序列一是提出问题，
即观点（论点）的提出，表示和强调；二是分析问题，即论
证观点（论点）正确与否。这要用材料——例证加以证明，
事实真实可信令人信服；三是解决问题，即得出结论，印证
提出的观点，明确结论。

变化型，按思维路线，有三种形式：

一是简化式。即演讲词的三段式。

1、序论，相当于基本型提出问题部分；

2、本论，相当于基本型分析问题部分；

3、结论，相当于基本型解决问题部分。常见的演讲词，尤其
是即兴演讲，更以此式进行演讲为便。

二是互置式。即基本型解决问题部分将其结论放在开头，直



截了当地把结论告诉听众，然后再进好分析问题和解决问题
部分演讲。只不过首尾互置达到明显效果而已。

三是散论式。即兴演讲常用此法。这种演讲词一般较短，只
要抓住感情表达方式线索即可。

总之，演讲词的记忆，要抓住它本身的特征以及感情表达方
式，把握逻辑构成的基本型和变化型，眼口心综合记忆，记
忆力就会提高起来。但是，其中响读尤其重要。人要善于记
忆，强化记忆，发展记忆。在此基础之上才能使演讲一步一
步走向成功。

我的军训记忆演讲稿篇五

一个清明节，又一个缅怀先烈的日子。是革命先烈们为了民
族独立和国家尊严献出了宝贵的生命;有的为了彻底埋葬旧世
界，建立社会主义新中国而前赴后继，英勇作战，抛头颅、
洒热血;也有的在和平建设时期，为了祖国的繁荣富强而献出
青春和热血。

曾经，这里刻下了红军屹立不倒的精神!到底是什么使原本弱
势的红军冲破国民党反动派的围追堵截，使红军愿意抛头颅
洒热血，使红军历尽艰辛，克服险阻也最后走向胜利呢?信念，
是千千万万红军心中永存让人民翻身做主人，过幸福生活的
信念!为了这心中永存的信念，他们克服重重困难，浴血奋战。
正因为这心中永存的信念，才有了“红军不怕远征难”的精
神!正因为这心中永存的信念，红军才有了“万水千山只等闲，
五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸”的英雄气概!正因为这心
中永存的信念，才有了“亲人送水来解渴，军民鱼水一家
人”的温情!

他们是英雄，他们是路标，他们是丰碑!一个个可歌可泣的事
迹，一个个可赞可叹的信念，一个个可敬可畏的军魂!我能不



被他们感动，不被他们震撼吗?他们是永恒的，因为信念永
存!

昨天永远属于过去，今天就在脚下，让我们铭记英雄先烈，
去开拓美好幸福的未来，我们要以革命先烈为榜样，珍惜学
习机会，努力学好本领，弘扬革命精神，争取今后能为祖国
和人民做出更大的贡献。为谱写祖国的繁荣发展的篇章奉献
自己的一份力量!

老师们，同学们：

早上好!

再过几天就是清明节了，借此机会，请大家怀着无比崇敬的
心情，向无数革命先烈默哀!向我们的祖先默哀!

最近一段时间，每个家庭，都是在长辈的带领下，举家祭扫
祖先的灵墓，目的是在传承每一家生生不息的家风和美德;而
学校，也都以不同的形式，在德育基地、在国旗下，举行各
式各样的纪念活动，缅怀着创造新中国、建设新中国的革命
先辈。

今天在这庄严的升旗仪式上，我们凝视着烈士鲜血所染的国
旗，不觉思绪又回到那艰苦峥嵘的岁月：旧中国饱受战争的
创伤和帝国主义的欺凌，人民受尽磨难和屈辱。祖国危难之
时，无数爱国志士挺身而出，为了祖国的独立统一和人民的
解放，甘洒一腔热血。无数英雄烈士用他们的生命，谱写了
一曲曲壮烈的爱国乐章。

我们的祖先，为了养育后代，历经了千辛万苦，挥洒了无数
的汗水。 正是因为他们，才有生命的延续!

正是因为他们，才有生命的安宁!



如何不让先烈的热血白淌?如何不让祖先的汗水白流?实现先
烈遗愿、祖先的夙愿，我们唯有卧薪尝胆，自强不息。作为
当今学生，更应积极地、努力地学习科学文化知识，掌握科
学技术。这不仅是我国现代化建设的需要，也是我们个人生
存和发展的需要。只有靠今天的努力学习，日积月累。才能
早日成为国家的社会的有用人才。

同学们，缅怀先辈的同时，我们又怎么能疏远上辈?每个孩子
从十月怀胎到长大成人，父母亲付出了多少代价实在无法计
量。同学们，趁父母和父母的父母健在时，多给他们一点安
慰，而不是等到失去的时候!

同学们，我们唯有继承先烈遗志，发愤图强，以优异的成绩
告慰青松下长眠的烈士，过个文明安全的清明节，过个祥和
快乐的清明节，过个清澈明亮的清明节。
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