
2023年大学生正能量演讲稿 正能量演讲稿
(汇总8篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大
家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

大学生正能量演讲稿篇一

那天下午，我坐在座位上，津津有味地读着书。突然，有人
跑到我面前，把我的书撞倒在地上。我满腔怒火，只想抬头
看看是谁这么大胆。“对不起，我不是故意的。”我抬头一
看，这是一条路。和我有仇的是兰。

这个时候时间好像是固定的。我们俩都没说什么，但我心里
有点高兴。我以为我平时和她格格不入。现在她用谦卑的方
式对我说对不起。我以为他是只黄鼠狼。我对鸡不是好意。
但看着她真诚的眼神，我暗暗决定，一定要原谅她，一定要
和她做朋友。

“我原谅你，我们能做朋友吗？”

“那我们就从这一刻开始做朋友吧！”

“嗯。”

“太好了。”

于是我和她成了无话不说的好伙伴，但我觉得如果当初不原
谅她，或者和她关系再僵一点，我们根本做不了朋友。我很
庆幸当初选择原谅她。



大学生正能量演讲稿篇二

大家上午好!

正能量是最受大家欢迎的流行语。正能量是一种积极向上的
态度，正能量是一种可传递的能量，让我们心态更加积极，
更加阳光。

多情自古伤离别，我们告别了短暂而美好的高一上学期，我
们经历了离别时的不舍与辛酸，我们又走进了一个异性陌路
的新班级，面对此景，同学之间的交往是否会有些迟疑呢?班
级的凝聚力是否不够呢?我想是的，人都是有感情的，每当我
们想起了昔日一起学习与生活的朋友时，总会有一种伤感。

大家都能碰撞出激烈的火花，我想这就是一种正能量。在最
后激动人心的颁奖典礼上，我们虽然没有获奖，但我想说的
是：“同学们，我们收获了许多，不是吗?同学之间友情的增
加和班级的团结不正是我们将这种正能量发实用演讲稿大全
演讲稿书写格式演讲稿书写技巧竞聘演讲稿爱国主义教育
演...英语演讲稿挥出最大的作用了吗?不正是给予我们的最
丰厚的奖赏吗?同学们，在以后的学习与生活中，我们应该传
递我们的正能量，回想我们在六中的岁月，从“给力”，
从“hold住”一路走来，它早已不是简简单单的“正能量”这
三个，它已经上升成为一个充满象征意义的符号，与我们的
情感深深相系，表达着我们的渴望，我们的期待。

那么究竟什么是正能量呢?正能量就是一种思想的力量，比如
感恩、信任、豁达、洒脱、奋进这些都是正能量。

萦绕着正能量，同学之间传递的会是理解和包容，那么也就
会收获喜悦和幸福。摆正自己的心态和位置，做好分内的工
作、对同学的关心和帮助，回报以感激和祝福。充满自信的
学习，当面对冷言冷语时，第一反应不应是反感，而是体谅
和接纳，也许对方遇到了什么学习难题或者家庭中有什么为



难的事情，从这种角度出发，也许不但能帮助到同学的困难，
还能提升同学间学习的默契;面对同学成绩的提高和奖励，应
给予正面的祝福，看到同学进步的方向，就要思考自己在哪
里做的不足，观察细节就能在细节中有所收获。对方的成绩
未尝不是对自己的一种鞭策和提醒。

我的演讲完毕，谢谢大家。

大学生正能量演讲稿篇三

大家好！

人生的路上,我们都在奔跑,为家庭的幸福，为事业的成功，
为生活的甜美，为老人的健康，为心贴心的浪漫……我们总
在赶超一些人，也总在被一些人超越.我也一直在人生路上奔
跑着，虽然有时候也会停下来欣赏下美丽的风光，体会对人
生的感悟，但始终还是继续自己的旅程，奔跑着,有时候感觉
自己就像是浮萍。

漂浮在茫茫大海上，没有根迷惘的望着四周。在停歇的时候，
静静地一个人愣愣的呆着，这时候，一瓶清凉的水都能给我
带来幸福的享受。在路上奔跑多了，有时会麻木，有时会缺
氧，有时会筋疲力尽，有时会寂寞孤独。有时，因为没有仔
细欣赏，竟忘却了路的两侧那美丽的风景，有时，因为选择
的道路铺满荆棘，竟弄得自己遍体鳞伤。

无论那些熟悉的或不熟悉的人，都有自己的目标，有自己的
方向。或许在寻找儿时的某种缺失，或是寻找未来的某种希
望，一些人乐此不疲的奔跑着，还有一些人找个机会就休息
一下再次踏上奔跑的征途.还有的人会停下来，面对一切的陌
生。在路上奔跑多了，会追上一些人，会超过一些人，还有
一些人和自己同奔跑，有时也会自己在奔跑。

我想我会继续奔跑下去，为了自己心中的目标，也为了那曾



经的儿时的梦想。人生的意义，一是欣赏沿途的风景，二是
抵达遥远的终点;我觉得我们的人生，需要寻找一种最适合自
己的速度，莫因疾进而不堪重荷，莫因迟缓而空耗生命;人生
最大的快乐，走自己的路，看自己的景，超越他人不得意，
他人超越不失志。

大学生正能量演讲稿篇四

大家好：很高兴能站在推优入党的讲台上发言。

首先，对我来说，中国共产党是一种信仰，它是指引我们成
功前进的明灯，它是一种方向。在我印象里有人对我说过这
么一句话，一个年轻人，需要有理想、有梦想、有闯劲，更
要有信仰，这样他遇到艰难险阻的时候才能选择好正确的方
向。

在小时候，长辈对我讲过共产党的贡献伟业，在学习中通过
老师教导和业余学习，受着中国共产党员的熏陶，我可以切
身感受到我们党博爱、宽容的胸怀，我热爱我们共产党，了
解了中国共产党一路走来的艰辛，共产党身上那种执着纯朴
的精神，这些都深深吸引着我，在我心中，从此便有了信仰，
那就是共产主义。我想加入中国共产党，成为其中一员。

二.作风纪律方面：作为一名合格的大学生我自知自己的素质
和作风还有一些差距，除了注意向老同志学习外，还主动的
去锻炼去培养，在日常生活中，我认真服从领导和老师的安
排，认真遵守学校的规章制度注意自己的形象，养成良好的
作风。（ ）

三.学业方面：目前在知识经济的浪潮冲击下，我深感到时间
的紧迫和掌握更多知识的必要。作为一名学生，学习理所当
然应当是大学中的重中之重，没有好的成绩是没有说服力的；
因此我们要给自己压力，做到上课集中精力，自修时间全神
贯注，通过努力，在以后的学习中，努力认真学习剩下的课



程，争取满意的成绩。希望在所学领域继续深造，早日为祖
国效力。在以后的学生生涯中我会更加刻苦勤奋，学有所成，
不辜负领导们和导师的期望。

四.在生活中：注意从一点一滴的小事做起，从现在做起，不
以善小而不为，不以恶小而为之，努力培养自己良好的生活
习惯和道德修养。生活中我努力担当好自己的角色虚心向他
人学习来弥补自己的短处创造一个更加优秀的自我。我积极
向上尽力与周围的每一个人相处融洽营造一个良好的学习生
活环境和创造和谐的人际关系。学校举行的各种活动我也积
极参与那份参与其中的热情与责任就足以让人的思想得到充
实或成功或失败其实都不怎么重要了。在生活中乐于助人、
关心和团结同学，还要注意经常宣传党的思想、理论以及方
针路线，坚持正确的原则与立场，对一些消极思想和不良倾
向作坚决斗争。我们还要经常鼓励思想上进的同学积极向党
组织靠拢。另外，我们还要弥补自己的缺点和不足，加强对
党内知识的学习，切实的按照党员的标准来严格要求自己，
争取将来做一个优秀的中共党员。

1、政治理论基础不够扎实，理论联系实际的能力较差;

2、对班里的各项要求和规定能认真执行，但积极性不太高;

3、和老师的思想交流和同学们的学术交流不够;

4、自己的素质还有待进一步的提高。

在今后的工作和学习中，自己要更进一步严格要求自己，虚
心向先进的党员同志学习，注意克服自己的缺点和不足，争
取在思想、工作、学习等方面有更大的进步。

请老师们在实践中考察！请同学们在实践中监督！我深深地
相信，中国共.产党会融入我这一颗火热的、赤诚的爱党、爱
国、爱民之心。



谢谢！！

大学生正能量演讲稿篇五

大家好!

什么是正能量?在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量!

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

是的!我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正能
量!

如何找寻正能量呢?也许我们可以从他认出获得，但是整日靠
他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，况
从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自己
动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的眼
皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅的
诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后等



着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东西
是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境的
正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量?与积极乐观的人交往能感
受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，传
递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，我
相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界!

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

大学生正能量演讲稿篇六

人生这一路寻寻觅觅，寻找那份生命的意义，也活成了人生
所有的经历，不管还有多少的困惑，人生总要继续前行，给
自己一个忠告，可以在回忆中回味往事，但并不是把那些往
事成为另一种悲伤，萦绕在心头，谁的生命也不是被往事裹
挟，而是能活出新的改变，新的理解。

人生走过不同的城市，遇见不同的人，包括那些烟熏火燎的
烦恼，到最后都成为值得回味的时光，每个人走在自己的人
生旅途，该散去的纠结就不要留下痕迹，逢山看山，遇水过
水，这人生的一步步，如此走过，如此踏实。

每个人在岁月里雕琢，也在岁月里觉醒，是非烦恼的纠结从
没有断绝过，一个人的活法也就在这些纷扰中能够超越，找
到自己能面对的角度，平衡的力度，用心观察的深度，能拿
起的就去承担，更要学会面对那些力所不能及的地方如何能



够愉快地放手，从那些平凡的日子里，活出生活平凡的受益。

每个人都想读懂世界，既要有面对烦恼的勇气，更应该拥有
和气相处的和气，每个人的心头，也是每个人的世界，每一
个念头活出来，每一个念头活过去，即是一条生命的轨迹，
也是一趟生命的责任。

有时候面对生活的压力和紧张，会产生一种疲倦和逃避，其
实生活原本就处处充满活泼，需要去处理，需要去化解，需
要去面对，甚至是需要去改变。一个人对生活的理解，而不
是受到思维的伤害，更应该发现内心世界积极的力量，自己
的乐观治愈自己的伤痛，恰似一物降一物。

大学生正能量演讲稿篇七

什么是正能量?在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量!

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。 诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。 如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。



是的!我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正能
量!

如何找寻正能量呢?也许我们可以从他认出获得，但是整日靠
他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力,况从
生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自己动
手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的眼皮
底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅的诗
句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后等着
我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东西是
此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境的正
能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量? 与积极乐观的人交往能
感受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，
传递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，
我相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界!

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

大学生正能量演讲稿篇八

大家好!

今天我演讲的题目是“成功与胜利永属自强者”。

自强者有健康的心理素质，坚定的品格意志和自强不息的进
取精神，他们坚信“天生我材必有用”、“前途是自己创造
出来的”他们藐视困难，追求高远目标，面对人生激流中的



暗礁与险滩，奋勇搏击，不懈努力。

他们面对挫折和失败，坚强地站起来，用自己毅力，勇气和
智慧扬起自强的风帆，驶向胜利的彼岸，中国女足就是这样
一个自强不息，顽强拼搏的光荣团体，为了祖国的荣誉，只
愿付出和奉献;她们自信，自强，不怕挫折和失败。

她们把这宝贵的自强精神和献身精神浓缩在竞技场上，印刻
在长期的奋斗历程中，书写在一个个金光闪闪的奖杯上，她
们的事迹告诉我们。成功与胜利永远属于自强不息的介。

自强不息者的力量来自信念、意志和毅力。那些有成就的革
命家、科学家、艺术家、文学家都有着坚定的必胜的信念，
有着艰苦奋斗、顽强拼搏的精神，有着百折不挠、奋发向上
的毅力。

伟大的革命家马克思身处逆境，自强不息，奋发努力，呕心
沥血，花了整整四十年，才有巨著《资本论》的问世。

科学家居里夫人，历经十几年的苦心研究，不怕挫折和失败，
才从几十吨矿石中提炼出几克镭。艺术家达·芬奇z顽强的毅
力，刻苦磨练，几百次画蛋，才有从蒙娜丽莎的诞生。

我国伟人的文学家、鲁迅先生身处白色恐怖的恶劣环境中，
仍顽强拼搏，利用别人喝咖啡的时间努力学习和写作，终于
成为中国文坛的巨匠……。

纵观华夏五千年历史，自古至今，从万里长城、四大发明到
三峡工程，无一不表现出中国人奋发向上，自强不息的奋斗
精神，这许许多多的事例都充分说明了自强不息是成功和胜
利的重要保证。

马克思曾经说过：“在科学道路上没有平坦的道路，只有不
畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光辉的顶



点。”这形象地告诉了我们要想在事业上取得成功和胜利，
就必须努力奋斗，自强不息。因为它是成功和胜利的保证，
也只有这样，青春才会永驻。

当今世界，随着科学与技术的不断进步和发展，世界竞争日
趋激烈，我们应该努力拼搏，生命不息，奋斗不止，扎扎实
实地夯实事业的基础，在人生奋斗的道路上迈出坚定的步伐，
为祖国更好的明天添砖加瓦!

我的演讲完毕。

谢谢大家!


