
2023年西游记演讲稿五分钟 我说我的家
风家训演讲稿(大全5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

西游记演讲稿五分钟篇一

大家好！

我出生在一个普通的东北家庭，从我出生的那一刻起，母亲
就希望我懂礼貌，文文静静的，见到长辈要先问好，要对老
人孝顺，直到现在还天天唠叨个不停。

俗语说：“无规矩不成方圆”我家的规矩若天空中的繁星，
大海中的波涛，多的'数不清，看不完。

“要把碗端起来，这样才礼貌”。我不情愿的端起来，慢吞
吞的吃起来。“不要干什么都磨磨蹭蹭的，珍惜时间，要干
净利落，像你做事那么慢，怎么可以呢！我像你这么大的时
候，什么活都会干了，在我们那个年代，女孩子”妈妈说起
来就没完，真不知道妈妈那个年代都经历什么了呀！“应该
把腰挺起来，一个小孩子，一点精神都没有，哪里像一个女
孩子呢？坐有坐样，站有站样，这样才可以。”唉，母亲总
是给我太高的要求。

母亲在我耳边常说：“百善孝为先”。“无论做什么事情，
都要讲究一个孝字”。母亲的这句话我常记在心里，因为我
知道孝顺老人是这一生中最大的乐趣，老人们默默地付出着，
忙了一辈子了，到老了，有儿有女，儿孙满堂，这才是他一
生中最大的幸福，老人们的付出也值得了，现在也到了，我



们各老人最大的成就感了。

母亲还对我说：“要学会节约，在我们那个时侯，节约每一
粒粮食，那个年代是贫穷的，一元钱是可以买许多东西的”。
说到这母亲叹了口气，接着说：“现在的人们啊！根本不懂
得节约，看到一元钱掉在地上，就像没看见似的，还冰冷无
情的从它身上踏过去，我们中华民族不是勤俭节约吗”？母
亲对我说这句话时，她的的口气和表情铭刻在我心中，节约
并不是小气，我们要从小的时候就要节约也是光荣，也是属
于中华民族美德的一种。我懂得母亲给我的家规与家训，懂
得母亲的良苦用心，母亲是想让我成为一个好孩子，母亲教
给我的家规我会牢记在心的，他们将会成长为我道理上给予
我更多的帮助，教给我如何做人的大道理，让我健康快乐成
长的长大。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的光系，在孩子面前更要学会制
住自己不好的情感，孩子也要学会理解父母，尽量做好自己，
展现父母面前。

西游记演讲稿五分钟篇二

我说安全（安全生产月演讲稿）

安全是什么？安全就是一切。有的同志说了，这话说得大了，
安全怎么可能就是一切呢？大家都可以想到：没有安全，我
们的生命有保障吗？我们的企业效益有保障吗？我们的队伍
稳定有保障吗？我们的铁路事业有保障吗？说得实在一点，
保证不了安全，我们谈什么家庭幸福？谈什么个人理想？我
们郑州机务段之所以现在在郑州分局、乃至铁路局能够响堂
堂的，我们的职工收入能够在整个分局名列前茅，就是靠大
家的共同努力，我们把我住了安全，我们才有现在的一切，
我们才有美好的明天！



追根结底，安全就是我们机务段的命根子，就是我们的每个
人的命根子。我们大家要在各自的工作岗位上，干好自己的
本职工作，在工作上真正树立安全第一的思想，克服种种困
难，吸取别人的教训，遵章守纪、严格把关、搞好自控互控，
从工作的每一分钟入手，从每一趟车的安全入手，从每个安
全月入手，最终实现一个个安全百天、安全千天，实现我们
的奋斗目标。另外，安全的目标也不是靠一个人、一天、一
件事就能实现的，，这样会有很多困难，这就靠我们长期的、
大家齐心协力的才能把握住安全。我们谁也不敢说会一辈子
不出问题，但是我们应该有把握：低级的事故不出、可以防
止的事故不出。我们要善于总结自身存在的问题，找出容易
出问题的地方，竭尽全力的把事故堵在外边，尽量的提高自
己防止事故的能力，延长自己的安全周期，取得更好的安全
成绩，为我们郑州机务段添光彩！
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西游记演讲稿五分钟篇三

大家好！

勤俭节约是我们中华民族的传统美德！人人都懂得节约光荣，
浪费可耻！

勤俭节约应该从小做起，我们有13亿人口，耕地面积却很少，
我们要节约每一粒米，你看现在的人们，出去吃饭，浪费的
现象特别严重。每桌的饭菜只吃了不到三分之一，也不打包，
全部倒掉了，多可惜呀！锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦。难道他们就忘了吗？农民伯伯种粮食多
么不容易啊！据统计，每年所浪费的粮食是2亿人口一年的口
粮。这数字触目惊心啊！我们赶快行动起来，加入到光盘的
行动中吧！

水是生命的根源！没有水就像没有了阳光，花不会开，草不



会绿，我们更不会正常的生活！所以我们要节约每一滴水！
更不要污染水资源！平时把洗菜的水可以浇花，冲厕所。不
光我们这样做，还要倡议周围的人也要节约用水！

一度电可以照亮千万家！我们要节约每一度电，平时要把所
有的电源拔掉，以免待机状态中的电量流失。我们每天节约
一度电，就能节约上万吨煤。

勤俭节约要从小学生做起，平时我们要节约一度电，一滴水，
一张纸…。要知道这些物质的来之不易，我们要做个新时代
的好少年，把勤俭节约的传统美德发扬光大！

在此

敬礼！

姓名：

时间：20xx年xx月xx日

西游记演讲稿五分钟篇四

大家好!我是来自沙湾县第四小学的一名普通教师，吴晓娟。
很荣幸能够站在这里演讲，我演讲的题目是:创造劳动美，构
筑中国梦，共建沙湾好。

今天，大千世界上树立起了这样一个伟大的民族，她走过了
五千年的风风雨雨，她孕育了无数的英雄儿女，她书写了浩
瀚的人类文明。她，就是我们可爱的祖国，一个响彻世界的
名字——中国。而这一切的一切源于她世世代代儿女们的辛
勤劳动。 在每一个中华儿女的心中，都拥有着一种梦想，虽
然看似平凡无奇，但汇聚在一起却闪耀着灵动的光芒，其名
曰中国梦;在每一个中华儿女的手中，都拥有着一种追求，虽
然看似微不足道，但紧握在一起却辉煌着绚丽的篇章，其名



曰劳动美。没有梦想的民族是悲哀的，可幸我们有中国梦;没
有劳动的民族是失败的，可喜的是我们信劳动美。

河妖让河水乖乖听话。今天，三峡水电、南水北调，一个个
宏伟的治水之山工程，圆了中国人的兴利除患、驾驭江河梦!
那么，中华民族这许许多多美好的梦，神奇的梦，甚至是异
想天开的梦，为什么个个都能美梦成真呢?那是因为，中华民
族经历了千百年血与火的劳动与磨练，这一切的一切都是劳
动创造的奇迹，使我们整个人类睁大了眼睛，人们辛勤的劳
动让我们找到了一条条通往幸福的道路。我相信在中国人的
辛勤劳动下，中国将奔向更加美好的未来，到达胜利的彼岸
一定能让更多的美梦成真，一定会圆中华民族复兴这个大梦。

家是最小的国，国是最大的家，中国梦就是一个小家到大家
的过程，每个人都是中国梦的筑梦者。在中国梦的筑梦大军
中，我们沙湾第四小学只是其中的一只蚁族，然而，为了实现
“更好的小学教育”这个梦想，我们始终以蚂蚁团结一致、
不畏艰难的精神，成为筑梦大军中一支顽强的力量，一步一
个脚印的踏上逐梦征途。

作为战斗在每一个战斗岗位的工作者，都要积极投身于劳动，
热爱劳动，努力工作，为实现中国梦发挥自己的最大能量。
每个人都有梦想和追求，作为人民教师，同样有着与自己职
业相联系的中国梦，那就是教育强国梦。

教育是民族振兴和社会进步的基石。个人或国家的真正强大，
是灵魂谦恭而傲然屹立，进退自如且无需设防。教育，被称为
“最廉价的国防”，是一个国家最独特最重要的财富，是一
个民族最稳定最持续的力量。让人民满意的教育，必然是同
时令世界美好、国家富强、民族强大、个人幸福的教育。

在我们沙湾四小处处都能看到把教育作为个人幸福的画面。
每一年、每一天、每一刻，他们都在用爱心、责任和奉献演
绎着教书人生而乐此不疲。



中华民族有着悠久的连绵不断的文明历史，中华民族博大精
深的文化为人类做出了巨大的贡献。中国 13 亿中华儿女经
历过非凡的抗争奋斗一起创造了我们美好的家园，中华民族
精神会一直激励着我们实现我们的伟大复兴，实现我们的中
国梦。 劳动是平等的。尽管，这个世界在我们的手掌上，已
经发生了根本的变化。劳动，对于任何人都是平等的!是啊，
无论你是做什么的，无论你是生活在低层的普通百姓，也无
论你是工作在政府机关的高级领导，劳动，对于每一个人都
是平等的。 劳动是神圣的。在每个人的生活中，劳动都是神
圣的。

我们沙湾县第四小学建校只有20xx年，领导年轻，老师也年
轻。年轻的领导班子带着年轻的教师们白手起家、努力发展，
提出了“一切为了学生健康和谐的发展”这一办学宗旨，为
了培养出高素质的学生，为了让祖国的明天充满希望，我们
在不大的校园中奋斗着。

让劳动托起中国梦!幸福不会从天而降，梦想不会自动成真。
梦想成真要靠劳动。机会对每个人都是公平的。机遇总是垂
青有准备的头脑。如果我们不在春天时鞠躬耕耘，秋日注定
不会得到丰盈的果实。一个人只有在自身的岗位上，各尽职
守，把个人梦与中国梦紧密联系在一起，才会活的有滋有味，
风生水起，才会拥有自己的一道彩虹。 只有辛勤劳动，才能
呈现中国梦!只有诚实劳动，才能兑现中国梦!只有创新劳动，
才能实现中国梦!劳动是推动人类社会进步最根本力量”，只有
“劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽”成
为普世价值和宏大话语，还劳动以道义，还劳动者以尊严，
才能牢牢地托起中国梦!

中国梦，劳动美。实现“中国梦”离不开亿万中国人的劳动。
需要我们每一个人迈开步子，从一点一滴的本职工作做起。

我们沙湾县第四小学建校只有20xx年，领导年轻，老师也年
轻。年轻的领导班子带着年轻的教师们白手起家、努力发展，



提出了“一切为了学生健康和谐的发展”这一办学宗旨，为
了培养出高素质的学生，为了让祖国的明天充满希望，我们
在不大的校园中奋斗着。

当五月的春风吹开所有待放的花蕾，徜徉在花海中的你，也
应该为这春的季节而骄傲，因为，这里的每一朵绽放都与你
有关!争奇斗艳我花开的国土啊，承受了你太多的汗水，多少
年了我一直把你真心地追随!今天，站在这春意盎然的舞台中
央，我要大声地喊出你的名字，光荣的劳动者!喊你，是为了
告诉你，你比所有的春天都要美! 你比春天都要美!你定制了
中国道路，辽阔壮美!当穿越世界屋脊的青藏铁路，带来雪域
金顶的余晖;当世界上最快的动车，驰骋在大江南北;当四通
八达地城铁，在我们的家门口闪回;当高速公路航空港，串连
起曾经荒芜的版图，我要大声地为你赞美，你的高度，你的
险峻，你的艰难，你的豁达，都让所有的后来者由衷地赞叹!
追梦者的足迹真美。

你汇聚中国力量，创造完美!我在大漠戈壁聆听你，从遥远的
太空传来乡音萦回!我在蓝色海洋见证你，和平的驰骋伴随着
你战舰神威!我在辽阔地草原寻找你，最新的发电能伴随着俏
丽多姿的身影!我在世界各地品味你，你古老的文明，时尚的
创意!可爱的中国，当有一天，你每一寸的土地，都成为创新
者的出发地，我相信整个地球都会说，圆梦者的境界真美!

一个激荡百年风云的中国梦，因为你坚定的信念，奋斗的道
路才百折不回!一个追逐民族复兴的中国梦，因为你勇敢的担
当，平凡的生活才越来越美!

西游记演讲稿五分钟篇五

《西游记》是一部神魔长篇小说。它是我国最出名在四大名
著之一，作者是明代杰出的小说家吴承恩。

这部小说主要讲述了悟空、八戒、沙僧一路上为唐僧遇水叠



桥、降妖除魔，经历了九九八十一难，最后终于取得真经的
故事。

《西游记》一书塑造了四个性格鲜明在人物。贪财好色、却
不乏善心的猪八戒;一心向佛、昏庸顽固、是非不分的唐三
藏;心地善良的沙和尚;神通广大、技艺高超的孙悟空。

由此，我想起了过去。记得，在奥数培训在时候，发下来的
练习卷上有很多难题，我乍一看，懵了。觉得这些题不可能
做出来，所以也就没有“钻进去”。后来，等到奥数考试时，
竟然又出现了这种题，我的心顿时拔凉拔凉的，后背上出了
不少冷汗，脑子在飞速运转，拼命想算出这道题的答案，可
答案似乎和我作对，死活就想不出来。考完试后，我就开始
钻研这道题，终于，钻研出来了。哎!要是当时能静下心来钻
透就好了。

看了他们执着的精神，再想想自己半途而废、虎头蛇尾，我
不禁惭愧自己没有坚持到底的精神。以后在每一件事情我都
要尽力做，不管成功还是失败，只要做了就会有收获。

在历经时间磨练的《西游记》中，竟蕴含着人们最应该学习
的执着精神，我终于明白它为什么能流传至今了。


