
2023年发简历邮件的礼貌用语 发简历邮
件正文内容(通用5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

出入境演讲稿篇一

一年来，在上级领导和所领导的正确领导和关心下，自己无
论在政治思想、工作上都取得了一定的成绩，为维护辖区的
社会治安秩序的稳定做出一定的贡献。

一、在政治思想上时时严格要求自己，坚决贯彻执行党的路
线、方针、政策，在思想上自始至终同党中央高度保持一致。
增强自己的大局意识和服务意识，树立正确的人生观、世界
观、价值观，时时牢记党的宗旨全心全意为人民服务，清政
廉洁，拒腐蚀永不沾。

二、遵章守纪，遵守所内一切规章制度，团结同志，服从领
导安排，听从领导指挥。努力学习业务知识，不断提高业务
技能，一年来，自己在工作中做到不怕苦，不怕累，任劳任
怨，忘我地工作，认真完成了领导交办的各项任务。在自己
从事的户籍工作之中做到了热情为辖区的居民排忧解难，在
处理各种各样的矛盾纠纷之中做到秉公执法，不徇私情，时
时做到了严格、公正、文明执法。

在接待群众来信来访时，杜绝了一切冷、硬、横、推的思想。
总之一年来，自己同同志们一道积极参与辖区各类案件的侦
破工作，协助办理了各类治安和刑事案件数十件，打击处理



各类违法犯罪人员数十人，调解各类纠纷数十件。有力地维
护了辖区的社会治安秩序，为辖区的经济建设做出了一定的
贡献。

三、由于自己才从事x工作，在工作中缺乏处理各种各样的矛
盾纠纷的实践经验，工作做的不细致，在今后的工作中自己
一定改正所存在的不足之处。

出入境演讲稿篇二

早上好！

我叫xx，是一班的同学。今天，作为校园之星，站在国旗下演
讲我非常自豪。

上小学快一年了，上学总让我感到快乐和充实。由于在学校
里，我总能感触感染到老师的关心和同学的热情。我还学到
了许多许多的知识。

当真的立场和良好的学习方法让我取得了优异的成绩。我连
续八次获得语文考试一百分，最近又获得一年级数学口算竞
赛一等奖。

我积极参加学校各项流动，在上学期卡拉ok比赛中，获得了
三等奖。我还参加了贺卡制作比赛，越野跑比赛。在比赛中，
我学会了团结，学会了竞争。

我喜欢朗读，喜欢写话，我的日记老是得四颗星，常常被老
师当范文读。老师还说我是位能替父母分忧解难的`好孩子，
别看我小，在家里我还能常常帮助妈妈照顾一岁的小妹妹。

我喜欢我们的学校，我喜欢在这里学习。老师们同学们，在
鲜艳的国旗下，我向你们保证，我一定以更大的热情投入到
学习中去！让我们一起努力吧！



出入境演讲稿篇三

已经申请到俄罗斯留学的学生如何顺利出境留学呢?下面就和
小编一起来看看。

留学生在进入俄罗斯之前需要办理签证。

办理签证所需要的材料有：身份证，户口，学校录取通知书，
照片等。

办理签证流程：签证申请通过俄罗斯驻华大使馆进行办理。
申请人需在网上填写申请材料并预约时间，再前往指定使领
馆递交材料。

填写入境卡(在飞机、轮船、火车车厢里或边防查验前在机
场(或港口、车站)的大厅中填写好出入境卡。) ——边防检查
(应将有效护照、有效签证及出入境卡交予边防查验)——填
写报关单(应将携带的'外汇美元、金银首饰、名贵物品、摄
像机等，填写清楚)——领取托运行李——过海关——出
境(到莫斯科的火车有两趟一个k19/20次列车和k3/4次列车都
从北京站发车，需要注意的是乘坐k3/4次国际列车要路过蒙
古需蒙古过境签。)

在俄停留超过3天以上者，必须在3个工作日内，持护照、入
境签证和出入境卡到当地内务部机构办理居留手续;如果住在
旅馆，则由旅馆服务或旅游部门办理(办理居留登记或办理居
留登记延期手续，需缴纳一定费用)。

在俄罗斯不需要俄语基础即可申请世界名校，只要申请就读
俄罗斯大学的预科即可。在预科会学习俄语，同时也会按不
同专业分班，俄语国家的预科系不同于一些国家的语言学校，
他是属于所申请的院校的一个系，和其他的经济、新闻系一



样直属于校方统一管理。预科升大一正常来讲要通过1级考试，
但有的学校只要通过自己学校的考试即可入学。

年龄条件：6-35周岁

学历条件：高中毕业即可

语言条件：预科不要求有俄语基础

资金条件：预科留学费用为一年五万元人民币

春季预科：12月申请，第二年3月入学

秋季预科：5月申请，10月入学

学历条件：普通高中、中专毕业(或同等学历)

语言条件：没有俄语基础的需就读预科，在那里可以学习俄
语。时间大约是半年到一年，除了语言还可以学习一些专业
课程。预科毕业后，通过专业测试，可入系读本科;如果想直
接就读本科，需要俄语一级证书。

申请材料：

1.有效护照及护照首页复印件

2.一张照片(1寸或2寸均可)

3.签证申请表(应回答表内所有问题)

4.俄罗斯邀请学院或大学的有效邀请函原件及复印件

5.俄罗斯内务部签发的邀请函原件。

6.申请人与该学院或大学的有效合同原件或复印件。



7.申请人高中(或相当于高中)的学历证明(包括毕业证和成绩
单的俄语公证件和认证件)。

8.证明有足够支付能力的银行存款证明(在中国银行5000美圆
或5万人民币的存款证明,冻结三个月,三个月后可以自由支取,
签证前存上)。

9.有效健康证明书,爱滋病检疫报告(签证前体检)。

学历：有学士学位

语言要求：无语言基础也可以申请，可就读预科

健康要求：身体健康，无犯罪记录

出入境演讲稿篇四

2) 西医书面证明病人需要服用该些药品来治疗疾病或维持生
命;

3) 该些药品仍然存放在原来的包装内(最好还是原封未动)

海关官员检阅有关文件及检查包装无可疑后便会放行。

如果是中药，有种子或者动物成分的也一定要报关。

5. 个人可携带免税物品：

酒类制品：3瓶白酒，每瓶不超过1125ml;或4.5升葡萄酒或啤
酒。

烟草制品：200支香烟或250克烟丝或50支雪茄或250克混合烟
草制品。



在海外和/或新西兰免税商店购买的总价值不超过700新元的
物品。

6. 安检

在查完护照之后，旅客应当领取自己的行李，然后前往海关
接受生物安全检查。行李会经过侦查犬或x光扫描，也可能开
箱检查是否夹带任何存在风险的物品。

7. 卫生检疫

新西兰对容易带有动植物寄生虫的植物和食物的检查相当严
格，如果查出要交数额比较大的罚款，所以最好在通关前就
处理掉这些东西。另外，携带大量药品最好能同时携带医生
开出的药方，并且药品最好是未开封的，即使打开了也要放
在原包装内，以免麻烦。

温情提示：总之，请大家诚实申报，以避免不必要的麻烦和
损失。

离境：

3. 旅客依照路标指示前往离境登机大厅;

6. 海关官员在护照上盖印和收取离境卡，便将护照交换给旅
客;

7. 旅客过了海关的出境管制柜位，整个离境手续便办理完
全;

8. 要在离境禁区找正确的候机位置，等候登机离境。



出入境演讲稿篇五

各位领导、各位评委、来宾们、朋友们：大家好！   很
荣幸我能有这样的机会参加今天的演讲会。我叫dqk，
是****的一名员工，***战线上的一名老新兵。我的演讲题目是
“安全伴我同行”。   在这人海如潮滚滚红尘的现实社
会中，请问您最需要什么？是金钱美女，还是功名利禄？如
果让我来回答，我就说：我最需要的是安全！   “孩子，
绕过前面的石子。”这是母亲在我蹒跚学步时的指点。“当
心路上的汽车啊！”这是父亲在我飞车上学时身后的叮
咛。“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”这是
现在，我和同事们每天上班时恪守的信念，在人生的旅途上，
安全伴我同行！的确，在我们离开母亲的搀扶，摇摇晃晃地
行走在人生道路上以后，我们一直依赖着“安全”这个拐杖，
没有它，我们可能会摔跤，可能走不过风风雨雨，更不可能
到达人生辉煌的顶峰。   “安全”对于我是重要的，对于
**员工，它的意义,在于生产装置的稳定运行；在于千家万户
的幸福与欢乐；更在于国家财产的安危！不讲安全，哪怕是
轻轻的一碰就能使“高温高压、易燃易爆”的炼油装置,怒火
爆发；不懂安全，哪怕是小小的一只工具包,就能中断供电系
统的正常运行；不要安全，哪怕只是小小的一个意念,就能让
操作中的生命处于危险。正是“安全”保持着**行业高速、
迅猛的发展态势，也正是“安全”让我们**不断的走向发展
壮大。安全知识的贫乏,安全意识的'淡薄总是能让我们看到
听到一幕幕血的教训：2002年5月，中原油田钻井作业一次死
亡3人；6月，洛阳**345吨吸附剂失活，经济损失巨大；7月，
安庆**一名接缆人员溺水窒息死亡；8月，南化石灰员工灼烫
死亡一人……这些惨剧，无一不是违章作业，违章指挥，违
反劳动纪律造成的！   “前车之鉴，后事之师”，安全
工作只有起点，没有终点。从事**行业的我们，如果没
有“安全第一”的意识，那么，不仅没有“安、稳、长、满、
优”的可能，而且还是失职，是对企业和员工的不负责任，
甚至是犯罪。安全和良好的秩序,是我们**企业保证国家整体
发展、人民生活水平不断提高的最集中的体现，这也是我们



为企业服务,最基本的要求。听不进安全第一的劝告,是耳朵
的幼稚；不懂得防范为重，责任重于泰山的人是心灵的幼稚；
不深入一线,排除各种安全隐患，还他人以安全则是行为的幼
稚。   有这样一个问题一直在我脑海里萦回：是什么力
量使****员工连续5年实现“人身事故为零、设备操作事故为
零、火灾爆炸事故为零”以后，又在2002年创下一个全部事
故为零？是什么力量使**员工在工厂经历了重大变革后仍锐
意进取呢？是我们**领导耐心细致的思想工作！是“四个不
变”的政策温暖人心！是安全责任制的真正贯彻落实！
从**投入***怀抱那一天起，“献身**光荣，安全平稳光荣”
就与**员工融为一体，谱写了一曲曲动人的凯歌。2002
年，**员工及时发现处理了p-201原油泵、j-701a原料泵等关
键设备的重大事故隐患，创造了全年生产用电机一台也不烧
毁的奇迹！保住了电网的正常平稳运行！没有发生一次停电
事故！   我相信，只有那些曾经或正在致力于献身**安
全这项伟大事业的人们，才会有那么一种冲动，一种自豪，
一种喜悦，一种激情，如大海翻腾，如群山呼啸，如岩浆喷
发，如涓涓溪水……   安全的现代意义在于它伴随着人
类的稳定、繁荣、发展和进步，从孙中山的“建国大纲”到
毛的“为人民服务”，从邓的“发展才是硬道理”到江
的“三个代表”，其最鲜明的特点是人民的利益高于一切，
安全是人民生存和发展最基本的条件，“关爱生命、关注安
全”就是以实际行动学习实践“三个代表”的重要思
想；“安全责任重于泰山”就是要按照“三个代表”的要求，
强化各级领导的安全责任意识，落实安全生产责任制，加强
对安全生产工作的领导；任何一个细节上的疏忽或失误，都
可能损害人的精神、财产甚至生命，即使国家的财产损失,犹
可亡羊补牢，但对于那些不能复苏的生命，对于那些死亡者
亲人所遭受的无法弥补的身心创伤，我们又何以自处?这难道
不足以让我们深思、深思再深思吗？一撇一捺的“人”字，
其实就代表了支撑天地的脊梁，寓意着做一个人就必须担负
起使他人幸福，使自己也幸福的事业。只有安全才能有收获、
有幸福，否则“皮之不存，毛将焉附”？   朋友们，新
世纪的太阳从东方的地平线上喷薄而出，历史已跨入一个新



的时代。当我迎着新世纪明媚的阳光时，我为我们取得的成
绩而鼓舞，我为伴随着我走过风雨的安全而欢呼！那么，为
创造**的辉煌，让我们一起记住：安全警钟长鸣，安全伴我
同行!   我的演讲完了，谢谢大家！


