
2023年小班亲子科学活动方案及流程 小
班亲子活动方案(汇总10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

庆国庆演讲稿篇一

我问你，67年是什么?67年是一个伟大民族在幽暗岁月中蜗行
探索的步履，67年是一个壮阔图腾在抗争与振兴中生生不息
的脉络。

江山，是浩浩汤汤连绵千里的巍峨，大地，是厚重黄土好汉
国民最眷念的依靠。珠穆朗玛的山巅，冰雪中砥砺着民族高
洁的魂魄，蜿蜒逶迤的长城，将所有的辛酸光荣一起嵌入民
族的身材，血脉和骨骼。

然而这篇被无数人蜜意挚恋的土地，放纵过耀武扬威的屈辱
和鲜血淋淋的苦难。同胞泣血，国运飘摇。曾经跪倒在地的
人们，被辱没侵浇，被刺刀驱逐的人们，一刻，不，一个瞬
间都不结束过对抗，奋斗和救命。五星红旗是血染的信奉，
墓志铭上是那些鲜红的咸涩的永不淡褪的光辉。在中国共产
党的引导下，那是开天辟地的一个新纪元，是风雷激荡的一
个新中国。

从第一颗原枪弹的胜利爆炸，到第一艘载人航天飞船的顺利
返航，从小米加步枪的落伍设备，到本日三军古代化信息策
略兵器的优良，强盛的国防使我们终于在硝烟跟炮火的伤痛
中，有才能去抵御，去保卫一个民族神圣不可侵略的尊严。



历史的巨轮仍旧在车道间碾碎凹凸，一位巨大白叟在中国南
海边的指导山河，演绎了三十年雄狮突起这震动人心的图腾。
那个僻远破败的小渔村深圳，是今日小河臂弯中最光耀醒目
的东方之珠。而曾经十里洋场灯红酒绿的上海仍然是中国经
济举足轻重的聚焦点。“让海风吹拂了五千年，每一滴泪珠
好像都说出你的尊严”,古老的歌荡漾着中国历史上最浪漫最
激动听心的一次变更。

也曾有过灾害，洪水吞没过咱们的家园，非典弥散过深重的
恐慌，地震摇撼过我们的大地，覆灭过同胞的性命。然而废
墟之上，成长着一个民族冷静向上的力气。泪尽血续，守望
相助，在每一个失望的霎时，大爱无言，心手相牵。

奥运的圣火，那个光耀绮丽的夜晚，那些和平与友情的传说。
天空有泪，为那些匆仓促离去的生命，祥云无边，那是中华
民族爱与容纳的誓言。

今天，我们在这里去感叹一个激荡的67年，但我们毫不是一
个爱慕的看客，因为我们肩上扛着的，是下一个更加光辉
的67年，是伟大祖国中兴的誓言。

但愿你懂我哽咽的梦话，不再笑我痴狂，就这样我和中国恋
爱过，一片碎瓦，一角残砖，一些在时空消失的人和物，我
的记忆发酵着深刻骨髓的恋情，一声故国，喷涌的血流已写
成千百首诗歌。

庆国庆演讲稿篇二

掀开摞摞发黄的历史，在白骨累累的中国近代史上我们看到
一个个举着明晃晃钢刀的刽子手，一只只满口鲜血的吸血蝙
蝠，一头啮着血淋淋心肺的豺狼，一群群叼着头颅的鹰犬和
一淌淌鲜艳刺目的血!

雪耻复仇，为中华民族伟大复兴，我们这一代中国青少年责



无旁贷! 然而，我们许多少年人将自已民族的新仇旧恨忘掉
了，将五四青年匍匐喋血，在血泪中仍高喊祖国万岁的那一
刻忘记，将日本刽子手在南京城中狞笑着举起钢刀的那一刻
忘记了......同学们如果我们沉溺在享乐之中将学习荒毁了，
将前程荒毁了，将民族兴衰抛置脑后......这是一种毁灭，
一种自我毁灭。

鲁迅先生穷其一生智慧，我以我血荐轩辕唤醒了刀俎上的中
国人，我们的前辈树立为中华之崛起而读书的理想，以天下
安危为已任，前仆后继，建立了新中国。作为新时代的青年
人，我们怎能放任自流，荒毁一生置民族大业于不顾?否则，
枉为炎黄子孙!

梁启超曾高瞻远瞩地指出：少年强，则国强;少年富，则国
富;少年屹立于世界，则国屹立于世界!

自古英雄出少年。在当今世界的残酷竞争中，中国青少年能
否肩负起民族振兴和洗刷国耻的任务，直接关系到中国将来
的命运。

我们的老师学识渊博、温文尔雅、谦和真诚、勤奋敬业、任
劳任怨。我们青春焕发、热血沸腾。摆脱幼稚走向了成熟，
不再藏到父母宽大的羽翼下避风躲雨，而是如那高傲的海燕，
渴望暴风雨，敢于战斗。我们虽然无需面对国土的沦丧，无
需承受战火硝烟。

但是我们可能要阻挡不期而来的洪水，抗击非典，预防禽流
感，我们的飞船要上天，我们的足球要获胜，我们要研究转
基因，我们要征服沙尘暴，我们要保护环境、维护世界和
平......毋容置疑，我们这些祖国未来的建设者和接班人，
肩负重担、义不容辞、任重道远。为了祖国的繁荣、民族的
兴旺，今天的我们用激情点燃希望之火，用青春汗水浇灌成
功之花。



勤奋学习、奋力拼搏，是我们初中生活不变的主题。三分天
注定，七分靠打拼。也许会受挫，也许会失败，但是，不经
历风雨怎么见彩虹远航的水手告诉我们风雨中，这点痛算什
么，擦干泪，不要问，至少我们还有梦。

努力吧!奋斗吧!中国青少年。为我们开辟民族复兴的新蓝
天......!

庆国庆演讲稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目是：五星红旗下的祖国。

不错，对于我们中国人来说，祖国是东海碧波上升起的太阳，
是帕米尔高原上闪烁的群星，是山舞银蛇，原驰蜡象的辽阔
北国，是花开三月，草长莺飞的春色南疆，是敦煌飞天的曼
歌轻舞，是杭州西湖的浓妆淡抹。

但是，并不是每个人都能真正体会到这两个字的深刻含义。
当一个人在自己国家里生活了很长一段时间之后，使他无法
真正意识到“祖国”这两个字的分量。可一但当他走出国门，
进入另外一个国度时，他立即会感受到其实他的命运是和祖
国紧密联系在一起的。应为当一个人从出生的那一刻起，他
就已经被打上了祖国的烙印，那是一个代代相传，永世不变
的烙印，一个令我们为之自豪的烙印！

如果说“中国人”这个名称，在过去意味着屈辱与不幸，那
么今天，它应该代表着奋发与拼搏，而明天，它应该象征着
奋发与拼搏，而明天，它则应该象征着繁荣，象征着富强！

青年，永远是一个国家的未来和希望，这个群体对自己祖国
的关注程度，将决定着一个国家的前途和命运。作为中国的
青年，如何去谱写那自从有人类一来便延绵不绝的华夏篇章，



去为迎风飘扬的五星红旗再增添一抹绚丽的色彩，是值得我
们每个人思考的问题，而作为赣中学子，作为同龄人极具代
表性的一群，可以毫不夸张的说，我们表现和奋斗将回会具
有深远影响的。“赣中学子”，是一个让我们感到骄傲的称
谓，可我们同时也应该想到，这个称谓不仅仅是赞许，更包
含着学校，祖国的重托。今天的赣中学子，将面对着以高科
技为背景的经济、代化挑战，更要求我们以聪慧的大脑，广
博的知识，睿智的心灵和火一般的激情，去为学校、为祖国
谱下华彩乐章。而这一切，必须建立在对祖国更深层次的认
识之上。因为对于祖国的那份爱，不仅仅来源于那份血缘般
的亲情，更来自理性的思考，而恰恰后者，才是使得一个人
无论身处怎么的逆境，都不会泯灭从心底里涌出的对祖国的
深情。

当我又一次站在鲜艳的五星红旗下时，我的心又一次的被震
撼了，祖国是什么？祖国就是擎天巨树上的落叶飘向大地母
亲怀抱时的那一种殷殷深情，是一种使得一个国家虽然饱经
沧桑忧患，却仍能焕发出生命光泽的力量支柱，更是一种流
淌在每个人血管里，祖祖辈辈、生生不息、光照千秋，与日
月同挥的魂。而我们，新一届的赣中学子们，新世纪的青年
们，更要真正把爱国之志变成报国之行。今天为报效母校，
振兴中华而勤奋学习，明天为五星红旗下的祖国辉煌的未来
贡献自己力量！

我的演讲到此结束。

谢大家！

庆国庆演讲稿篇四

站在台前激情演讲的人应该是风华正茂、血气方刚的青年，
或者是事业有成、精力充沛的壮年，不应该是我这样一位饱
经风霜、已知天命的老妪，那么，是什么力量支撑我站在这
里从容地面对大家？只是因为当我风风雨雨地走过五十年的



春秋岁月时，积攒在心头沉淀淀的心曲既是悟语如歌，说白
了，就是感悟人生。

阳光照进窗口，我们感受到它的灿烂和温暖，寒风吹打衣襟，
我们感受到它的冷漠和无情，人对生活、生命的感悟，如同
对大自然的感知一样，总是那样直接、自然。感悟是心的怦
然、是情的依然、是爱的奉献。心为苦辣酸甜而动，情为世
相百态而似，爱为真善美而注，这一切便成了我今天勇敢地
站在这里与大家进行诚挚交流的根基。

亲爱的朋友们，明天将是我们伟大的祖国诞生五十八周年纪
念日，生在新中国，长在红旗下，同共和国一起迈过五十多
年的我此刻心朝起伏，难以平静，回首五十年，生活在感悟
中变得更加真实，生活在感悟中变得更加充实，于是激扬文
字，我手写我心，我口歌我韵，也希望我的心声与大家共鸣！

刚刚出生的婴儿，第一次尝试人间的温暖，便是那母亲的胸
怀，娇儿的第一声啼哭就撕扯着母亲的心，那源源不断的乳
汁哺育着新生命的成长，从此母亲那宽阔的臂膀会本能地挡
住寒风,将温暖保留给孩子,又将风霜寂寞凋落于自己的怀中,
伟大的母亲,崇高善良的天性，造就了人类，蘩衍了世界，千
百年来人们都崇敬、呕歌着她，而今，我用她来形容我们伟
大的祖国，就像母亲一样历尽苍桑，巍然屹立于世界民族之
林,成为我们中华儿女的骄傲与自豪!

在我们的祖国五十八周岁生日之即,我要歌颂祖国,歌颂她的
美丽,因为她珍存有万里长城、秦兵马俑，她是苏杭、桂林的
母亲，她拥有西双版纳、西沙群岛。我要歌颂祖国，歌颂她
的实力，因为我们圆了航天梦，我们申奥成功了，我们加入
了wto.我要歌颂祖国,歌颂她的精魂,因为她哺乳了刘胡兰、
雷锋，培育了周恩来、邓小平，造就了司马迁、徐悲鸿。

我是中华民族的儿女,与新中国的前进步伐共成长,和共和国
血脉相依,多年来曾为祖国的繁荣昌盛而尽一儿女的一片孝心,



我永生不能忘记的是二十多年前在党旗下宣誓那刻骨铭心的
誓词,要为祖国、为党、为实现共产主义的理想奋斗终身！

一种报孝祖国、实现自我价值的信念让我在六年前勇敢地从
事了保险行业，投身于太平洋寿险，六年来，我尝试过成功
的喜悦，也经历过失败挫折的痛苦，但无论是成功还是失败，
却从没动摇过我进取、拚博、忠实企业、报孝祖国的信念，
我坚信，保险是一项造福人类的伟大事业，是一份必须全身
心投入的爱心事业，常言道：成功源于梦想，而梦想使人伟
大，当梦想、目标、执着占据一个人的全部精神领域后，就
会爆发潜能。有信念才让我到了晚年鬓发将白还不想闲下来，
我最大的愿望是用心做保险，用骄人的业绩来点缀保险人生
旅程，谱写美妙乐章，树立更高的目标，做行业中最好的员
工！为我们伟大祖国更加繁荣昌盛而无怨无悔奋斗一生，这
就是我——一个忠实于祖国的中华民儿女在母亲生日前发自
肺腑的心声！

庆国庆演讲稿篇五

大家好!

今天演讲的题目是《我与祖国共奋进》。

我们中华民族历史悠久，有着5千年的灿烂历史和辉煌的文明，
在这片越发繁荣的土地上，有着勤劳的人民和我们这些跨世
纪的新一代。我们现在已经越来越大了，我们也已经在这片
土地上生活了很长一段时间了，我想，我们不一定要等到长
大之后为祖国贡献什么，而是现在就为祖国贡献一些我们的
力量。

有的同学此时可能会说：“我们也只不过是一个小孩子，报
答祖国是他们大人的事，我只要做好自己就可以了!”这种想
法是在不敢苟同。我们应该时刻想着我为祖国做些什么，也
许我们现在的力量还很小，不可能像大人们那样，但是我们



能为祖国做的也很多呀。比如：绿化祖国、美化生活环境、
好好学习，这些看似平常的事情，只要我们能努力做到，而
且是持之以恒地做，我们就已经是为祖国贡献自己的力量了。
这样不仅仅是为祖国贡献力量，也是对我们自己的生活贡献
力量。因为只有祖国繁荣了，人民的生活条件才会提高，只
有祖国的环境污染得到治理了，我们的生活环境才会得到改
善，只有祖国强大了，人民的力量才会强大。所以我们一定
要与祖国共同进步，共同发展，我们要时刻为祖国做贡献，
而不是从祖国母亲那里索取些什么，只有这样，中华民族才
能不断地进步，我们的祖国才能不断的发展。

有一句话说的好：“少年富，则国富;少年强，则国强。”现
在，祖国还属于发展中国家，我们如果和欧洲的那些经济强
国比还有一些距离，只有我们不断的进步，才能逐渐的缩短
这个距离。作为一名小学生，一名中国共青团团员，我一定
要好好学习，将来当一个合格的接班人，用自己的力量，为
祖国母亲今后的发展壮大做出自己的贡献。

我的演讲结束了，谢谢的大家。

庆国庆演讲稿篇六

上午好!

我今天演讲的主题是：我与祖国共奋进!

我们中华民族历史悠久，有着5千年的灿烂历史和辉煌的文明，
在这片越发繁荣的土地上，有着勤劳的人民和我们这些跨世
纪的新一代。我们现在已经越来越大了，我们也已经在这片
土地上生活了很长一段时间了，我想，我们不一定要等到长
大之后为祖国贡献什么，而是现在就为祖国贡献一些我们的
力量。

有的同学此时可能会说：“我们也只不过是一个小孩子，报



答祖国是他们大人的事，我只要做好自己就可以了!”这种想
法是在不对的。我们应该时刻想着我为祖国做些什么，也许
我们现在的力量还很小，不可能像大人们那样，但是我们能
为祖国做的也很多呀。

比如：绿化祖国、美化生活环境、好好学习，这些看似平常
的事情，只要我们能努力做到，而且是持之以恒地做，我们
就已经是为祖国贡献自己的力量了。

这样不仅仅是为祖国贡献力量，也是对我们自己的生活贡献
力量。因为只有祖国繁荣了，人民的生活条件才会提高，只
有祖国的环境污染得到治理了，我们的生活环境才会得到改
善;只有祖国强大了，人民的力量才会强大。

庆国庆演讲稿篇七

朗朗乾坤，堂堂中华。高龄百万岁，繁衍百亿人。铁肩挑五
岳，巨手开三峡。腰环万里长城，脚跨九曲黄河。高攀文明
圣火，穿越世纪风云。或熊熊薪传百代，光灿灿彪炳千秋。

我们伟大的母亲“祖国”即将迎来她___周岁的生日。我们伟
大的祖国是一个幅员辽阔、山河壮丽、土地肥沃、物产丰富
的国家。她像一位巨人，屹立在世界东方。优美秀丽的江南
风光，雄伟豪放的北国山川。气势磅礴的长江，号称世界屋
脊的喜马拉雅山脉……都是那样的令人神往。我们热爱祖国，
如同热爱我们的母亲，因为母亲是我们的心灵、身体的来源
于归宿。祖国的甘泉、母亲的乳汁，哺育了一代又一代的优
秀儿女。他们为了自己的祖国，不惜牺牲自己的生命，为了
伟大的中华民族，迎来了一轮又一轮的朝阳。

我们的祖国走到今天经历了多少艰难的历程!谁会忘记悲壮的
甲午战争?谁会忘记圆明园燃起的冲天大火?谁会忘记震惊中
外的南京大屠杀?谁会忘记黄浦江畔“华人预购不得入内”的
牌子?为了洗雪国耻，为了拯救危亡，多少中华儿女前仆后继，



谭嗣同，李大钊，杨靖宇，赵一曼……中国共产党从诞生经
历了80多年的风风雨雨。今天，他依然坚定的驾驶着“南湖
船”，迎风搏浪，向着社会四个现代化的目标奋勇前进!

为我们的祖国唱一首十月恋歌，那十月恋歌，是从守卫在南
沙群岛的海疆战士们心中流露出来的，是从中国南极长城站
考察站队员挥动的红旗中飘出来的，是从农民粗硬的手指间
跳出来的，是从我们辛勤的园丁们的笔尖上耕耘出来的，是
从炎黄子孙拳拳的心中涌出来的。

我们伟大的共和国已经___华诞了。___年前，拥有五千年灿
烂文明的古老国家获得了新的生命力。___年的风雨中，中华
巨龙不断崛起，创造了一个又一个奇迹，经济建设取得了举
世瞩目的成就。

祖国呀!眼光给你以色彩，雨露给你以芬芳，长城给你以脊梁，
黄河给你以力量，人民给你以信任，战士给你以安宁，你还
亲带着什么?历史的天平上正期待我们加上一颗金子般的心!

我爱祖国的劳动人民，是他们种的庄稼，挑来的河水把我哺
育长大。

我爱祖国的语言。她的每一个词每一个字，都同我们的生活
血肉相连，同我的心一起跳跃。

我爱祖国的文化，有时我朗读中国诗歌中的名句，体会到其
中的优美的图景，感触到其中的铿锵的节奏，婉转悠扬韵律，
领略到其中言外的神韵。当我读到得意的时候，就不觉反复
吟诵，悠然神往。当他触动到我精神的褶皱的深处时，我就
不觉留下了眼泪。

我爱我们祖国的土地!狂风曾来扫荡过它，冰雹曾来打击过它，
霜雪曾来封锁过它，大火曾来烧灼过它，大雨曾来冲刷过它，
异国奴隶主的铁骑曾来践踏过它，帝国主义的炮弹曾来轰击



过它。不过，尽管受了这些磨难，他还是默默的存在着。一
到了春天，它又苏醒过来，满怀信心的表现出来盎然的生意，
万卉争荣的景色。

爱国主义，在不同的时代有不同的内涵，今天，它主要表现
为亿万人民在党的领导下献身于建设和保卫社会主义现代化
的事业，那么，作为高中生的我们，应该用我们的青春吸收
和给予，吸收知识，是为了将个人的力量用来实现祖国的梦
想。四化建设为我们青年一代提供了用武之地，无数的科学
险阻在等待着我们去攀登，无数事业上的难关在等待着我们
去攻克，“海阔人鱼跃，天高任鸟飞”。我们在完成的任
务——学习科学文化知识的同时，要面向未来，面向世界，
面向现代化，从而把自己培养成为中国特色社会主义事业所
需要的人才，中国经济腾飞所需要的人才!

深深地祝福我们的祖国“祖国与天地同寿，江山共日月争
辉!”

庆国庆演讲稿篇八

大家好!今天我演讲的题目是：《国旗飘飘》。

无意间又看到了操场上迎风飘扬的`五星红旗，在树叶的衬托
下显得格外鲜艳。每当看到国旗，我的心都为之一颤，亲切
尊敬，自豪与责任让我久久不能平静。

我们常说是烈士的鲜血染红了五星红旗，其实许多的伟人与
战士的功绩也是给国旗增添光彩。当载人航天飞船任务一次
次取得成功时，当杨利伟在飞船中展示国旗时，太空留下了
中国的身影，国旗为科技的进步飘扬。在灾难的面前，来自
四面八方的援助，感天动地，温暖人心，同时也让国旗被无
私的奉献感动。

国旗是我们心中的太阳，是光明，是希望。我们把对祖国的



热爱都倾注在五星红旗上。

在西藏，有一位名叫次仁曲珍的99岁的老奶奶，她每天都坚
持在家门口升降国旗，许多人都对她的行为感到不解，甚至
误以为是老人的精神出了问题，却不知老人正是用这种方式
表达对祖国的一片深情。在旧日的西藏，老人的姑姑受地主
所迫，因不堪重负坠入悬崖，她的丈夫也在压迫中死去，从
此她便孤身一人。直到1959年，西藏百万农奴解放了!老人的
生活也发生了巨大变化，1965年的国庆节，她收到了一份对
她而言比珍宝更珍贵的礼物――五星红旗。从此即使没有国
歌伴奏，没有正规的旗杆她还是每天按时升降国旗，并在旗
杆上涂抹上代表吉祥的酥油，来表达对祖国的挚爱和祝
福。526个月、15780天，整整45年。老人用这种方式表达着
纯朴的爱。

庆国庆演讲稿篇九

大家好!

我演讲的题目是《三尺讲台迎冬夏 一片丹心系祖国》。

又是一个金色的秋天。放眼967多万平方公里的国土，遍地金
黄，繁华似锦，大海扬波，长城起舞。

秋天，总给人们带来喜庆，带来诗意，带来遐想，更带来希
望。而今年的秋天，非同一般，格外不寻常。在这美好的季
节里，从江南水乡到北国边陲，从赣江之滨到拉萨林卡，共
和国每一平方公里的热土上，都浸透着欢欣与幸福，流淌着
甜蜜与歌唱。十三亿华夏儿女以豪迈激越的歌声，放飞金色
的理想和玫瑰色的憧憬，放飞坚如磐石的信念和对伟大祖国
赞美的诗行。

曾经，谭千秋，一位普通的中学教师。地震发生那一刻，他
张开双臂，弓着身子，奋力撑着课桌，桌子下蜷缩着四个学



生。随着剧烈的晃动，水泥、砖瓦、灰尘都纷纷落到了他的
头上、手上、背上……当搜救人员从废墟中搬开砸在他身上
的最后一块水泥板时，所有在场的搜救人员无不震惊、落泪。
他那守护翅膀的身躯顿时定格为永恒。

只有无言的大爱，才能让他们在生与死的瞬间，化精神为永
恒。他们用血肉之躯为学生牢牢把住了生命之门，他们用义
无反顾为自己谱写着责任与爱的乐章，他们用最后一节生动
的课对祖国母亲表达着热爱，他们用守护坚持更让我们读懂了
“人民教师”这四个字的博大和崇高。

在生死的紧要关头，令人震撼的爱，让我们铭记;而在平凡的
工作中，渗入心灵的爱，同样让我们感动。

看看我们的身边，就有许许多这样的老师，用自己高尚的人
格，捍卫了师德的尊严;用学高为师、身正为范的职业操守，
让五中教育的百花园里鲜花长开。

“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。”这是五中班主任的
真实写照。

多少个寂静的黎明，在你们匆匆的脚步声中拉开帷幕;多少个
迷惘的心灵，因有你们的循循善诱而走出困惑;多少次的违纪
叛逆，在你们的赏识宽容中找到自我;多少次的拼搏挑战，在
你们的细心呵护中走向成功。你们用爱播撒着希望，用爱放
飞着梦想，用行动诠释着最朴素的爱国情结。

“俯首甘为孺子牛，不用扬鞭自奋蹄。”五中人兢兢业业、
你追我赶更成为了一道亮丽的风景。

想当年，岳飞“仰天长啸，壮怀激烈”，只为“收拾旧山河，
朝天阙”。

想当年，陆游“万里觅封侯，匹马戍梁州”，虽“身老沧



州”，但仍“心在天山”。

他们一片丹心为报国，我们“三尺讲台迎冬夏，一支粉笔写
春秋”。

“送人玫瑰，手留余香”，让我们捧上一颗博爱之心，向祖
国母亲献上一份心意之礼。


