
2023年珍惜亲情的演讲稿三分钟 珍惜演
讲稿(汇总7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

珍惜亲情的演讲稿三分钟篇一

大家好。

滴滴水珠、涓涓溪流、滚滚浪花、滔滔江河，我们的生活永
远离不开水。然而，在如今的21世纪中，水资源已成为我们
生活中缺少的东西，随着人口的剧增和经济的高速发展，环
境的污染已造成水的供求问题相当严重。20__年后，将进入
严重缺水期，现我国居民每人仅有2500立方米水，被联合国
列入全世界13个严重缺水的国家之一。

行动起来吧，珍惜水资源、保护水环境，我们要做到：(1)必
须懂得如何科学用水;(2)从每个家庭做起，建设节水型家
庭;(3)大力加强节水型社会建设，坚持开源与节流并重、节
流优先的原则，提高水资源的利用效率和效益，实现水资源
可持续利用;(4)控制污水及污染物排放，建设污水处理系统，
加强水环境监测，强化法律意识，依法管理水资源、水环境
眼泪。

如果人类不从现在开始节约水源，保护环境，人类看到的最
后一滴水将是自己的眼泪。



珍惜亲情的演讲稿三分钟篇二

大家好。

朋友，当你早上醒来看到那一缕缕阳光的时候；当你上班前
面对家人一声声叮咛的时候；当你下班后陪同家人尽情漫步
在夕阳之下的时候；你是否感觉到你是何等的幸福？然而又
有多少人，因为自己一时的疏忽，酿成了惨不忍睹的事故，
让一切美好的生活在瞬间与他们擦肩而过，留下永远的伤痛。

做为铁路运输生产一线的员工，不论你是刚刚入路的青工，
还是有经验的老师傅，也不论你是存心还是无意，或多或少
有过违章违纪的经历，有的付出巨大的代价，有的相安无事，
也许你还在为自己曾经有那么多违章违纪，但从来都没有造
成什么后果而沾沾自喜，这不是因为你运气好，只是时候未
到。

亲爱的工友们，以往血淋淋的事故案例，曾经给我们留下了
太多的遗憾和痛惜。然而它时刻警醒着我们要吸取事故教训。
真正做到“别人的伤疤我也痛”。

4月30日18时，我段顺利实现了安全行车1400天，全段上下人
心振奋，欢天喜地，1400个日日夜夜啊，凝聚了所有赣车人
的心血，这不仅仅是我们赣车人历史以来的最大骄傲，更重
要的是我们在痛失第一个1400天后，用自己的实际行动再次
证明我们有信心、有能力确保铁路运输安全生产。兴国
站“6.30”险性事故让所有赣车人尝尽了违章违纪的苦头。
如果事故责任人能够沉着冷静；如果值班领导能够正确指挥
把关；如果……那么结局将是另一种版本，好在过去的永远
成为了过去，它只能成为历史，我们唯有把握住今天的拥有，
牢固树立“安全第一”的思想，以高度的责任感，敬业爱岗，
认真踏实地干好自己本职工作，确保一个又一个百日安全天
的顺利实现。



时代的车轮滚滚向前，铁路工作不断地改革，“4.18”提速
调图的顺利实施之后，又迎来了南昌局和福州分局合并的机
遇，这也是铁路跨越式发展的必然趋势，要求我们每位干部
职工站在讲政治，顾大局的高度，以饱满的热情，以严格的
作风确保合并工作平稳有序。

铁路运输安全生产是一项长期、简明复杂的工作。它要求我
们务必保持不骄不躁的工作态度，务必坚持科学的管理方法，
务必发扬扎实工作、拼搏奉献的主人翁精神。我相信有大家
的共同努力，铁路安全生产一定能上一个新的台阶。

珍惜亲情的演讲稿三分钟篇三

草是强壮的，因为它知道“野火不会完全吞噬它们，它们在
春风中又长高了”；竹子，因为它懂得“坚持青山不放松”，
所以有恒心；荷花性格高贵，因懂得“出淤泥而不染，洁身
自好而不妖”，而受到人们的羡慕和敬仰。

一个知足的人总是对自己的拥有感到满意，这样他就可以享
受无尽的生活。所以有“采菊东篱下，悠然见南山”的淡定
感，有“两情若长，朝夕共”的感叹。

《赫尔墨斯和农夫》这个故事讲的是一个樵夫在河边砍柴，
不小心把斧子掉到河里的故事。坐在河岸上之后，他失声了，
痛苦不堪。赫尔墨斯知道这一点，并为他感到难过。当他来
问为什么时，他走到河边，拿起一把金斧子，问这是不是他
的。他说没有，然后赫尔墨斯拿起一把银斧头问是不是他的，
他还是说没有。当赫尔墨斯第三次下去捡起樵夫自己的斧头
时，这是他丢失的那把。赫耳墨斯很欣赏樵夫的诚实，就送
他金银斧作为礼物。

因为樵夫有一颗诚实的心，所以他有自己的斧头、金斧头和
银斧头。他的满足感导致他自己和他人的付出。



珍惜占有，其实也是实现理想的助推器。海伦凯勒虽然患有
聋哑残疾，但却有澎湃波涛的激情。她珍惜上帝的恩赐，以
她对生命独特的洞察，创造了不朽的杰作《假如给我三天光
明》。她所没有的，不一定摧毁一个人的信仰，但珍惜她的
拥有，就是躺在船上聆听自然之美，促进自己的飞跃，实现
最理性的美。

那些不珍惜自己所拥有的，多半会一事无成，浪费生命的意
义，最终被人类文明抛弃。有一则寓言是这样说的：一个人
每天在同一个地方画一个圈，说我要在这里种树，但最后却
死在同一个地方，一无所有。可见，一个人如果不珍惜自己
所拥有的机会和时间，光说不做是不会有什么收获的。如果
他珍惜和奋斗，他会收获很多。

人生一世，草在春。为了在生活中不留遗憾，我们必须学会
珍惜我们拥有的时间、情感、事业和财富。让我们的生活更
舒适，更少痛苦；更舒服，更少瑕疵不满意。珍惜你所拥有
的，快乐会贯穿你的内心；珍惜占有，是对生活的正确对待，
也是最理性的选择。
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大家好!

我是xx班的xx，今天我发言的主题是：珍惜时间，善待每一秒。

你是否还沉浸在飘香饭菜、烟花璀璨的新年，是否还在温存
连绵的白雪、银装素裹的冬天，你是否还在流连温馨舒适、
欢乐愉快的家中，请闭上眼睛，静静聆听冰雪融化的声音。
是的，春天已经来到，惊鸿一瞥般我们成了翩翩少年，时光
稍纵即逝，不容我们有一分一秒的虚度。

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回;君不见高堂明镜悲
白发，朝如青丝暮如雪。诗人的高歌，伟人的教诲，哲人的



感慨……时间，曾经有多少文人墨客为它赞美，为它歌颂!

有人把时间比作金钱，是为了言及它的珍贵，却无法突出它
的价值。或许有人会反驳，人生忙碌无非就是为了金钱，从
而得以生存，是在以时间换取价值，可是人生在世不仅仅是
为了生存，而在于活的鲜明，活的有价值，金钱失去，可以
用时间来换，却从来没有人用金钱买得了时间。

“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”只有善于用时间者
才能取得胜利!

在时间的注视下，有人努力，有人在消磨，有人在迎向进取，
有人自甘堕落，有人勤劳奋发，有人将年华虚度……有人满
腔热血，毕生充实，也有华发早生，无为而终，时间有一颗
明事理、辨黑白的心，它有一双雪亮的眼睛，时间喜欢有志
气、敢和它竞争的人，痛恨任人摆布，随波逐流。

经历沧海桑田的旷世巨变，我们要划起希望的双桨，勇敢的
迎向朝阳，勇敢的迎向挑战，面对考验，无畏风暴，劈波斩
浪开辟一条属于自己的阳光大道，达到胜利的彼岸。

年青的一代，有愁怅、懂得缅怀，但不等于是悲观妥协、一
蹶不振!同学们，列宁曾经说过“赢得了时间，就赢得了一切。
”让我们抓住这一年之中最重要的春天，在无形中捕捉时间，
同它斗争、抗衡，不要因一时贪图享乐而荒废大好时光，不
要因为小困难就畏惧不前，不要因为前路的漫长而迷茫。让
我们抓住短暂的时光，在这和暖的春风里，挥洒汗水，努力
奋斗，带着梦想，在青春的五线谱上谱写出绚丽的音符!

我的发言完毕，谢谢大家!

珍惜亲情的演讲稿三分钟篇五

大家好！



这天我讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。

要勤奋就得珍惜时间。只有爱惜光阴的人，才能够做到脚踏
实地、坚持不懈、持之以恒。安徒生如果不是脚踏实地，就
不可能从鞋匠的儿子成为童话大王；爱迪生如果不是坚持不
懈，就不可能创造科学上的奇迹，成为伟大的发明家；爱因
斯坦如果不是持之以恒，就不能成为科学泰斗，创立震惊于
世界的相对论。同学们，我们要取得优异的成绩，也只能勤
奋学习，也只能珍惜来之不易的学习时光。

因为只有惜时如金的人，才能高效率地利用好自己的学习时
间，才能在有限的时间内发挥出程度的学习效益，从而学到
更多的知识。

我的.讲话完了，谢谢大家！
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大家好！

不要总抱怨自己拥有的太少，其实是你没有察觉，每个人都
有自己的独特之处；不要总觉得上天对你不公平，其实是你
没有把握好机会。

珍惜现在拥有的，才是快乐的。这并不是说不思进取、放弃
梦想，只是应该学会满足。只有用心观察，你会发现幸福、
快乐离你如此之近。

珍惜亲情的演讲稿三分钟篇七

亲情，是人间最珍贵的，它是纯净的，甚至它比矿泉水还纯
净。它又是“娇气”的：它是怕碰、怕动、怕摸、怕……但
比友情坚硬，却没爱情明显可见。亲情像一杯茶，散发出淡
淡的茶香，让人回味无穷。



亲情悄无声息得来，又悄悄的离去，却还没有告别，让人回
味无穷。

生活中我体会到了许多亲情。

妈妈天天起早为我和爸爸做早饭，在饭菜的香味中，我闻到
了妈妈的辛苦，尝到了亲情的味道。

爸爸天天早起为我和妈妈挣钱，在爸爸给我的零花钱中，我
体会到了爸爸的辛苦，在爸爸教我我不会写的题时，老对爸
爸发脾气，但爸爸总是耐心地教我，我懂了之后，我尝到了
亲情的味道。

……

亲情像一杯茶，它散发出的茶香让我们心旷神怡，它的茶让
我们细细的品尝了亲情的味道。


