
最新环境保护从我做起演讲稿 从我做起
演讲稿(通用8篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

环境保护从我做起演讲稿篇一

春天来了，万物复苏，百鸟争鸣。又是一个生机勃勃的好时
节，又到了一年一度的“爱鸟周”。“爱鸟周”是国家法定
的生态保护宣传活动，目前已成为保护野生动物的品牌之一。
爱护鸟不光是林业系统的事情，也是全社会的人们的事情。
大家积极行动起来，增强爱鸟意识；在全人类的关爱下，让
鸟儿不再无家可归。

曾记得六年级的时候，我和伙伴们来到校园的操场上玩耍。
看到校园角落边有几颗大树，树大根深，一片浓荫，令人心
旷神怡、神清气爽。鸟儿们有的在叽叽喳喳的唱着欢快的歌
儿，有的在三五成群地举行飞行比赛呢。啊 ！这些鸟儿太可
爱了，我徜徉其中，仿佛我也是一只欢快的小鸟，在和其它
小鸟嬉戏玩耍呢 。

为了我们地球的生态环境，让人们都来关心、爱护我们的朋
友——鸟儿，给他们创造一个安乐、祥和的家。希望人人都
能从我做起，从现在做起：爱护我们身边的一草一木，保护
鸟儿的生存环境；不把鸟儿当作自己手中的玩偶，让他们有
一个自由的天空。



环境保护从我做起演讲稿篇二

今天我演讲的题目是——《爱我雁城，从我做起》。

每当我注视着中国地图，总要深情地找寻你、呼唤你；每当
我向远方的朋友谈起你，总要自豪的赞美你，歌颂你。因为
你是我美丽的家乡——雁城。

雁城衡阳，你从悠远的历史深邃中款款而来，你散发着纸的
清香，闪烁着哲学智慧的光芒，在文人墨客的吟诵中一路走
来。你在血与火的洗礼中涅盘新生。所有的这些就注定了你
的不平凡。

然而，你是一座谦虚的城市，无需张扬，以你特有的气息吸
引了众多游客的目光。

你也是一座包容的城市，千百年来，你的子民在你的熏陶下，
继承了中华民族一切优异的品质。

你更是一座富有灵气的城市，多少优秀儿女合风流人物在这
里挥洒着他们的聪明才智。

如今，你是一座激情澎湃的城市。美丽的城市蓝图，点燃了
雁城人民的无限憧憬。

我记得一位哲人说过:爱，不仅仅是一种关注；爱，不仅仅是
一种参与,爱更意味着一种责任与使命。

那么，作为一名热爱家乡的少先队员，我们又能为家乡做些
什么呢?

爱我雁城，从我做起。从现在做起，从身边的点点滴滴做起，
说文明话，办文明事，做文明市民，努力营造洁净优美、健
康和谐的城市环境。



爱我雁城，从我做起。让我们以文明市民的标准来要求自己。
不乱扔垃圾，不乱贴乱画，不随地吐痰，不说粗话脏话，不
毁坏公物等。

爱我雁城，从我做起。遵守社会公德，遵守文明市民公约和
城市法则。积极参与环境卫生整治活动，使我们的家乡更洁
净，更舒适，更亮丽。

雁城，我可爱的家乡。你是一片多情的土地，哺育着我们声
声不息；你是一片肥沃的土地，滋养着我们代代魂灵！让我
为你打扮，为你歌唱。我坚信，不久的将来，家乡的明天会
更加美好。

环境保护从我做起演讲稿篇三

大家好！

我是 号选手，今天很荣幸能够与各位选手一起参加这次演讲
比赛，我演讲的题目是《亲切服务 从我做起》。 作为一个
基层服务人员，一个合格的服务人员，除了要有扎实的专业
知识，过硬的操作技术，更不可缺少是优质的服务。怎样做
到优质服务？践行群众路线，亲切服务是最好的答案。

怎样做到亲切服务？

我认为首先要学会微笑。微笑是一把神奇的钥匙，可以打开
心灵的幽宫，它的光芒，照耀了周围的一切，给周围的气氛
增添了温暖。微笑能使陌生人感到亲切，使朋友感到安慰，
使亲人感到愉悦。微笑，是仁爱的象征，快乐的源泉，是亲
近服务对象的媒介。一个微笑，会让人感到平易近人。服务
人员面带微笑，服务对象就有了宾至如归的感觉。在服务工
作中，微笑有着重要的意义。微笑服务是一种美德，是热情
待客的表现。笑迎天下客是服务工作的宗旨，是与服务对象
打交道的基本态度。



暂时不能办的限时办；的确不能办的要依据政策耐心细致的
解释清楚，并提出解决问题的合理建议;对不是本部门办理的
事项，要告知是哪个部门办，怎么去办。

最后是要创新工作方式方法。有一个笑话：两个人去问牧师 ，
看圣经是能否吸烟。其中一个想也未想便问牧师道：“在看
圣经时能吸烟吗？”牧师气愤地回答：“不可以！”而另一
个则问牧师道：“请问吸烟时可以看圣经吗？”牧师很高兴
的回答:“当然可以!”这个笑话说明了一个简单的道理，对
一个本质相同的问题，采用两种不同的方法，得到的回答却
截然相反，对于相同的工作，做工作的方法不同，效果也就
不同。所以，我们应该改进服务群众、服务企业的方式方法。
例如，改进话语体系，少说官话、套话，多用群众语言，这
样可以拉近与企业、与群众间的距离。

践行群众路线，亲切服务，不能仅仅是停留在口头上，还要
把它落实到具体行动中，从我做起，从现在做起，从小事做
起，在思想上重视、在行动上落实。谢谢大家。

环境保护从我做起演讲稿篇四

大家好!

在寒假期间，我到绍兴科技馆参观了以“话说低碳”为主题
的科普展。在这一场“低碳之旅”中，我掌握到了有关低碳
环保的知识，感受到了低碳生活的重要，感悟到了我们应该
树立正确的观念，真正做到保护地球。

我先走进了第二展厅，阅读了这个科普展的前言，我了解到
了二氧化碳会在人为情况下逐渐增加，使温室的效应增强，
同时自然环境逐渐恶劣，给人类生活带来极大的困扰。我清
楚得记得前言中写到：碳是由6个质子与6个中子合成的，在
常温状态下是固态物质，碳可以组成多种烃类物质，比如：
汽油、石油、天然气等。



在此次参观的过程中，我发现高碳给我们带来的危害可大啦!
它会使得全球气温变高，海平面上升，近120xx年全球气温上
升0。48摄氏度，在未来50年内将导致百分之二十五的动物灭
绝由此可见，低碳生活是至关重要的。

作为一名小学生，我认为低碳生活应该从我们每个人自身做
起。首先，我们要做到节约用水、用电。水是生命之源，勤
关水龙头、反复利用水资源这些小事都是我们能够做到的。
在用电方面尤其是空调的使用，如果可以避免就尽量不要开;
其次，我们要少开私家车，因为汽车尾气的污染也是很严重
的，我们可以尝试骑自行车或步行;第三，我们要少放鞭
炮，20xx年绍兴的空气污染达到了全国最高，很大一部分原因
也在于市民放鞭炮过多;第四，我们每家每户都建议使用led
灯，因为led灯中含的二氧化碳是最少的，而且它还具备节能、
寿命长、实用性强等优点。其他措施如少用一次性的碗筷，
纸张多次使用等虽说是很小很小的事情，但这些都能促
进“低碳生活”的营造。

参与低碳，你我同行。希望我们每个人从一滴水、一度电、
一盏灯、一张纸做起，将低碳的理念牢记于心，将低碳的习
惯付诸于行!

环境保护从我做起演讲稿篇五

经过一个小时的行程我们到了王叔叔家，正好赶上王叔叔吃
午饭，王叔叔见我们来了，赶忙让我们坐下一起吃放，拿出
一瓶酒，对爸爸说：“我还珍藏着一瓶好酒呢，今天我们一
醉方休，不醉不归。”爸爸赶忙摆手：“开车不喝酒，喝酒
不开车嘛”王叔叔说什么也不肯，非要爸爸喝一点，老爸坚
持到了最后，一点酒页没有喝。我真为爸爸感到自豪。想一
想，那一起起因为醉酒而酿成的惨剧，我们应该感悟更多吧!
多少幸福的家庭因此而破裂，多少小朋友因此没有了爸爸妈
妈。



“关爱生命，文明出行”从我做起，从每一个人做起，为了
社会的和谐，人民的幸福，让大家牢记：人让车，让出一份
文明;车让人，让出一份安全。珍惜生命，、把好安全关吧!

环境保护从我做起演讲稿篇六

大家早上好！

我讲话的题目是《勤俭节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“历览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”，“艰难困苦，玉汝于成”；“居安思危，戒奢以俭”。
节俭，这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得
意义深长。

其实稍加注意，我们可以做得更好，但往往我们却忽视了这
些细节。我想，在家里我们肯定能做到随手关灯、关水；为
什么到了学校我们却忽略了这些细节？关键是我们没有将自
身真正溶入到学校中，没有把自己当成学校的主人，没有将
节约养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

青岛海尔集团首席执行官张瑞敏说过：不简单，就是将简单
的事做千遍万遍做好；不容易，就是将容易的事做千遍万遍
做对。我国有13亿多人口，每人每天节约1两米，一年就能节
约几百亿斤大米；每人每天节约1公升水，中国一天就能节
约130万吨水，一年能节约5亿吨水，相当于5个东湖的水量；
每人每天节约一张纸，许多森林就可以不被砍伐。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、



艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤
俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。

所以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固
树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方
式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每
一度电、每一粒粮，每一张纸，从一点一滴的小事做起，只
有时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有
时时处处从我做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！

环境保护从我做起演讲稿篇七

大家好！

作为一个人，我们都本能的渴望生活的幸福美满，万事顺意。
作为一名x行人，我们幸福的源泉就是如何在瞬息万变的经济
大潮中去创造良好的效益，同时防范和规避风险。多为国家
和企业做贡献。道路有两条：只有努力发展业务，才能创造
可观的经济效益只有努力去建立适合企业发展的合规文化，
才能更好的防范和规避风险。业务发展和合规文化，就像鱼
水之情，鱼儿离不开水，没有鱼儿，水便也失去了应有的灵
性和活力。因此业务发展离不开合规文化。他们相辅相成，
缺一不可！

所谓的合规文化，顾名思义，就是凡事合乎规则和常理。放
在企

业的文化建设中，它还有更深沉的内涵和外延。现在在我们
银行业中有存在这样一些现象。表现为：一些地方仍存在重
业务拓展，轻合规管理的做法，为完成短期的任务和经营目
标，注重市场营销和拓展，忽视业务的合规管理，有的不惜
冒着违规操作的风险，以实现短期目标和任务，忽视合规经
营风险一些单位有章不循，不执行内部管理规章制度和操作
流程的.现象突出，虽然大量的操作风险主要表现在操作环节



和操作人员身上，其深层次原因是操作人员合规守法意识欠
缺，反映出肤浅和缺失，没有渗透到日常管理和决策中。这
需要我们x行人警惕！

如今，经济在飞速而迅猛的发展，也带来了诸多问题和风险。
以利益最大化为目的，不遵守商业游戏规则的行为，屡屡发
生。曾几何时那高悬于公堂之上的“合规文化”在利令智昏
的灰尘里，成为仅供观赏的卷轴。在我们银行界，有很大一
批曾经忠实奉献的干部，没有经受住诱惑而不惜违纪违法，
将自己钉上人生的耻辱柱，让自己和国家蒙羞蒙耻。还有其
它发生在我们身边的许多案例，都在令人扼腕的一次次给我
们敲响警钟。时刻刻刻提醒着我们，必须建立合规文化，并
矢志不渝的去遵守和实施。

有一句名言，叫做思想有多高，心就能走多远。一种好的思
想文化，对于行动，意义之深不容置疑作为我们每一名x行人，
都应该看到，如果没有心境上的淡泊、宁静，就没有行动上
的明志、致远。如果没有以合规文化为先导，稳健经营就没
有立足点也更没有内控管理可言。所以，建立合规文化，是
我们规范操作行为之必然，是提升管理水平之必然。

目前，我们正在打造一个全新的x行，不讲合规，想到那干到
那，靠拍脑袋决策是没有出路的。也是没有财路的，从某种
意义上讲，合规也是效益，合规也是生产力，培育合规文化
是保证合规经营的长效机制、治本之策，是有效防范化解各
类风险，实现持续健康发展的内在要求，是完善x行全面风险
管理，健全有效内控体系的重要基础，是x行实现战略转型、
提高发展质量、持续稳健经营的重要保障。

为此，一要从我们领导层做起，从根本上消除无所谓、捆手
脚、放不开等错误观念，法律和上级文件规定严格禁止的事
项，就要严格遵守，不能以“改革”的幌子踏“雷区”。对
没有明文规定的，要充分利用，大胆的试，大胆地闯。同时



要教育全体员工进一步增强法治意识、制度意识，从正确的
导向和良好的习惯抓起，培养合规文化意识，其中领导者的
示范作用就是一种导向，是一种潜移默化的教育方式。

二要重视合规文化的培训，要将合规文化建设，同职业化精
神、行业特点、企业文化塑造等有机地结合起来，搞好规划，
潜心研究，并付出实践。要加强学习，从服务礼仪、服务技
巧等最基本的东西学起、做起，把创优服务与合规经营的关
系理顺，形成规定动作、示范动作，把优质服务贯穿于x行的
整个业务活动和领域，把合规文化建设贯彻于x行每个员工的
整个职业生涯，把合规文化理念扎根于整个x行的管理与决策
之中。

三要搞好风险关口前移，逐日排查，逐月分析，随时排除和
堵塞各种隐患和漏洞，以防患于未然，练就驾驭各种风险的
本领。

四要抓保障。要加大辅导和督查力度，加大问责力度，严禁
我们的工作人员违规经营，加大处罚力度，增大违规成本，
使合规者得益，违规者受损，以达到令行禁止，确保合规文
化建设落到实处。

合规文化是是我们x行企业文化的延伸，是需要我们全体x行
员工认同和遵守的经营理念、价值观念、职业道德行为规范
的总和，是该企业行业化、个性化的具体体现。就我们x行系
统来说，概括地讲。作为就是十二个字，即“敬业、守纪、
规范、务实、和谐、创新”我们经营者和管理者，就是围绕
这十二个字把它细化、量化、具体化、形象化，进而形成一
种信念、一种理念、一种意识、一种精神、一种文化。因为
合规文化对企业生存与发展的至关重要。一个没有经营思路
的企业缺乏灵气，一个没有经营活力的企业缺乏人气，一个
没有文化底蕴的企业缺乏底气。

我作为一名x行人，一个经常与客户和社会打交道的x行基层



网点负责者，更应该理解基层银行网点合规文化建设的重要
意义和作用，把握其实质和内涵，不抱怨，不放弃，不气馁
从身边的点点滴滴小事做起，从本职工作做起，虚心学习是
我唯一的选择，努力工作是我唯一的目标，踏踏实实做人，
本本份份做事，不贪慕虚荣，不贪图享受，不断提高自身政
策理论水平和业务素质，用自己的实际行动，用高尚的人品
和操守，用实实在在的人生，来为x行基层事业贡献自己一份
微薄的贡献。我相信，平凡的一滴水也会折射出太阳的光辉，
平常的一块砖也会垒起万丈高楼。

xx银行合规文化建设是以x行员工为载体而存在的，是x行企
业精神的综合反映，是x行企业核心竞争力的外在体现，关系
到我们x行的兴衰成败。我们x行人一定要爱岗敬业，以行为
家，作为各级领导，也要关心信合员的工作和生活，帮助他
们解决实际困难，消除后顾之忧，使我们x行员工都能认同合
规文化，对合规文化有认同感和归属感，从而自觉地把x行事
业当作自己的事业，树立主人翁责任感。

相信在经济全球化、办公自动化、业务信息化、各行各业竞
争激烈的今天，我们x行员工，不论你在那个岗位，那个地方，
只要不断学习，努力充实提高自己，不断适应企业合规文化
的形势，肩负起自己的责任，积极进取，奋发向上，一定能
有更辉煌的明天！

环境保护从我做起演讲稿篇八

您好!

1、节约资源减少污染

(1)节水为荣，随时关上水龙头，防止滴漏。

(2)慎用清洁剂，尽量用肥皂，减少洗涤剂中的化学物质对水



的污染。

2、绿色消费环保选取

(1)用无铅汽油、无镉铅电池、无磷洗涤剂，减少水与空气的
污染。

(2)购买低砩家用制冷器具、无砩发用摩丝，减少对臭氧层的
污染。

3、重复使用多次利用

尽量少使用一次性用品，多使用耐用品。如不使用一次性塑
料和餐盒，减少白色污染;不使用一次性筷子;自备购物口袋
或提篮。

4、分类回收循环再用

不乱丢弃废电池、废塑料等垃圾、废物;将垃圾分类投放，变
废为宝，使资源循环再生，造福人类。

5、保护自然万物共存

不猎杀、使用珍稀动物和受保护的动物，关爱与保护野生动
植物;植树造林，爱护我们身边的每一寸绿地、每一株花草、
每一片树木。

6、讲究卫生保护环境

不随地吐痰，不乱扔垃圾，不在公共场所吸烟，不制造噪音。

作为新时代的小学生，我倡导同学门提高保护环境的意识，
也推荐叔叔阿姨们加入我们的队伍中来，为保护环境、造福
后代贡献自己的力量。因为：保护环境，刻不容缓!



建议人：_x

20_年x月x日


