
试剂代理协议(实用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

吸烟的演讲稿篇一

大家好，首先问大家一个问题，大家知道为什么我们要反对
吸烟吗？现在我就来谈谈吸烟对我们的危害。

首先，吸烟影响个人形象。对于这一点，同学们可以注意观
察你身边吸烟的人，他们大都牙齿被烟勳黄，并且口臭，常
常大声咳嗽，随地吐痰，他们的脸色大都昏暗无光。这些都
严重影响了个人形象与社会交往。

其次，如果你一点都不在意，而且你的烟龄很长，下面就更
为可怕了，那就是吸烟会导致肺癌、喉癌、口腔癌等多种癌
症。也会导致心血管病、慢性支气管炎、肺气肿、肠溃疡等
很多疾病。吸烟几乎损害了人体全部的重要器官。全世界每
年因吸烟死亡达250万人之多，烟是人类第一杀手。自觉养成
不吸烟的个人卫生习惯，不仅有益于健康，而且也是一种高
尚公共卫生道德的体现。在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗
紧闭的环境里，室内不仅充满了人体呼出的二氧化碳，还有
吸烟者呼出的一氧化碳，会使人感到头痛、倦怠，工作效率
下降，更为严重的是在吸烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和
烟碱的含量比吸烟者吸入的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，
一氧化碳多4倍，氨多50倍。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10—20



倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病率高2—3倍。循环系
统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。有人调查了1000个
家庭，发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸
烟家庭为多。

第三，吸烟伤害无辜，为什么要这样说呢？根据美国医学研
究人员发表的研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，在人体
吸烟所呼出的气体中，含有大量的尼古丁，焦油等物质，据
研究，一支香烟所含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香烟
所含尼古丁能毒死一头牛，而且尼古丁等有毒物质大多处于
吸烟所呼出的气体中。所以被动吸烟者的病率比直接吸烟者
高出很多。5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33.5%有呼吸道症
状，而吸烟家庭却有44.5%有呼吸道症状。吸烟害己害人，应
该自觉养成不吸烟的良好卫生习惯。大家能够关注消防安全，
珍爱生命，不要玩火，学会保护自己。世界上什么东西最宝
贵？毫无疑问，是人的生命！每个人来到这个美丽的地球上，
都是幸运的。短短的一生，只要生命不息，都可以尽情享受
到新鲜的空气、温暖的阳光，享受到亲人的关爱、老师的呵
护，享受到日新月异的生活，憧憬一个又一个美好的希望。

因此，禁止吸烟不仅是一个卫生问题，而且也是一个社会问
题。联合国确定每年5月31日为全球戒烟日，世界卫生组织把
吸烟看成二十世纪的瘟疫。为了祖国的未来，每一个人都有
责任保护下一代的'健康；为了祖国的未来，我们青少年应该
珍惜自己的身体，珍惜自己的年华，不要再吸烟了。为了我
们自身健康，也为了他人健康，让我们远离香烟，让我们校
园的空气更加清新吧！我的演讲结束，谢谢大家。

吸烟的演讲稿篇二

老师们、同学们，大家好!

又是新一周的第一天，我们的生活也每天都在经历着各式各
样的第一。有的人经历第一次成功，有的人面临第一次挫折，



而有的人在尝试第一次挑战。纷繁复杂的尝试中，有的同学
尝试了第一次抽烟。我今天也尝试一个第一，在此向全校师
生提出创建无烟学校的倡议。禁烟，不是我别出心裁，而是
形势所迫，也是于己于人都有利的一件事情。

20xx年12月20日，中共中央办公厅、国务院办公厅联合发布了
《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的通知》。要
求各级领导干部不得在学校、医院、体育场馆、公共文化场
馆、公共交通工具等禁止吸烟的公共场所吸烟，在其他有禁
止吸烟标识的公共场所要带头不吸烟。

20xx年2月10日，教育部下发了《教育部关于在全国各级各类
学校禁烟有关事项的通知》，提出“禁止在中小学幼儿园内
吸烟”，“严格限制在高等学校内吸烟”等一系列禁令。

通知指出，凡进入中小学、中职学校、幼儿园，任何人、任
何地点、任何时间一律不准吸烟。校长是学校禁烟第一责任
人，不但要率先垂范，还要认真做好具体组织实施工作，加
强学校治理，完善禁烟措施。要做好校外人员进入校园时的
禁烟解释和劝导工作。

通知强调，有条件的学校要安装烟雾报警、视频设备等装置，
加强对吸烟的监控，防止有人在相对独立的办公室或实验室
内吸烟。

通知还提出，学校要建立健全规章制度，将履行禁烟职责纳
入教职工考核和学生评价体系。设立禁烟监督员，加强禁烟
日常动态监督。

中国之声3月1日《新闻晚高峰》报道，被称为"史上最严"的
深圳控烟新条例开始实施了，这个条例中就包括了八个部门
联合执法，违禁吸烟者最高罚款500元等等。

上周二，三台县教育体育局、卫生局、疾控中心、食药监局



到学校进行联合卫生执法检查，其中有一个小组专门检查了
我们学校的禁烟工作。在检查组到学校的过程中，我们学校
有位同志遇见检查组的老朋友，发了一支烟，在检查总结时
检查组认为我校控烟工作不力，未深入人心。

从上至下为什么禁烟、控烟，究其原因是大家都知道的 “吸
烟有害健康”、“吸烟有百害而无一利”。 烟草中含有30多
种有毒物质，其毒性最强是尼古丁。实验证明，提取香烟中
的尼古丁2滴放在小狗的舌头上，1到2分钟小狗立即中毒死亡，
成人只要服50毫克尼古丁，就会立即身亡。美国有一个团体
举行吸烟比赛，一位“吸烟冠军”接连吸了100支香烟，还没
来得及领奖，当场中毒死亡了。吸烟和吸二手烟导致多种慢
性疾病，是当今世界最严重的公共卫生问题之一。在公共场
所、室内工作场所吸烟，不但危害自身健康，而且还侵害了
公众的环境安全。世界卫生组织报道：有80%的肺癌，75%的
慢性阻塞性疾病和25%的冠心病均与吸烟有关。目前，中国烟
民已超过3亿，占全球吸烟者总数的1/3，二手烟民更高达7.4
亿人。每年约有120万人死于烟草诱发的相关疾病。近年来，
吸烟危害同癌症、艾滋病被列为危害人类健康的三大敌人。

在此我特向我们全体师生提出如下倡议：

一、从自我做起，自觉拒绝烟草，树立吸烟危害自己及他人
健康的理念，养成良好的健康卫生习惯和文明生活方式。

二、每个教职工要做到在校内任何场所不吸烟，吸烟者要积
极戒烟。任何个人都有责任要求吸烟者停止在校园内吸烟。
发现外来人员在学校吸烟，要积极劝阻制止。

教师不得在学生面前吸烟，并做到相互之间不敬烟，不劝烟，
发现学生吸烟，及时劝阻和教育。倡导吸烟的教职员工戒烟，
摒弃不健康的生活方式。

三、从家庭做起，师生主动向亲友宣传吸烟的危害，把无烟



学校的精神带回家，创建和谐文明的无烟家庭。

老师们、同学们，健康是家庭的最大幸福，健康是送给朋友、
亲人最好的礼物，为了我们自己和他人的健康，为了创
建“无烟学校”，让我们从今天做起，拒绝吸烟，拒吸“二
手烟”，让我们齐心协力，积极地、自觉地投身到“无烟”
活动中去吧!

吸烟的演讲稿篇三

在这世上有的人就是傻，放着新鲜的水果不吃，放着美味的
佳肴不吃，放着可口的饮料不喝。偏偏去抽有毒的烟，难道
烟的价胜过水果、佳肴、饮料吗?我想不一定吧。

我在一个实验中看到一个这种现象，将60支烟同时点燃，自
动吸食5分钟后，再收集烟雾，而在收集瓶有两只活磞乱跳的
老鼠，2分钟后，老鼠就趴在地上一动不动。实验说明如果人
同时抽60支烟，也会当场死亡，所以同理我们知道一根一根
的抽，不易于慢性自杀。所以不要小看一支烟带来的危害。

据相关资料报道，二手烟的危害比一手烟还大，那么就是说
一个小孩不抽烟，可家人在他旁抽一支烟，意味着他无形之
中抽了两支烟。现在青少年吸烟的人也逐年增长，我想如果
要批评孩子吸烟，先得批评家长。家里没有吸烟的家长，哪
来吸烟的孩子。

吸烟能带来什么?吸烟只能带来对健康的危害!

世界每年因吸烟死亡达250万人之多，烟是人类第一杀手。自
觉养成不吸烟的个人卫生习惯，不仅有益于健康，而且也是
一种高尚公共卫生道德的体现。在吸烟的房间里，尤其是冬
天门窗紧闭的环境里，室内不仅充满了人体呼出的二氧化碳，
还有吸烟者呼出的一氧化碳，会使人感到头痛、倦怠，工作
效率下降，更为严重的是在吸烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦



油和烟碱的含量比吸烟者吸入的热烟含量多1倍，苯并芘多2
倍，一氧化碳多4倍，氨多50倍。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10-20倍，
喉癌发病率高6-10倍，冠心病发病率高2-3倍。循环系统发病
率高3倍，气管炎发病率高2-8倍。有人调查了1000个家庭，
发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸烟家庭
为多。5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33.5%有呼吸道症状，
而吸烟家庭却有44.5%有呼吸道症状。

吸烟害己害人，应该自觉养成不吸烟的良好卫生习惯。

但在我们的生活中，有许多人有吸烟的坏习惯，虽然他们知
道吸烟对人体的危害，但他们还是要去做，着实令人费解。

在我的身边，虽然在许多地方贴着大大的标语：禁止吸烟，
但是还是有许多人毫无顾忌的吸烟。虽然在所有的香烟盒上，
都印着“吸烟有害健康”的字样，但是人们视而不见，继续
他们的“爱好”。

“商家既然知道‘吸烟有害健康’，为什么还要生产香烟
呢?”

我感到疑惑不解。不知是谁答道：“当然是因为吸烟的人多，
生产香烟有钱赚咯。”我想：如果国家增加税，让商家赚不
到钱，反而亏本，会不会减少香烟的身产于享受呢?答案是肯
定的。当国家像“虎门销烟”一样来对待香烟，吸烟者一定
会像吸食鸦片的人一样，变得越来越少，说到香烟危害的人
也会越来越少。

吸烟的危害数不胜数，所以我奉劝那些吸烟者：吸烟只有害
处，吸烟只是能满足呢们的一种欲望罢了，所以你们还是尽
早把烟戒掉吧。



吸烟的演讲稿篇四

今天的讲话的题目是《吸烟有害健康吗?》。

据说吸烟也有三大好处：一，小偷不敢偷;二，狗不咬;三，
不会老。

首先，抽烟的人，常咳嗽，晚上小偷偷东西的时候以为他没
睡着呢，不敢偷。然后，因为咳嗽常弯腰，狗看见了以为要
捡石头打它，所以不敢咬。最后，抽烟的人易患癌症，还不
等衰老就挂了，所以不会老。

尼古丁是烟草中的主要成分之一，其具有很强的毒性。一支
香烟中的尼古丁可毒死10只小白鼠，25支香烟中的尼古丁能
毒死一头牛，如果采用静脉注射5支香烟的古丁可使人致死。

从大气污染的角度看，在一般通风不良而吸烟者又较多的地
方，那里每一亳升烟雾里含有50亿个烟尘颗料，它是平常空
气中所含尘埃微粒的5万倍。那里一氧化碳的浓度超过工业允
许值的840倍。

每天吸烟5支-8支者，患肺癌、口腔癌或喉癌致死的机率，要
比不吸烟的人大14倍;其易患食道癌致死的机率比不吸烟的人
大4倍;死于膀胱癌、心脏病的机率也要大两倍以上;并且患上
慢性支气管炎和肺气肿几率高达90%以上。

现在每年有约400万人死于由烟草制品引起的疾病，即每13秒
钟就有一个人被烟草夺取了生命。

在未来20年中全球由吸烟所导致的死亡将增加3倍。到20xx年，
被烟草杀死的人数将超过其他任何一种疾病。在世界范围内，
死于与吸烟相关疾病的人数将超过艾滋病、结核、车祸、自
杀、凶杀所导致的死亡人数的总和。



而对于未成年人，数据更是惊人：据世界卫生组织调查小
于15周岁便开始吸烟的青少年，比不吸烟的青少年肺癌的发
病率增高了近27倍;大脑、身体发育也明显受到严重影响。

对于成年人吸一支烟等于减少了2分钟生命，而对于未成年人
却要付出1小时的代价。

对于女性影响更是深远：首先，吸烟是美容的第一天敌;吸烟
女性将比正常女性更易衰老，甚至提前5到10年长出皱纹、黄
斑等;其次，女性吸烟更容易产生各种癌变，其患各种疾病的
几率比吸烟男性还要高1.5倍。

吸烟有害健康吗?其实在每一包香烟的烟盒上都已写得明明白
白——吸烟有害。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过
程中就会杀死消费者的产品。

在烟草流行背后还隐藏着一个不为人注意的重大阴谋。全
球70%的香烟生产自发达国家，可70%的烟民却在发展中国家;
在发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，所以他们千
方百计地向发展中国家推销香烟，甚至诱惑青少年吸烟，许
多人“误上贼船”的同时，而他们的腰包却赚得滚圆。正如
以前林则徐所说：其祸，烈于洪水猛兽。

同学们，少年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国
的帽子，为了你自己的身体健康。我在此向大家发出两项呼
吁：一、拒绝第一支烟;二、戒烟从今天开始。记住，没有烟
雾的空气会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!

我的讲话结束，谢谢大家!

吸烟的演讲稿篇五

大家好!我是专业的，5月31日是“世界无烟日”。今天我讲
话的题目是：青少年应远离烟草的危害。



据日前中国吸烟与健康协会的有关数据显示：我国吸烟人口
呈低龄化，青少年吸烟率上升，吸烟人数达5000万。吸烟的
危害很多，这已是公认的。世界卫生组织192个成员已在20xx
年5月31日一致签署了一个为全球减少烟草使用、降低烟草危
害和死亡的世界性公约。我国的青少年吸烟情况是严重的，
在世界上处于突出的地位。"少年难过吸烟关"，很少有人
在25岁以后才开始学吸烟。在庞大的吸烟人口背后，我国吸
烟人群年轻化趋势开始加剧，与20世纪80年代相比，开始吸
烟的平均年龄由22.4岁降为19.7岁。通常，开始吸烟的年龄
在15岁以下。据统计，目前我国9-12岁小学生约有10%-15%吸
烟;12-15岁的初中生约有35%以上的吸烟;16岁以上的高中生、
大学生吸烟者则占75%。“小烟民”队伍正在日益“壮大”。

那么，是什么原因造成青少年过早地接触香烟，染上烟瘾的
呢?

专家指出，青少年吸烟是多方面原因促成的，其中青少年对
吸烟的危害性认识不足是最主要的一个原因。很多青少年在
刚开始吸烟时有些是由于好奇，还有一些是受同伴影响。同
时，青少年对于吸烟的危害基本不考虑，他们觉得吸烟的成
年人身体照样健康，因而也很不在乎地吸起烟来。另外，社
会对青少年吸烟监管力度不严，也是促成他们敢于过早接触
香烟的重要原因。

学校和家长应该联手为青少年禁烟努力。一方面，学校应该
加强对学生的思想道德的教育，大力宣传吸烟的害处，并且
严肃整治在学校吸烟的行为，让学生们尽量减少和香烟接触
的机会。而另一方面，家长也要密切观察孩子的变化，一旦
发现孩子吸烟，要耐心、积极地进行引导。而家长更要以身
作则，为孩子表率，尽量戒烟或在孩子面前少抽烟。

正在吸烟的青少年们，我想要告诉你们的是：远离香烟!决不
能轻易让烟雾里的尼古丁来损害你们的学习能力!让我们在这
人生的黄金时间，一起远离烟草的危害，努力学习，做一个



对社会、对家庭有用的人才!

吸烟的演讲稿篇六

吸烟对健康有害，这句话在我们的家庭、学校和社会中已经
被听到很多次了。然而，吸烟的危害是什么？很多学生对此
不是很清楚。所以，让我们首先来看一组令人震惊的数据！

自20xx年以来，全世界每年约有500万人死于吸烟。在个别国
家，死于吸烟的人数甚至超过了死于自杀、谋杀和交通事故
的人数。

如果任其发展，到20xx年，全球13亿烟民中将有6.3亿人死亡。
除了众所周知的致癌作用外，吸烟还可导致缺血性心脏病、
慢性阻塞性肺病、肺气肿等。可以说，进入老年后，没有几
个烟民不是在无数的病痛中走完一生的。

正是因为吸烟的危害如此巨大，许多国家都建立了民间反吸
烟组织，甚至许多国家的政府都禁止在公共场所吸烟，以抑
制吸烟者的积极性。

然而，在当今世界反吸烟的时代，我们学校有一小部分学生
试图吸烟。也许他们认为自己表现得很酷，很有吸引力。

然而，当他们在走廊的角落，在无人驾驶的车库，甚至在厕
所，他们可以睁开眼睛，好好看看。周围同学的震惊、厌恶
和不屑。的确，香烟可能给人们提供了逃避现实的机会，但
我们正处在成长和发展的时期。

如果我们在这个时候吸烟，它不仅会导致许多疾病，而且还
会干扰我们身体的正常发育。从长远来看，大量的尼古丁甚
至可能导致器官扭曲和畸形，这都是我们为一时之快所付出
的代价。



此外，科学研究已经证实，由于青少年的呼吸和神经系统尚
未完全发育，吸烟除了喉咙肿胀和疼痛之外，对咽喉没有任
何安慰作用。所谓“吸烟可以减轻年轻人的压力”只是一个
大谎言。

同学们，吸烟对我们有百害而无一利，为了我们自己的未来，
也为了别人的未来，让我们携起手来，共同抵制吸烟吧！当
有人递给你香烟时，请有礼貌而坚决的拒绝。

当你看到朋友和家人吸烟时，请勇敢地上前制止；当看到陌
生人吸烟时，请礼貌地宣传吸烟的危害。

同学们，抵制吸烟不仅需要国家和政府的努力，更需要我们
的支持。让我们从细节做起，从一点一滴做起！我相信，当
一个真正的无烟社会到来的时候，我们所有人都会受益！

吸烟的演讲稿篇七

你们这里有多少人吸烟的？今天我的演讲主题就是吸烟有害
健康。依据疾病控制与预防中心的数据，香烟中含有多
于4000种化学物质，以及250余种有毒或者致癌物质。我将分
三部分的内容，首先是谈谈吸烟的危害，其次谈谈为什么那
么多人吸烟，最后是一些戒烟建议。

吸烟的危害

吸烟不仅给本人带来危害，而且殃及子女。有学者对5200个
孕妇进行调查分析，结果发现，父亲不吸烟的，子女先天畸
形比率约为0。8%。父亲每天吸烟1—10支，这个比率增加到1。
4%，每天吸烟10支以上，比率增加到2。1%。孕妇本人吸烟也
会影响婴儿的死亡率。每天吸烟不足一包的，婴儿死亡率
为20%，吸烟一包以上者，死亡比率增加到35%以上。 吸烟会
使人变笨吗？根据英国伦敦国王学院的调查，研究涉及8800
名50岁以上的老人，吸烟会加速大脑的老化，而超重和高血



压等和记忆力下降有关。

吸烟者周围的人群我们称之为被动吸烟者，二手烟的危害一
点也不比主动吸烟者轻。二手烟中含有4000多种化学物质，
包含40多种与癌症有关的物质。美国卫生总局报告，二手烟
使非吸烟者冠心病风险增加25%—30%，肺癌风险提
高20%——30%;根据卫生部20xx年中国控制吸烟报告，我国
有540，000，000人受二手烟的危害，其中15岁以下的儿童
占1/3，每年死于被动吸烟的人数超过100，000人。

一，这是一个长期形成的习惯，很多人短时间内摆脱不了。
调查显示，86%的人在25岁之前就开始吸烟，而27%的烟民不
到16岁就开始“腾云驾雾”的漫漫人生路。

二，社交需要。比如，生意或者聚会的时候别人递给你香烟，
你不接的话会被认为不礼貌。很多时候香烟也被作为礼品赠
送出去。

注吸烟产生什么危害。

如何戒烟

其次，有计划地减少每天吸烟的次数。比如，现在每天抽两
包，一个月后每天抽一包，两个月后半包。

总结

以上就是我今天要说的了。吸烟的危害，一些人吸烟的理由，
最后是一些戒烟建议。谢谢大家的聆听。


