
2023年高中英语口语演讲稿分钟 高中课
前演讲稿演讲稿(大全7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高中英语口语演讲稿分钟篇一

忘了从怎样的混沌中苏醒，一睁眼，便是满世界的精彩，时
光化作导航云，远远的在穹际中引路，用眼眸的摄像机，录
下沿途中或明艳或清秀的风景，做成记忆典籍里的书签。

少年繁春

春意盎然。四月的风还带着稚嫩的气息，掠过富士山麓绵延
的樱花林，上野的樱花公园早已是满树嫣红，八重樱绽放在
枝头，蜷曲的藤蔓已伸展到了极致，跟春风的脚步曼舞翩跹。

樱瓣柔柔的离开了蕊心，在风中游弋。拂过东京铁塔，飘过
彩虹大桥，穿过参差林立的楼群，无论，背景是泛着怎样冰
冷严酷的金属光泽，只要它经过的地方，都染上了嫩红的颜
色，禁止灰色的侵染。一如少年清澈干净的眼，满载着最真
挚的情感与心，带着梦想有礼期间，少年的灵魂，犹如樱花
的娇弱，几遍纷飞于不定的时空，亦不成泯灭过真性情。

亲吻一瓣樱，在她凋逝的前一秒，印下少年时代最美好的单
纯风景。

青年盛夏



烤阳炙烈。太阳赤裸裸的烧灼着大地，似乎要蒸发出大地的
血液。驻足在考尔尼希的街道上，看尼罗河的水在脚下泛滥，
河水如女神的手拂过每一处焦黄的泥沙。开罗的街道有些杂
乱，但这里的人们十分不在意，因为总能远远的看着流淌不
息的尼罗河。

中年繁秋

拥抱整座城市，呼吸它散发的芬芳，浇注中年时代最沉稳的
醇厚风景。

老年暮冬

白雪皑皑。入冬的第一场雪，不大，却足以欣喜所有人，莫
斯科其实并不少见雪，只是这一场，唱了头角。城市郊外的
瀑布轰鸣作响，似在演奏迎冬的颂曲。

初霁的阳光碎碎的洒下来，透过尖顶塔被细细的分隔，随便
站在哪一个十字路口放眼张望，这里总是睿智多于轻狂，宁
静掩过喧嚣，人们步履悠闲，仿佛经历了太多，早已不用匆
匆追逐。如此和谐，一如老年安详的神情，心存感激，倍加
珍惜仅剩的时光。他们慈爱的眼神好似莫斯科温存的午后阳
光。让沐浴着身心都得以升华。

和每一个人握手，感受每一个善意的微笑，收藏老年时代最
后的安逸风景。

好似爱丽丝的奇境漫游，人生的风景书签就这样被粘贴在全
世界，模糊的想起在上海深冬的某一页，捡拾飘雪，脑海间
闪过东京的八重樱，开罗的金字塔，海南德胜沙的街景，再
抬头凝望与莫斯科神似的纷雪然后感觉仿佛瞬间经历了一个
轮回—世界又重新开始。

人生的风景还需要继续采撷。



高中英语口语演讲稿分钟篇二

大家早上好！

我们的升旗仪式已经举行完，我就在这个国旗下进行今天早
上的演讲，感谢大家可以给我这样的荣幸，站在这个台上向
大家分享我的演讲。今天在国旗下要去演讲的话题是“拼搏
学习，成绩会更上层楼”。

现在拼搏，只是短时间的辛苦，你要明白现在不努力，未来
您面对的艰难是很多的。我们真正的学习时间只有那么些年，
实际上不在学校学习的时间是更长的，那么为什么不把握这
段时间学习努力呢？我成绩其实也只是稍微比你们好一点，
但是我还是想要去拼搏，想要成绩可以再上一层高楼，想要
去获得更高的成绩，想要更高的荣誉。我身上不只有对未来
的期盼，还有我的父母和老师的期盼，所以我不愿不去拼搏，
不愿不去努力，因为如果我不在这个时段真正的努力，那么
未来要吃的苦只能更多。我也不想自己在进入社会之后，后
悔自己没在学校好好读书，掌握专业技能。我的同学啊，我
希望我们现阶段是一个愿意努力、拼搏的人，不管这条路上
有怎样大的挑战，只要你愿意往前走，我觉得就算前面是荆
棘，也能踏过去。不经历学习上的风雨，你都不知道外面真
正的辛苦，不然你们说为什么父母那么赞同我们读书，就是
不想让我们未来吃更大的苦呀。愿我们往后，不断拼搏，想
着优秀的成绩前进，把学习给弄好，在将来入了社会肯定是
会享受到学习拼搏的好处的。

谢谢大家！

高中英语口语演讲稿分钟篇三

英语口语相信大家都应该知道的吧，但是作为高中生的你来
说要想在英语口语取得好的成绩，就要掌握高中英语口语的



学习技巧，下面就让我们一起来了解下高中英语口语的学习
技巧，抓住高中英语口语的学习技巧六大要点。

考生回答问题时，往往眼睑下垂，这是一种东方人很喜欢的
表情，但在欧洲人民和美国人看来，这是失去信心的表示。
在雅思口语考试时，请与考官保持目光接触，以便交流，这
比较符合西方人的沟通习惯。

有些考生英语并不坏，但是当他开始自我介绍时却这样自谦，
我的英文不是很好......提醒你，即使你的英语真的不好，
但是也不要自己说出来，更应该表露出足够的自信。

许多考生在考试时，因为听觉不灵敏，不能快速反应。建议
你找一个朋友，进行雅思口语测试的'现场模式，熟悉环境，
这可以锻炼听力和反应，而且还培养了现场的眼神交流等细
节。

有些考生考试时没有听懂问题，但是他不想公开表示自己没
有听懂，所以试着猜问题，试着去回答。这样做，存在风险，
因为如果问题回答错误，考官会认定你的听力很差。事实上，
要求考官重复或确认测试非常正常，所以，遇到这样的情况，
你可以大大方方地说对不起，请再说一遍。

遇到难以马上回答的问题，适当停止是高中英语口语的学习
技巧中非常重要的一点。例如：问：你喜欢唱歌吗?答：唱
歌?嗯，我不是很热衷于唱歌，但我喜欢听音乐做的事。看，
重复问题，这也是技巧停顿的方法。

当考生背书回答问题时，考官很容易就会发现。背书是一种
投机，不能真实地反映考生的英语口语，同时也会导致考官
的怀疑。所以，要认真练习口语，注意语速不要太快，语调
自然起伏，避免单一。



高中英语口语演讲稿分钟篇四

大家好！

朋友们，你们知道冬至是什么节日吗？我来和你们说吧！冬
至是我国的传统节日，我们南方人喜欢吃汤圆。因为，汤圆
里的“圆”表示一家人团团圆圆的，所以，汤圆又称“汤
团”。

不过，今年的冬至节很特别，我们没有和最亲的家人一起品
尝汤圆，而是在学校里和老师同学们一起动手包汤圆，做麻
糍，尝美食，共同庆祝这个美好快乐的节日。

等啊，盼啊，终于盼来了下午第二节课。我们每个人都乐得
合不拢嘴，脸上洋溢着笑容，雀跃得像一只只蹦蹦跳跳的鸟
儿。

开始包汤圆了，阿姨们把面粉一端上来，我就以迅雷不及掩
耳之势抓了一把糯米粉。可是，面粉太顽皮了，像小宝宝一
样到处乱跑。好不容易把面粉团找齐，经过我努力地揉，终
于把面粉捏好了。我取了一点芝麻馅儿加进去。但是，芝麻
馅不想被面粉“吃”了，就神不知鬼不觉地溜到了外面。我
皱起眉头，感觉糯米团破裂开来的地方，蘸上黑乎乎的芝麻
馅儿，像一张可怕的'大嘴，冲着我xxxx地笑呢！

做好了汤圆，开始烧汤圆了。汤圆要进锅了，有的胆小的汤
圆眯着眼睛跳下去；有的汤圆很放松的样子，还扭着xxxx蹦
了下来；还有的勇敢的汤圆大摇大摆地晃下来。雪白的汤圆，
在水中上下翻滚着，好像优雅的舞蹈家在跳水中芭蕾，又像
矫健的游泳高手在大海中浮潜，真有趣！

汤圆可美味了，同学们都津津有味地吃着。有的慢慢品尝；
有的狼吞虎咽；有的吃得太急，把芝麻都贴在嘴上，像长了
胡子的老人一样；还有的因为太烫，把汤圆吃进去又吐了出



来，不停地吐吐舌头，那滑稽的样子，真叫人忍俊不禁。

谢谢。

高中英语口语演讲稿分钟篇五

爱，人人都经历过，人生在世，都在或接受着别人的爱或给
予他人爱。可爱是什么?我们又很难说得清楚。

爱是什么?不同的人不同的事物不同的角度有不同的答案。孩
子说，爱是妈妈的怀抱，踏实，温暖;青年人说，爱是激情燃
烧的岁月;老年人说，爱是执子之手，白头偕老的相伴;风说，
爱是微风拂过的新绿;雨说，爱是润物无声的节拍;云说，爱
是蓝天的自在包容;草说，爱是对大地三春晖的报答;时间说，
爱是世间美好事物的永恒;我说，爱是生活永远的主题歌！

爱是缠绵时的细语，爱是拿却拿得起放却放不下的无奈，爱
是甜蜜的，使人陶醉;爱是痛苦的，叫人感伤，爱是掺杂着酸。
甜。苦。辣。咸的人间百味。

爱是柔情，它应该是阳光的，不应在胶卷里;爱是眼泪，是苦
是甜，该和不该终是爱。

爱是丘比特的神矢，可以使心滴血;爱是神农氏的良种，可以
不让心荒芜;爱是玫瑰色的，它可以使人振奋，给人激励，更
可以创造出人间奇迹;爱是黑色的，它可以让人如身在苦海，
暗无天日，它可以使人如临深渊，使人毁灭。

爱是你中有我我中有你，爱是你心知我心的灵犀，爱是用我
一生的努力换你一生幸福的愿望，爱更是顺境中的相依，逆
境中相扶的境界。

爱是无私的，它可以心中无我忘我，它是只要你过的比我好
的祝愿;它更是牺牲我一个幸福十亿人的情怀。



爱是自然的，它可以荆钗布裙，粗茶淡饭，只要真诚真心，
就足以叫人陶醉。爱是社会的，是民族的，它可以凝聚智慧，
凝聚力量，超越一切障碍。爱更是人类共有的属性。

母亲的爱可以托起孩子的明天，中华儿女的爱，能创造出我
们民族辉煌灿烂的未来！尽管世事无常，沧桑变化，但爱应
该是生活永远的主题歌。

高中英语口语演讲稿分钟篇六

大家好！

大家早上好，今天我讲话的题目是“做一名真正的猛士”。

高三的各位同学，经历了十几年的磨砺，虽然磕磕绊绊，但
也一路走来。十年磨一剑，霜刃不曾试，今朝把试君，谁有
不平事，此时此刻，面临高考的你们就是即将走上战场的战
士，凯旋，是你我共同的愿望和目标。冲锋的号角即将吹响，
这样一个关键的时刻，通常有这么几种人，一种是血脉喷张、
怒目圆睁、张牙舞爪，一副已经急不可耐地想撕烂对手的架
势，这种人的结局是冲上战场，发现只顾着激动，忘记了带
枪，积极地去送死，是一介莽夫。还有一种人，整天惶恐不
安，把头缩在脖子里，想到的都是自己的无数种死法，这种
人不用说，要么他杀，要么自杀，这是懦夫。

我们要做第三种人——做真正的猛士。真正的猛士金戈铁马，
气吞万里如虎，无论是离高考100天， 60天，还是6天，都不
能是一鼓作气，再而衰，三而竭，而是一鼓作气，再接再厉，
永不泄气。让心中的激情伴你坚持到最后一刻，让心中的激
情去激发你所有的潜能，让心中的激情时刻提醒我们：精神
不死，斗志永在！

真正的猛士除了勇字当头，保持一颗冷静的心才是决战时刻
的最佳状态。



“冷静”要求我们要把平日的演习当实战，只有把平日的演
习当实战，才能在实战来临之际，也能像平日的演习那样不
慌乱，所以这两天的热身试，我们要一切以高考答题的标准
要求自己，只有这样，才能保证在高考中不慌不忙，按部就
班，水到渠成。

“冷静”告诉我们不以物喜不以己悲。也就是一切归于常态，
一切归于平常，在此时，不因为高考大幅度地改变自己的生
活、学习习惯，不因为高考让自己的情绪大起大落，一切按
照自己熟悉的节奏，只有保持平时的学习和生活状态，才能
在高考中取得与平时水平相当的成绩。

“冷静”要求我们莫问前程，今日只想今日事，今日只做今
日事。昨日不再留，后悔也惘然；明天不可追，想也是白想。
所以忘记过去，面向未来的方法只有把今天做好。不去想明
天要做什么，而是考虑今天要做什么，今天的学习计划是什
么？怎样踏踏实实地把今天的任务一项项完成，人生的成功
就在于积极地把握当下，赢得未来。

高三的诸位同学，无路可退，自然只有奋勇争先，做一名真
正的猛士，豪情万丈；做一名真正的猛士，泰山崩于前而面
不改色，保持一颗冷静的心。做一名真正的猛士，最后也必
然凯旋。

在离高考60天的讲话中，我在年级大会上说“你不是一个人
在战斗”，你们的身边有兄弟姐妹，你们的背后有父母、老
师，今天在这里，我还是要说“你不是一个人在战斗”，看
看你们的周围，所有的老师都是你们的坚强后盾，高一高二
的师弟师妹都为你们摇旗呐喊。要相信自己，因为我们一直
在努力，老师相信你们，20xx年的盛夏，让我们一起将汗水挥
洒成最美的彩虹，走出一片人生的艳阳天。你们，是真正猛
士，必然再次实现母校的辉煌，必将再次成为李中的骄傲。
我们在这里等待你们王者归来，因为你们就是真正的猛士。



我的演讲完毕，谢谢大家！

高中英语口语演讲稿分钟篇七

大家早上好!

今天，伴着雄壮的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗再次在我
们的眼前冉冉升起——一个充满希望的新学期开始了。在这
里我首先祝愿全体师生在新学期里取得更大的进步。

过去一个学期记录着每一个老师和同学的辛勤，蕴含着我们
集体的智慧。良好的开端是成功的伙伴，新的辉煌和成就需
要全校师生抖擞精神，以高昂的干劲、踏实的作风和崭新的
思路去做好每一项工作。

老师们，让我们继续发扬爱生敬业、甘于奉献的优良作风;认
清教育改革的深入发展对我们提出的新要求，自觉学思想境
界，以高尚的师德实践"为人师表"、"身正为范"的教育诺言，
以纯洁的心灵塑造祖国花朵的灵魂，以健康的人格魅力带动
学生的品格养成，从而营造和谐健康，洋溢着人文色彩的人
际氛围，努力实践教育促进人的发展的崇高目标。

同学们，作为莘莘学子，你们首先要珍惜宝贵的学精神，勤
于思考、善于总结、学会学德国哲学家海德说过："春天不播
种，夏天就不会生长，秋天就不会有收获，冬天就不能有品
尝。"在这万物复苏、草长莺飞的阳春二月，我们播下希望的
种子。希望是青树绿叶上闪光的露珠，希望是地平线上四射
的阳光。可能我们许多同学在新学年开始也种下了一颗希望
的种子，为自己制定了一个新的奋斗目标，立下了一些雄心
壮志。但最重要的是我们朝着既定的目标要坚持不懈地努力。

老师们、同学们，新的学期里，我希望每位老师、每位同学
都能继续发扬过去认真工作、努力学大家早上好!



马克思、恩格斯曾说：“在科学的入口处，正像在地狱的入
口处一样……”我们要想创造人生的辉煌，要想实现生命的
价值，就要敢于承受“地狱”的折磨，“地狱“的挑战。有
道是：经受得住暴风雪的吹打，松柏才会更加青翠;经受得住
严寒的磨炼，百花才会分外娇艳;学子经受得住高三的砥砺，
生命之树才会更加郁郁葱葱。

那我们要怎么做，请记住这句话：“我没有能奉献的东西，
唯有热血、辛劳、泪水和汗水。”这是二战时期，英国首相
丘吉尔在面对纳粹德国铁蹄时，所说的话。是的，要拥有什
么样的末来，由现在的你决定。因为未来不是固定在那里等
你走近的，而是要靠你创造才会获得。未来的路不会静待被
发现，而是需要开拓，开路的过程，便同时改变了你的未来。

弹指一挥间，我们己经走过烂漫如花的高一，欢快如歌的高
二。如今，我们己来到了激情如火的高三时节。胸中有丘壑，
壮志达青云。我们已不是轻言放弃的孩子。风风雨雨算不得
什么，挫折当是小小的插曲，我们心中在挥舞有力的拳头，
我们的心底在为自己鼓劲呐喊。

在春寒料峭中将有我们执着的追求，夏雨磅礴中将有我们跋
涉的身影，秋风瑟瑟中将有我们勃发的激情，冬雪飘飞中将
有我们坚定的足迹。我们心中的梦己变成了夜空下那颗最亮
的星，指引着我们永不停息，昼夜赶路，风雨兼程。

青春在拼搏中闪光，生命在奋斗中豪迈!苦战一年，终当凌绝
顶;奋斗一程，破浪展雄风。我们可以错过太阳，可以错过月
亮，甚至星星，但是我们不可以错过六月的一飞冲天，要让
世界看见我们的青春在飞扬。


