
请相信我演讲稿(汇总9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

请相信我演讲稿篇一

我不是太懂得怎样代表老师们在这个特殊的日子里给大家一
些寄语，所以请各位同学在听的时候尽管走神，回忆一下你
们在六中走过的成百上千个日子里，老师们是怎样对你们苦
口婆心地说啊，劝啊，还有恨铁不成钢地骂，那样或许大家
会更好地体会到我们彼此的付出。

我接下来大概要讲五分钟，我给这五分钟的内容起了个题目，
按照语文老师的习惯，这个题目是《相信最真诚的自己》。

为什么会起这样一个题目呢？是因为有很多愿望，只要你信
了，它就会变成真的。

我选一些我知道的来说，这些事情有时候会被忽视，但他们
真实存在，并且有着动人的光泽。

曾经有家长和我打电话，说他孩子的事情，很忧虑，最后他
在电话里哭了。

曾经有老师下午放学后从班里回到办公室，因为对学生的表
现失望、难过，而一直坐到晚自习结束都没有吃晚饭。

曾经在课堂上，同学们一个接一个用自己发自肺腑的话来安
慰受伤的老师。



曾经有一个班的同学因为自习课很混乱没有抓紧时间，而每
个人都写了一张向老师道歉的小纸条，贴满了整个黑板。

我们可以是一个平凡的集体，但一定要是一个彼此爱着的集
体，在这样的集体里努力学习努力争取是很幸福的吧？每个
人都应该有一颗不甘平庸的心，把这些交织着汗水与泪水的
事情镶嵌在我们共同的记忆里，让它们变成我们无限的动力。

接下来的一百天，这样温暖的记忆会更多，难道我们能够不
去珍惜？

在这一百天里，每个老师都一定会坚定地和你们站在一起。
其实绝对不仅仅是这一百天，快三年了，有哪一天你们坐在
课室里而没有从老师身上得到东西？每一天，每一个老师，
都在习惯性地自燃，照暖了前方。

可惜的是，我们是不能自己上场的，在一百天后的那个早晨，
我们或许会穿着红色的衣服，带着灿烂的笑容，站在考场外
守望着你们，为你们祝福，我们也希望，那时候的你们，不
要让我们忐忑不安，而是已经能够让我们相信你们的实力，
翘首期盼，等待成功。

其实在一百天的冲刺期里，每个人都会有进步，我想要提醒
大家的是，某一点微小的进步是不够的，你们需要超越，超
越那个喜欢找借口的自己，超越那个想赢怕输的自己，超越
那个不敢变得优秀的自己。

相信我，在一百天的时间里，大家的实力可以有翻天覆地的
变化，只要你愿意。

在11班的课室里，我请了一位心灵手巧的同学，在前后两块
黑板各写了一句话。这两句话是这样的：无论你在什么时候
开始，重要的是开始之后就不要放弃。无论你在什么时候结
束，重要的是结束之后就不要悔恨。现在，我把这两句话改



一改，把“什么时候”明确一下，改成这样：你们应该在2
月27日马上开始，坚持一下，越飞越高，不要放弃。你们可
以在6月10日暂时结束，憧憬一下，越走越远，不要悔恨。

还有最后的一段话：在距离越来越近，时间越来越少的这一
百天，请你们不要欺骗自己的心，不要忘记自己的勇气，不
要掩饰自己的渴望，相信父母，相信老师，相信学校，相信
高考，相信最真诚的自己！

因为，有很多愿望，你信了，它就会亦成真的。

请相信我演讲稿篇二

大家好!

我是，今天我演讲的题目是——相信自己。

大家正莫名其妙，只见演讲家将钞票揉成一团，然后
问：“谁还要?”这时，仍有人举手。演讲家又说：“那么，
假如我这样做又会怎么样呢?”说完，他把钞票扔到地上，又
踏上一脚并且把它踩得又脏又皱。“现在谁还要?”演讲家第
三次问这个问题，人群中还是有人举起了手。

同学们，其实我们每个人都是一张钞票。在我们功成名就之
前，都将或多或少，或轻或重的遭受挫折，遇到白眼儿。但
是，正如恶劣的品质可以在幸运中暴露一样，最好的品质会
在厄运中熠熠生辉。如果在被侮辱与被鄙视中不消沉，不放
弃，愤然前行，就一定能证明自己的价值。

命运之神是仁慈而公平的，因为他毫无偏见且毫不吝啬地赐
予了我们每个人两件珍贵的礼物，那就是信念和目标。

无论你身在咫尺还是天涯，无论你是王子还是贫儿，无论你
是用功还是懒惰，只要你想拥有这两件礼物，上帝都会随时



随地的给你。所以不要怨天尤人，不要自暴自弃，不要灰心
丧气。一旦你给了自己坚定的信念，你就是那张永不贬值的
钞票，你就能证明自己的价值。

亲爱的同学们，请大家相信自己，相信未来。

请相信我演讲稿篇三

大家晚上好，今天我演讲的题目是《我相信，我可以》。

我想是不是给个同学都很喜欢睡懒觉呢？是不是觉得在大冷
天里窝在被窝里是一件十分安逸的事情呢？是不是？我相信
很多同学都会这样觉得，我也是。而且我是一个非常爱睡觉，
经常就是窝在家里。用现在很流行的话就是宅女型的。但是
自从加入了这个社团，每天早晨都需要6点就起床，围着校园
还要跑2圈，跑完了大家还都在大厅里看书，这样下来我觉得
自己很累，偶尔也会问自己要不要放弃？要不要就呆在温室
里，不用经受寒风的摧残？是不是在座的都有很多次这样挣
扎的时候呢？但是最终的答案肯定都和我一样，那就
是：“我不要放弃，我相信，我可以”。

我相信大家都听过“愚公移山”的故事，故事内容其实是非
常简单的，不就是一个叫愚公的老头儿带着自己的家人把一
座山移走了满，可是我确对这个故事情有独钟的。试问这个
愚公是真的愚昧不堪吗？（问大家）对，他一点也不愚昧，
他不顾别人的冷眼旁观，他只是默默的在心里为自己设立了
一个决心，默默的告诉自己，我是可以的，最终才造就
了“愚公移山”这一奇迹事件呀。

请相信我演讲稿篇四

我想，我会沉默。因为，所有我理解的都是一些理论，对于



现实的生活，真的可以雪中送炭吗？真的那么迫切吗？我也
在心里问自己。

不过，如果今天也有人问我，我会和他讲下面这个故事。

这是我认识的一个女性准客户的故事。

她是一个家庭主妇（除了做做家务，还写写文章），有一个
正在读小学的小孩，丈夫是一个外企的高管，收入很高，在
一个高级小区有自己的房子，开着自己买的车子，银行里也
存有不少的票子。反正是一个富裕的家庭，丈夫对她也好，
小孩也很听话，很幸福。

这是保险业务员眼中理想的准客户，对吗？

所谓“天有不测风云，人有旦夕福祸”。

一天，她丈夫的一个得力助手，住在同一个小区里面，也是
家里的经济支柱，检查出来得了骨髓癌，很快就走了。留下
了年轻的妻子和年幼的孩子，还有那个刚供了一年的舒适的
家。怎么办？我们都想到了人寿保险，对吗？可是，他没有
买保险。没有办法，年轻的妻子只有卖掉那个曾经那么温馨
的、现在又那么依恋的、充满了他们欢乐记忆的家，卖掉了
那辆曾经载他们看过日出月落、去过露营看过星星的高级轿
车，带着年幼的孩子搬到了一个普通的小区。生活仿佛从天
堂一下掉到了人间。

我相信，我们都想抱着钱哭，对吗？

我也相信了，当事故发生时，寿险真的可以雪中送炭；

我真的相信了，这个保险计划是那么的迫切，因为那是对家
人无时无刻的爱。



我还相信了，加入寿险行业不是偶然，那是命运要我去经营
这个事业；

寿险，我相信了，这将是我一辈子的事业；

寿险，我真的相信了，在这条道路上，也许我不能做到伟大，
但我一定可以做到崇高。

请相信我演讲稿篇五

大家早上好！

今天我在国旗下演讲的题目是《克服恐惧，相信自己》。

每周一清晨看到同学站在威严肃穆的国旗下进行演讲，我都
会打心底羡慕他们。我也想过：要是我去讲也许会比他更好。
但由于内心的恐惧，我一直是个旁观者。今天，我终于克服
了内心的恐惧，勇敢地站在了这里。

20xx年全国高考已落下帷幕，这也意味着在场的同学们离自
己的“人生大考”就更近了一步。面对高考，相信每一位学
子内心都有这样那样的恐惧，因为我们深知，高考就是千军
万马过独木桥，就是狭路相逢勇者胜，稍有不慎十年寒窗苦
读便付之东流。但我们相信自己，坚定地用手中的笔书写精
彩的未来。

世界上许多人都有自己恐惧的东西，甚至在旁人看来是微不
足道的。

在美国德克萨斯州丹尼森市的乡村，有这样一个小男孩，他
对鹅这种家禽感到十分恐惧，他一见到鹅浑身就会不自觉地
发抖。有一天他去叔叔家玩耍，一只公鹅突然从鹅圈里跑了
出来，他害怕得撒腿就跑。但是他的叔叔拿着一把旧扫帚挡



住了去路，并对他说：“你想从此以后不再害怕它吗？那就
去战胜它！记住，相信自己，你能够做到！”他犹豫地接过
扫帚，试着克服恐惧，大吼一声，冲向公鹅，最后还有扫帚
狠狠地打了那只公鹅一下。从这件事中，他明白了一个道理：
越是害怕的事情，就越要相信自己，勇敢去做。

这个小男孩名叫艾森豪威尔，他是美国历史上晋升最快的五
星上将，同时也是唯一一名当上总统的五星上将。

谢谢大家，我的演讲结束。

请相信我演讲稿篇六

大家好！

在这万象更新，生机盎然的季节里，我们欢聚一堂隆重举
行“三八国际妇女节”101周年庆祝活动。学校为我们安排了
这样一次意义非凡的演讲比赛，虽然我知道所有的参赛选手
中， 我的年龄最大，虽然我知道高手如云，后生可畏。但我
还是来了，第一，我认为自己还年轻，第二，我喜欢这样的
活动，第三，我自信。

自信的女人是最美丽的，不是吗？你看这边的周建红老师自
信又美丽。自信就是一种乐观的胸怀，一种积极的精神，一
种执著的信念，一种严谨的作风。在改革开放的现代社会里，
在竞争激烈的今天，自信显得尤为重要。

虽然自信与自卑只是一字之差，但其意义却大相径庭，自信
是阳光，是海岸，是蓝天，它可以送你走上成功之路;自卑，
是阴云，是礁石，是暴风雨，它可以把你从阳光大道推向无
底深渊。我们生活在这样一个富足而又美好的时代里，工作
在这样一个和谐而又优美的的校园环境里，我们应该都很自
信，不必自卑。



回首我的工作历程，我八八年参加工作，到现在已二十二年
了，当了十二年的班主任，先后调动了五次工作，不管我曾
经多么出色，每到一个新的单位，我都要从零开始，以自己
最优秀的一面展现给新的学校。在这二十二年里，我自信自
强，我刻苦努力，我无怨无悔。二十二年，我可以说：我无
愧于党的教育事业。

我来箴言已七年了，刚来的时候，我既高兴又担心，担心的
是：第一，那时我还没被正式调入。第二，我听说做一名箴
言的女理科老师很难，何况我还没上过高三呢。不过，我还
是很自信，鼓足勇气来了。当时学校只安排了我一个班，217
班，我知道这是领导在考验我，那一年，是挑战自我的一年，
那一年是我工作最艰难的一年，那一年是我能否在箴言站稳
脚跟的一年。我几乎天天和学生在一起，为他们排忧解难，
有时候晚自习在教室里一站就是两，三个小时，真的是腰酸
背疼，唇焦舌燥啊。

一份耕耘一份收获，我的工作态度和工作业绩受到了领导们
的肯定。后来我被正式调入了箴言，而且这一届我还顺利的
上到了高三。我记得**年学校给了我一个三等功，**年学校
又评选我为毕业班优秀任课教师出席毕业班工作表彰大会，
我知道这是领导对我工作的最大的褒奖。这些对于有的人来
说算不了什么荣誉，但对于我，一个进高中六年，进箴言才
四年的四十岁的女数学老师来讲真的是太大的荣誉了，这太
让我感动了，真的真的感谢学校领导，感谢我所在的年级组。
这让我感到无比荣幸和自豪，从此我变得更加自信了，到现
在我还总是以此来激励自己更加努力的工作。无论是教一个
班，两个班，还是三个班，我都是勤勤恳恳，任劳任怨，精
益求精，奋勇争先。

请相信我演讲稿篇七

今天分享这个故事，是“给未来的你”，希望你能看到未来
你能成为什么样的人。有人可能会说，我未来称为什么养的



人，开复怎么会知道呢?其实我不是确切地知道每个人未来会
怎么样，但是你们要相信我，在过去的十多年里和大学生的
交流，在创新工场，google、微软这三个地方我们所雇佣的每
个员工，我们招聘的每个毕业生，来申请项目希望得到投资
的每位年轻的创业者，在微薄上留言的每位求助者，他们都
是二十来岁，在他们的身上我看到了未来的你。所以今天我
想跟大家分享一下，如果今天是9月2日，20xx年，我跟在座的
各位会谈什么事情，你们心中的困惑又是什么，你们要发展
成为的人在20xx年的今天还有什么不满意的地方。这就是我
想跟大家探讨的：20xx年的你可能会成为什么样的人。

我的演讲一共分4个部分。

1.首先我认为，有可能20xx年你会成为一个迷茫困惑的人。

——啊?你真的是开复吗?是真的开复吗?

——这时80%的回答是，不知道，没想过。

今天我想跟大家将的是，你们这大学四年，有一件事要做好，
就是认清你自己，要弄清楚你自己想要成为一个什么样的人。
而且特别要知道你的兴趣在哪里，你的天赋在哪里。在你考
虑这个事情之前，首先要知道你要清空的过去的一些错误的
理解就是：这个事情跟别人认为你是谁，或别人想要你成为
谁，丝毫没有关系。你周围的人，无论是同学、老师、家长，
他们都不知道你想成为什么样的人，甚至他们想要你成为的
人很可能根本不是你自己真正想要成为的人。所以大学四年，
其他都可以再学，但一定要找到自己的兴趣和自己的天赋。

为什么天赋如此重要?你想，如果我们非要把比尔·盖茨硬变
成一个音乐家，硬要他去作曲，他能去成就微软吗?如果你把
贝多芬这样一个人硬要他去编程，他有可能成为比尔·盖茨
吗?肯定不是的，天生我材必有用。每个人都有自己的天赋，
你至少亏欠你自己的是让自己找到自己的天赋。这样你才能



够把你自己的潜力发挥到极致。

另外我深深相信，找到自己的兴趣也一样重要。甚至更重要。
因为一个人如果自己做的事情是自己喜欢的事情，那么他吃
饭、睡觉、洗澡都在想着这个事情，最后他不成功都会很奇
怪。

那该怎么去找兴趣和天赋呢?我给你们的建议也很简单：多尝
试。多尝试那些自己可能有兴趣的东西，无论是选修课程还
是实习工作，无论是参加社团或者去网上求知。重点是你要
给自己分配时间，努力去找到自己的天赋和兴趣可能存在的
地方。还有，不要很刻意地去说，我未来要去做某一件事情
因此我要很功利地去学某一个知识系统，因为这样做的话你
可能就错失了你心中真正最爱做的事情。乔布斯曾经说，我
们人生面临各种选择，应该追随我们的心。乔布斯还说，人
生中的一些经历都像是一个个点，在人生未来某个阶段，我
们都有机会把这些点串联起来，当你还没有画出你的曲线的
时候，不要苛求每个点都在正确的位置，否则你可能就没有
真正追随你的心。

我来演讲前，看了下我大学里选的课，发现有三种：一是选
之前觉得可能有兴趣的，选了以后发现非常枯燥，上课都在
睡觉，实际没有兴趣的，包括经济学，美国政治，欧洲文学，
欧美文学，艺术经典，音乐经典，这几个都是我发现原来自
己没有兴趣的。但是，我一点都不后悔花了时间选这些课，
因为选之前以为自己有兴趣，选之后明白自己没兴趣，就让
人生的选择划掉了一个，能多划掉些选择，这样
的elimination也是一件好的事情。第二种是，上了几堂课，
做了几次作业，就发现你爱上了它，这个感觉特别好，而且
不可能第一次就撞上，我也是选了那么多发现自己不喜欢的
课，才发现撞上了自己喜欢的课，也就是计算机。还有第三
种可能发生的是，学完以后发现很有意思，但是不知道以后
有什么用。这没有关系，就像乔布斯所说的，这些都是一个
个的点，也许你的人生未来有一天会把这些点串起来。比如



当时我发现，我对哲学很有兴趣，学了没用，又不可能做哲
学家，但我今天写的书和文章，如果有丝毫的哲理在里面，
还是要感谢当时学的哲学。当时还学了中国文学，听起来也
很荒谬，这个学计算机的人学文学干什么，就是有兴趣嘛，
那毕业了有用吗?没用，但是我这几年出了5本书，至少还有
两本非常畅销。如果没有学中国文学，很可能也不会有成为
业余作家的李开复。另外也有一些其他课程对我也很有帮助，
比如英语写作、国际关系，这些在google的四年确实蛮用得
上的。

这些选课的决定，当时做的时候并不是刻意的。当时就觉得
上一上。第一种发现不喜欢的，就扔掉，第二种是爱上的，
就马上去追随它，第三种是喜欢但是没用的，那就先留着，
以后终于会把它串起来。

我知道在座的许多同学说，你是站着说话不要疼，你在美国
换专业选课之类都很轻松，我们在中国可不是这样的，很多
是被限制的。确实中国有很多限制。但我跟你分享一个创新
工场工友的故事。有一个很能干的工友名字叫尚若辉(音)，
他毕业于一个排名非常靠后的大学，几乎最后，没人听过那
所大学的名字，因为父母亲说你学会计吧这个好找工作。但
他学了才发现，没有兴趣，挂课，但他在网上浏览时发现，
居然有一个方向叫用户体验设计，他特别感兴趣，怎么父母
没告诉，怎么高考时没这么一个选择。但他没想这么多，就
在网上交了各种相关的朋友，在网上上了各种课程，在论坛
里发问，跟国内外的朋友交流，然后就发现自己原来有这方
面的热情，也有这方面的天赋。然后居然发现自己在这个领
域打工，半年之内赚了4万块，他的设计让人赞不绝口。但就
在他发现非常开心的时候，悲剧发生了，以前只挂一两科，
这个学期他挂了4科，因为他爱上了自己的兴趣。他跟父母做
了沟通，他毕业以后不做会计，但他也尽力提升成绩，至少
达到毕业的标准。父母看到这孩子在他感兴趣的领域还是不
错的，就没有要求他了。他也就一边读书把成绩提起来，一
边在新浪找到了一个兼职的工作，之后又在创新工场找到了



一个兼职的工作。然后一毕业就在创新工场投资的知乎团队
哩，成为了整个团队的用户体验负责人。所以当你找到自己
的最爱的时候，你会发现你会想魔术一样发挥出自己的潜力。

请相信我演讲稿篇八

大家都从小学升到了初中，经过这么一个这么突然的转变，
大家肯定都有些不适应。比如我，就是一个例子，一进初中，
便跟爸爸妈妈闹着要回我原来的同学身边，闹着要转学。其
实，现在回想起来，我真的很幼稚!其实，就算同学中学在一
起又怎样呢，高中还不是要分开，那还不如早些分开，那样
还早些习惯。

为了我们有个更好的学习环境，为了我们有个更好的将来，
我们就必须和原先很要好的同学分开，即使我们自己很不情
愿，但是为了适应这个社会，我们就必须这样做。只有这样，
我们以后的路才好走。

其实，我们如果换个角度想，你就会想通。我们小学时不也
是才开始认识新同学吗?我们小学时不也是对谁也不了解吗?
只不过我们小学的时候没有那么多的顾虑，没有那么多担心
罢了。只要我们中学的时候也保持这样的心态，就可以跟小
学一样的好好呆下去了。

还有一个就是关于住校的问题，可能有一些同学在生活方面
有困难，这是难免的。我们现在都是独生子女，当然父母会
比较疼我们。但是，如果你不住校的话，那你一辈子都适应
不了住校的生活。那么，哪天你考上了清华，那么你的父母
还开架专机来接你吗?这显然是不现实的，所以说，不要抱怨
你比你小学的同学早住校，因为实际上你也比他们先适应，
不要抱怨食堂的饭菜难吃，因为现实就是如此。

各位独生子女们，雄起吧!不要让父母看扁了我们!不要让我
们自己贬低了自己!相信自己，你是最棒的!


