
大学宿舍文化建设方案 宿舍文化节演讲稿
(实用5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案对于我们
的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。以下就是小编给
大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

大学宿舍文化建设方案篇一

大家中午好！四周前，我们济济一堂在这里参加了首届宿舍
文化节的启动仪式。时隔四周，我们再次相聚在这里参加宿
舍文化节的闭幕仪式，此时此刻，我们感慨万千：期间我们
根据“首届宿舍文化节活动方案”的安排，我们本着客观、
公正的原则积极组织开展每一项活动，我们不仅举办了拔河
比赛、跳绳比赛等竞争激烈的竞技项目，还安排了提升宿舍
文化品位的征文比赛、宿舍手工艺品展、寝室设计、征集金
点子等形式活泼的项目，为同学们展现自身才艺提供了一个
宽阔的舞台，使大家的兴趣和爱好得到了广泛的提高，本届
宿舍文化节在学校领导老师的关心支持下和同学们的热心参
与下取得了圆满成功。各项活动开展顺利，效果显著，也达
到了预期的目的，使社区文化建设走上了一个新的台阶。洁
白的墙体连接宽敞的楼道，为我们营造了舒适和方便的生活
环境；友爱的传播和交流的深入，为我们塑造了家的温馨。
放开冰封心灵深处的那一丝忧虑，我们在这个冬天里能找到
那朵正燃情绽放的雪莲花。

宿舍文化节虽然结束了，但我们要做的事情还有很多。同学
们，每当日落西山，残阳笼罩着的这个社区，我们依然可以
看见，那构建我们生命安全防护系统的一些设施被局部损坏，
随手乱丢的垃圾到处可见，洁净卫生的洗手间在某些同学使
用后变得一片狰狞，某些同学脱口而出的那些污言秽语不堪
入耳，某些宿舍一片狼籍的景象简直不堪入目，像这种不文



明的行为在我们日常的生活中还有很多，这与我们提倡的构
建人文、和谐社区的理念格格不入，我们应当立即行动起来，
从自我做起，从小事做起，下定决心，屏弃陋习，克服不良
的生活习惯，提高自身的修养。

“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。让我们绽放心中那
朵文明之花，扬起理想的风帆，珍惜这短暂的时光，为我们
的大学生活留下一段美好而永恒的回忆！也为我们的人生增
添一份绚丽的色彩！谢谢大家！

大家都知道，步入大学以后，寝室就是我们的家。为了营造
一个温馨、和谐的家，我们班从上学期开始，便以“争创卫
生全优，营造和谐生活”为目标开展了许多有关寝室文化的
活动‘（班中的同学也为此做出了许多努力）大家怀着火一
样的热情，激情四射，为大家共同的目标而拼搏，而奋斗。
下面我们将从三个方面介绍。

另外，为了搞好寝室文化，我们班的优秀标兵还教大家一起
叠军被。我们优秀寝室的军被更是被其他寝室争相展示。看，
这就是我们的军被！在寝室文化装饰比赛中，同学们积极开
动脑筋，设计室徽，装扮寝室，让我们的寝室更加温馨，更
加漂亮，也更有个性。我们为自己的家努力过，它在我们心
中是最美的。我不禁要呐喊“风景！这边独好”这些就是我
们曾经付出的努力。一分耕耘，一分收获。流下的汗水为我
们换回了可喜的成绩，这是我们班上学期优秀寝室的个数、、
、其中第十一周，我们班11个寝室，其中十个获得优秀。这
些成绩是对我们努力的最好的褒奖。

此外，我们班共有四个寝室获得奖学金。其中212寝室两
人、210寝室两人、207寝室两人，213寝室更是4人都获得奖
学金。

寝室就是我们的家，在这个大家庭里，有欢声，有笑语。



今天，我们以船一为自豪，

明天，船一以我们为骄傲！！

大学宿舍文化建设方案篇二

项目一：“爱生命，创和谐校园社区”征文比赛

（一）征文比赛： 体现大学生对生命的热爱，为自己的大学
生活增添许许色彩，为自己的人生留下更多的价值。共同创
建和谐宿舍，展现当代大学生的青春活力，实现优美宿舍文
化的传承和不断创新。时时记录生活中的点点滴滴，为自己
以后的回忆再添一道彩虹。

（二）活动目的：展宿舍风采，敝露心路历程，抒发寝室情
怀，协调同学关系，构建文明宿舍。引导广大同学树立正确
的人生观、价值观和世界观，增进团结、友爱、互助的感情，
营建良好的学风及生活氛围。参赛人员：大二每班至少交15
份，大一每班至少交30征文。

评比要求：能以较好的文笔描绘生活中的写照，字数不少
于800字，书写工整，纸张为原稿手写信格纸（400格），于
纸张表头写好自己的班级、姓名及宿舍号。

评比方式：由宣传部审核评分和统计后选出优秀作品并公示
表扬。工作人员：生活部、文秘部、宣传部 奖项奖品：一等
奖：20元+证书（2名）

二等奖：15元+证书（6名）

三等奖：10元+奖状（10名）

优秀奖：笔记本5元/本（20名）（注：奖项大



一、大二各一半）

参赛内容：宿舍设计与装扮

参赛对象：汽车学院全体在校宿舍

评比时间：12月1日第十四周星期四下午2：00～5：00 评比
要求：宿舍以干净、整洁为基本条件，内部可以利用手工艺
术品、废物利用、书法等装饰，以突出宿舍个性，要有宿
舍“全家福”或舍员生活、学习彩照，以展现宿舍和谐的内
涵文化。同时可以在宿舍门外贴上自己的宿舍座右铭或口号，
如（文明之家）之类的标语。

奖项及奖品

大一：

大二：

一等奖：1名（80元+奖状）

一等奖：1名（80元+奖状）

二等奖：3名（60元+奖状）

二等奖：3名（60元+奖状）三等奖：5名（40元+奖状）

三等奖：5名（40元+奖状）

最佳创意奖：2名（30元+奖状）

最佳创意奖：2名（30元+奖状）优秀奖：5名（20元+奖状）

优秀奖：5名（20元+奖状）女生宿舍（不分大一大二）



一等奖：1名（80元+奖状）

二等奖：2名（60元+奖状）

三等奖：2名（40元+奖状）

优秀奖：3名（30元+奖状）

汽车学院团总支学生会

大学宿舍文化建设方案篇三

曾几何时，我们来自四面八方，各自怀着憧憬与忐忑推开了
宿舍那扇门，也推开了彼此的笑脸与心灵。以下是小编给大
家整理的宿舍文化节征文的内容，欢迎大家查看。

斟一杯清茶,笑对窗外,友情是飞花落絮的飘舞;沽一壶清酒,
笑饮人生,友情是心灵轻轻的颤动;唱一首好歌,放远情怀,友
情是山间精彩的云流;读一篇美文,陶冶性情,友情是心间清流
的小溪。曾几何时，我们来自四面八方，各自怀着憧憬与忐
忑推开了宿舍那扇门，也推开了彼此的笑脸与心灵。在温暖
的笑容中，我们了解彼此;在敞开的心灵下，我们共同生活。
我们憧憬着缤纷多彩的青春画卷在这里展开。

调侃中，一切都恢复了原样。包容是赢得朋友的保证。学会
包容他人，不是一句做作的空话，而是发自内心，形于言表
的自然流露。包容他人对自己无意的伤害，是让人钦佩的气
概;包容他人曾经的过失，是对他人改过自新的最大鼓励;包
容他人对自己的仇恨，是人格至高的袒露。宿舍中的成员来
自不同的地方，不同的地方孕育了不同的文化，处理事情的
方法和态度也有差异，没人会因别人的意见和做法不和己意
而大动干戈，我们总能找到化解僵局的方法，不会因小事而
伤害舍友间的感情。当然包容不是迁就，不是放纵，更不是



放任自流，那是不负责任。如果宿舍中的某个人确实做错了，
我们会坦诚的告诉他，让他改正，犯错误的也绝不会因此而
憎恶大家，因为我们都知道，包容是人生的财富。包容别人
是一种幸福，能让别人心存感激更是一种幸福!人生一世，不
能使自己在琐事困扰中作茧自缚，更不能在无尽争吵中度过
此生。

责任，这是我们信奉的第二条准则，责任意味着奋斗，意味
着拼搏，意味着承诺，因为我们相信你可以做不到胸怀天下，
但至少要有一份宽容，举重若轻，大道而行;你可以做不到志
在千里，但至少不要忘记自己的责任。作为学生，就要好好
学习，为自己的将来打好基础，每当舍中有人因小事而发出
不想继续的感言，总会有人说他，这不是不包容，而是作为
舍友，不能看他这样有气无力的生活，责任是我们对生活的
承诺，在宿舍中，责任就意味着你必须干好你自己的一切，
不能奢求别人帮助，同时，我们也会积极参加学校，班级，
组织的各种活动，包括公益劳动，这是我们对责任的一种表
现。在日常生活中，宿舍卫生可谓是头等大事，我们虽是男
生宿舍，但绝对没有印象中的那种脏、乱、差，宿舍虽空间
不大，但都干净整洁，这是我们牢记自己有保持舍内环境整
洁的责任的结果。

自由，这是最后一条宿舍格言，言论自由，在宿舍你可以谈
天说地，只要没人睡觉，别人就不会打断，只要你有话题，
咱们都可以一起侃，从切尔西到利物浦，从火箭到小牛，
从f1到达卡拉力赛，聊到尽兴处美国的航母，俄国的导弹，
无一不拉。行为自由，只要你不碍着大家，你可以可劲的闹，
宿舍里总能找出乐子来，无聊的生活也不乏一些趣味。自由
不代表着无法无天，遵守学校的各种规章制度是必需的，不
妨碍别人的生活是一定的，自由不能干涉到他人，这是原则。
自由的生活给我们宿舍带来的是更加亲密的同学关系，在自
由中我们慢慢学会包容大家，在自由中又明白了什么是责任。
在包容，责任，自由的主题下，我们的宿舍将越来越好，也
相信当我们离别时会怀念这个小小的空间。 生活如酒，或芳



香或浓烈，因为友谊，它变得醇香。生活如歌，或高昂或低
沉，因为友谊，它变得悦耳。生活如画，或明丽或黯淡，因
为友谊，它变得美丽。在梦想飘飞的季节，我们五人一路狂
欢，一路追逐，为年轻歌唱，放飞激情，放飞理想。跌倒了，
勇敢的爬起来，擦干泪，潇洒依旧。我们绽放青春，我们立
下誓言，要为祖国的繁荣富强不断奋斗。当我们团结力量，
奋起拼搏的那一刻，我们充满精神，我们无比自信，只因为
我们是一个强大的集体。无悔的青春，无悔的誓言。正是青
春的誓言，让我们集聚一堂，彼此了解，相互信任，更使我
们明白，青春不该被浪费，誓言不该被摧毁。那充满朝气的
青春是催促我们不断前进，不断改善的力量。它将我们置于
思想的境界之中，给予了我们思考未来的机会。我们有了各
自的理想和追求。我们不再庸庸碌碌的消磨时光，我们慢慢
的开始有了自己的生活：有的躲进自习室，为考研梦而潜心
苦读;有的走出校门，去参加社会实践，丰富自己的人生阅历
在通向理想的星光大道上，我们都幸福地笑着。

这就是我们的家，是朋友，是感动，是温馨，是阳光，是友
情的凝结，是盛开的鲜花，是团结的兄弟，是一切，是爱。
我爱我家——8219!海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。让我们在8219
中共同奋斗、共同进步吧!

后记：时光飞逝，岁月如梭，虽然我们想驻足过去，可还是
被时间牵引着慢慢走来，我们跨进了大三的门槛。属于我们
的故事在继续 “很多人，总是在不经意地检视和翻阅岁月时，
才发现自己在逝去的昨日里，有过多么美丽的时刻。”此刻
的我只想感谢，感谢上帝让我们彼此相遇、相识、相知，让
我们彼此都那么的幸福。

大学宿舍文化建设方案篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家晚上好。



我很荣幸这次能代表我们十栋304宿舍参加这次由系褃面组织的
“寝室文化节”演讲活动，同时，我也将会认真阐述这次活
动主体的个人观点。

宿舍是我们大学里的家，三年大学我们多数时间是在宿舍里
度过，这样的宿舍也名副其实的是个家。这个家里也有亲人，
只不过他们是兄弟，这个家也同样会给我们带来快乐和痛苦，
这个家与那个家没有太大的区别。

有过宿舍生活经历的人是幸运的，因为宿舍是有血有肉丰富
多彩的。

除了美丽的外观，宿舍最实质的东西还是人，也就是我们宿
舍的兄弟。这是一群个性多样的兄弟。再宿舍里，幸福的生
活与和谐的关系是分不开的，所以处理好兄弟关系是宿舍生
活这门知识的必修课。他们不是我们从小一起长大的亲兄弟。
性格的不同、家庭环境背景的不同以及兴趣爱好习惯的不同
都是我们应当十分留意的问题。

人说真心才能换真心。真诚是处理人与人关系的一大法宝，
当你觉得他们不爱搭理你时就请记住用真诚去打动他们。古
语云“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”也许你还会碰到
你很不喜欢的舍友，其实也没关系，如果你想在和平中度日，
那就要学会忍耐，在忍耐中去发现他的优点，这样你就成功
了。

离开家乡的亲人，我们少了些亲人的关怀，但有了宿舍这个
家的亲人我们又会收获很多快乐。一起说笑让潮湿的心情重
新晴朗，开到午夜的卧谈会让睡梦都变的香甜，生日小聚的
狂欢让久久缺乏关爱的心收获温暖。不必担心发高烧时没人
陪你去看医生，也不必担心下雨时仍晾在阳台的衣服，更不
必担心晚上饿肚子时没人理你。

所有这些收获都是在宿舍播撒种子辛勤培育才能得到的，没



有真诚的付出你得到的果子永远都是干瘪的。

左邻右舍楼上楼下都是邻居，他们也一样都是刚刚离开巢穴
的羽翼刚刚丰满的鸟儿，大的方面说他们也是我们的弟兄。
我们也需要与他们搞好关系，那关键就是安静与否的问题。
因为生活习惯的差异可能回产生一些问题，所以每个宿舍都
应该尽量避免在大多数人休息时做事。学会保持必要的安静
会让我们的邻居觉得我们是个好邻居。邻里相处“好邻居”
应该就是最好的称谓了吧。

踏出人生第一步，就要学会生活，学会相处，首先就从宿舍
生活开始吧，最后，我想能学会在宿舍生活的人一定是幸福
的！我的演讲完毕，谢谢大家！

大学宿舍文化建设方案篇五

本次大赛配合公寓文化节系列活动，组织同学们将废弃的生
活用品进行改造再利用。旨在丰富同学们的公寓文化生活，
同时锻炼大家的动手动脑能力，培养大家的`创造性思维，营
造良好的生活气息，弘扬勤俭节约的生活作风。

我有我的diy

时间：20xx年11月

地点：每两幢宿舍楼为一组进行，作品在两楼公共休息处展
出

1、以宿舍为单位报名参加方可有效，在公寓团总支相关人员
处登记；

3、由系公寓团总支人员投票选出优胜者。

一等奖1名，颁发荣誉证书，沐浴露，宿舍每人一份；二等



奖1名，颁发荣誉证书，牙膏，宿舍每人一份；三等奖1名，
颁发荣誉证书洗衣粉没人一袋。

党委副书记：陆金芳（陆书记）

分团委书记：施恩庄（施老师）

分团委老师：吴进华（吴老师）

贸经系公寓团总支书记：桑蓉蓉

贸经系公寓团总支活动部部长：李敏

（1）宣传部进行海报宣传；

(2)活动部人员做好宿舍上门宣传活动；

奖品：洗衣粉、香皂共150元；


