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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

我爱我的阳新视频篇一

我爱我的老师，当我看到“我爱我师”这题目时，老师您知
道吗？您的形象一下子从我的脑海呢个涌现出来，我不知道
该如何落笔，您的一举一动，一言一行，留给我得尽是无限
的遐想。

记得跟您初次见面时，我第一感觉您是一个不平凡，又是一
个威信极高而能使全班同学都敬畏如神的老师，遇一小事就
大动肝火的人，我害怕。

渐渐地，我发现您并不是一个一个固守“严”字当头律条的
老师，而是对每一个同学都温柔体贴，胜似慈母的老师。班
上有些同学上课总是总当“反动派”，您得知后，马上对他
们进行思想教育，他们也被您语重心长的话给感动了，决
定“洗心革面”，但不时还犯老毛病，看见了您当时心急如
焚的样子，我庆幸，因为我有了一个爱我们的老师。

以后的日子，我跟您更加谈得起来了，您也对我重视了。每
次测验后，您都会拉上我和几个优等生在一起帮我们分析、
修改试卷。虽然试卷上大部分识“满江红”，我嘴里也常大
喊倒霉，但我心里却别有一番滋味。往后，我的语文成绩就
象芝麻开花——节节高。



还有一次，则更令我忘怀。上学期，学校搞了一次创新作文
比赛，您要求我要把作文写好并给您修改，我的脸上虽然带
着几分勉强，但我心里倒是乐不可支的。从此，每逢作文，
我笔尖里的句子，一个一个“争先恐后”地往外涌，乖乖的
跳到方格里。看到自己写的作文，我心里特别高兴，接着我
又望了一下您，您双眼正眯着一条直线望着我露出一个欣喜
的笑容。我想，您眼里一定还藏着不少作文的秘密哩！老师，
是您激起了我写作的欲望，提高了我写作的水平！

老师，您对我和全班的爱犹如雨点般细腻，却犹如雨点般点
缀了我们的天空！

老师，我对您的感激道不尽，说不完，千言万语，只能汇聚
在浓浓的几行：

如果说莘莘学子识一首诗，那么老师便是诗中凝练的主题；

如果说莘莘学子识一首歌，那么老师便是歌中跳跃的音符。

老师，即使我忘记了世界上所有的伟人，我也不会把您忘了。

我爱我的阳新视频篇二

我演讲的题目是《祖国在我心中》。

在清末以前，我们的中华民族，是无人敢欺辱的，百姓安居
乐业，皇帝勤于朝政，一切都和平安详。在这和平盛世中涌
现出了许多伟大的人物，产生了许多伟大的发明——诸如世
人皆知的四大发明——纸张，火药，印刷工具，指南针。

在我的印象中，记忆犹深的有两个人，明朝的万户和郑和。
万户是一名发明家，他的的梦想是可以上天。他在椅子的四
个腿上系上火药，点燃，在一次燃烧后连接二次燃烧时出了
事故，万户用自己不懈地追求为世界的火箭技术的发展做出



了巨大的贡献。郑和下西洋时发现了澳大利亚，是当时世界
上第一个发现澳大利亚的人。像这样的人不胜枚举。

这样的辉煌同样带入清朝。可是自以为是的清政府的官员们
天天吃喝玩乐不关心黎民百姓，随着国外的发展，中国落后，
与国外的差距渐渐显现出来。外国人向中国发起进攻。一场
又一场的战争，一次有一次的失败让东方雄狮从噩梦中奋起，
让中华儿女从失败中奋斗。经过十几年的浴血奋战，新中国
成立了！

现在，我们的生活是那么美好！科技是那么发达，如：蛟龙
号成功潜水；航母辽宁号成功研制；神九与天宫成功对接。
不过，只有这些还不够。更多的辉煌要我们编写。让我们一
起努力，让祖国的明天更美丽！

谢谢大家！
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我爱我的阳新视频篇三

       大家好!

书是我们攀登知识高峰的阶梯;书是我们遨游知识海洋的航
船;书是我们人生道路的挚友。书是我的“成长果”，是它伴
随我成长。

从呱呱落地到婷婷少女，我无时无刻不在汲取着书的乳汁。
书——是我淡如水的朋友，不喧哗，不招摇。但它却时时以
它的内涵丰富着我;以它的厚重充盈着我;以它的安详引领者
我。它像是我挚爱的亲人，在我受伤时安慰我，在我迷茫时
引领我，在我有些飘飘然时告诫我。它像四季的鲜花，装点
了我的世界;它像熊熊的火焰，燃烧了我的激情;它像清澈的
泉水，洗涤了我的心灵;它像优雅的诗词，陶冶了我的情操。



小时候，《一千零一夜》、《格林童话》这一类的书籍拉着
我不知走过了多少春夏秋冬，也带我认识了这善、恶、美、
丑的世界，让我懂得人世间并不是像我们小孩子美好的憧憬
一般，凡事都有好的一面，也有坏的一面。于是，我便在一
个个童话里遨游，寻找那个我一直憧憬向往的、而现实生活
中并不存在的世界。现在想想，可能那时我向往的世界和陶
渊明所想象的桃花源一样美好吧!

二、三年级的我再也不满足于童话书籍了，我开始对一些科
普书籍感兴趣。例如我读《十万个为什么》，这本书满足了
我对知识的渴求，我沉迷于这本书，想从中找到能回答我那
些奇怪离谱问题的答案。阅读这些科普书，是我增添了许多
知识，同学们有什么搞不懂的问题都来问我，因此，我便成
为了我们班当时的“小小博士”。

14岁的梦境太过美丽，不仅是我们注意不到危险，还会使我
们连自己都忘了。这时的我又迷茫又自信，此刻，我们需要
的就是一位心灵的向导，而书本就是我们当之无愧的向导，
把我从迷雾中解救出来。《小小姐》还给我们一个14岁少女
应有的心灵，我在优雅的阅读中从容的成长;我从淳朴优美的
词句中找到了我沉睡的花季，没一个小小的故事，都在不经
意之中闯入我的心扉，轻轻撩动我的心弦。

品一杯名茶，了解了它的甜与苦。哼一曲老歌，读懂了他的
悲与欢。从头到尾认真去阅读一本书，就是在品读一个真真
正正的自己。在成长过程中，我不停地在找寻一本伴我成长
的书，现如今，我终于找到了，那就是我所读过的每一本书。
漫漫人生路，陪伴我的总是一些优秀的书。

书的芳香，浸透了我的血液。

书的谧语，感染了我的灵魂。



我爱我的阳新视频篇四

大家好!今天我要演讲的题目是：祖国在我心中。

因为这个词，曾经有多少人为它抛头颅、洒热血因为这个词，
曾经有多少人为了它奉献出自己的生命。这个词就是——祖
国。

翻开历史的昨天，多少中华儿女用自己的力量保卫华夏大地。
爱国诗人文天祥留下“人生自古谁无死，留取丹心照汗
青。”的豪迈誓言激励人们为正义而奋斗;七步成诗的曹植曾
经说过：“捐躯赴国难，视死忽如归。”让我们明白，为了
解除国难而献身，死亡在我们眼中也如同回家一样;著名作家
郭沫若写的《炉中煤》让我们知道了他那像炉火中的煤炭一
样炽热的爱国之心。

粱启超曾说过：“少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹
立于世界，则国屹立于世界!”“今天，历史和未来将由我们
焊接，时代的接力棒要靠我们相传。”这是诗歌《中华少年》
中的一段，它告诉我们，今天，我们中华的少年要改写祖国
的历史。近百年来，那许许多多的中华儿女，为了让这个家
园繁荣富强，为了能让人民过上安定的生活，哪一个不是
用“祖国在我心中”来鞭策自己继续努力奋斗。

所以，从现在起，我们中华少年不仅要像冰山上的雪莲不怕
风雪，蓝天下翱翔的雏鹰顶着风雨前进，我们还要更加努力
地学习，因为，我们有很多很多事情要做：我们要让宇宙里
到处飘扬着鲜艳的五星红旗;我们要让世界上到处都充满欢声
笑语。
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我爱我的阳新视频篇五

大家好，今天我演讲的题目是《读书与生活》。

我们都知道，书籍是人类进步的阶梯。书在我们的生活中扮
演着极其重要的角色。它之所以重要是因为它总是围绕着我
们，围绕着我们，每个人都在学习和使用知识。

然而，有些人不知道阅读的目的是什么。我认为读书的好处
之一是调整心态。无论我们在生活中遇到什么样的幸福或悲
伤，我们都可以保持一种冷静的心态，并做好充分的准备去
面对它。

当你快乐的时候，不要忘乎所以。失意的时候，不要太难过，
如果无法避免难过，就在自己的路上疏通。

高尔基说:书籍使我成为一个快乐的人。我们不妨在业余时间
读书。通过阅读，我们从书中感受到博爱，感受到真理;我们
从书中知道历史的更替，社会的变化;我们学会思考，提出有
价值的问题，学会成长。

世纪老将冰心说:读书好，读书好，读书好。这是一句至理名
言。读一本好书就是和一个聪明的人交谈，它可以丰富一个
人的思想，使人明辨是非。

毕淑敏还说，这本书不是胭脂，而是会使人永久的艳。书不
是棍子，但它们是强大的。书不是羽毛，但它能使人飞翔。
书不是万能的，但能使人千变万化。

如果你愿意,请对我们的生活都有意义的书,书的世界,知识的
在海里游泳,它会让你充满创意,充满智慧,然后改变命运的的
生活,能让我们找到那些真正属于我们的自信!

谢谢大家，发言完毕!



我爱我的阳新视频篇六

20xx年9月2日，七十八班由我们这样来自四面八方的学生组
成。爱，决定了七十八班是一个能变为精灵的集体。

我爱我们这个班集体，但爱不能表现在语言上，我希望我能
做到自己的期望。

一努力学习，实现理想，为班级争得荣誉。

对于每个中学生来说，最实际的理想应该是迈入大学的神圣
殿堂，但理想并非现实，该如何实现呢？我想，我可以告诉
各位一个我刚想到的故事。衡山上有一处有名的遗迹，叫"磨
镜台",诸位或许有兴趣听听这古迹的故事。

两千年前，古址近旁有一座古老的佛寺。一名年轻的和尚来
此修行，他整天盘腿坐蝉，双手合一，口中喃喃念着"阿弥陀
佛！阿弥陀佛！"他唱念佛经，日复一日，因为他希望成佛。

因此，朋友们，我觉得，我们不但必须有理想，还必须以行
动来落实理想。实现理想过程中的快乐只有自己能体会，希
望诸位紧记"磨镜台"的教训，以快乐对待生活，以行动实现
理想。

二处理好人际关系。古代亚圣孟子在谈到人际关系的时候就
说过这样的话："爱而不敬，兽畜之也".意思是说畜养禽兽，
可以爱而不可以敬。由此，我要善待他人，促使同学关系融
洽，使七十八班成为一个和谐大家庭。我怀疑希特乐建立党
卫军，冲锋队之初，就是从犬性得到启发。纳粹党成功地用
犬性替换了人性，这就是从犬性得启发的纳粹党成为毫无廉
耻的杀人工具原因所在吧！中华民族的五千年传统美德告诉
我们以"和"为贵，"和"才是世界文明的精髓，我们要为构建
和谐社会出力。



三搞好卫生。七十八班是我们共同的家，搞好卫生，保持清
洁，给别人留下一个好的印象。在这方面，我和大家的见解
一致，不必多言。

好了，我的演讲结束，言词冗长，话语累赘，谢谢大家。

我爱我的阳新视频篇七

大家好！今天我演讲的题目是《我爱我班》。我爱我班因为
她给我带来了数不清的美好回忆。是她陪我学习伴我成长。
她就像一个温暖的家。

每天早上鸟儿飞向蓝天我们走向教室学习知识教室就是我们
的蓝天是我们自由翱翔的空间我爱她，大自然中常常会有狂
风暴雨令人惊恐不已。这时大家便急匆地跑进教室里。温暖
的教室就像妈妈在亲切地召唤“孩子们外面天气不好这里安
全快回来吧”我们依偎在她的怀里不愿意离开。我爱她，天
黑了我们看不清书本上的字是她带给我们光明。温馨的日光
灯照耀着好像白天一样我们又能自由自在地在这片蓝天上飞
翔了。

我爱她，我们班是一个大家庭。同学们都是我的兄弟姐妹老
师就是我的爸爸妈妈。在班里有时撞你一下你不跟我斤斤计
较你踩我一脚我也像没事一样。我们依然还是好朋友大家共
同度过这段快乐时光共同品尝其中的喜怒哀乐共同经历里面
的风风雨雨。这些全靠她。我爱她，虽然有些时候同学们闹
一些小矛盾但很快就和好了。

我们班很团结有时候我们班和别的班比赛别看我们人少可最
终的胜利仍然属于我们。因为我们心往一处想劲往一处使。
我们班很坚强尽管有时在比赛中失利但谁也不泄气而是努力、
努力、再努力拼搏、拼搏、再拼搏决不给班级抹黑，我爱我
班因为我是其中的一员这里有优秀的老师和可爱的同学我们
是相亲相爱的一家人永远温暖的家。



我爱我的阳新视频篇八

大家好!

今天我要演讲的内容是“我爱祖国”。

“起来，不愿做奴隶的人们......”每当雄壮的国歌在我耳
边响起，鲜艳的国旗在我面前缓缓上升时，作为一名中国人，
我总是感到无比自豪!

有多少人身在异国，心却留在遥远的祖国而奉献了他们的一
生;有多少人手中的笔写下了一句句赞颂祖国的诗句......那
是因为他们无论在何时，无论在何地，心中都有一个神圣的
名字，那就是“中国”!

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫长的夜里等待
新的一天。多少次，我们心潮澎湃;多少次，我们辗转反侧;
那是为了等待不同寻常的一天——新中国的诞生!

亲爱的同学们，染个我们把真情捧出来，把赤诚捧出来。化
作长城上的一块砖，化作长江里的一多浪花，化作昆仑山上
的一朵白云，为了祖国美好的明天，努力吧!


