
最新尊重他人平等待人 尊重他人演讲
稿(大全10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

尊重他人平等待人篇一

大家好！

年轻人则满不在乎地说：“关你什么事？”俩人你一言我一
语地争了几句后，大姐姐让小女孩坐她的座位，不说话了。
过了几分钟，年轻人要下车了，他把手伸进口袋，突然大叫：
“我的钱包呢？有小偷！”可边上的人都懒得理睬他，纷纷
置疑：“掉了活该！”、“根本就没钱吧”……这时，大姐
姐竟开口了：“在座位底下呐！”年轻人一回头，钱包果然
在座位下面。众目睽睽之下，年轻人红着脸，用蚊子叫般细
小的声音说了声：“谢谢”。

由此可见，无论何时何地，想要别人尊重自己，就应该先尊
重别人。

尊重他人平等待人篇二

大家好！

而让我尊重的人不是光彩照人的明星，而是一个微不足道的
人——下水道工人。

一天早晨，我穿着厚厚的羽绒服走在上学的路上，突然，一



股冷风吹来，让我浑身发抖，我的手冰凉冰凉的，我全身的
器官都在说一个字：冷！我急急忙忙的把手放进上衣口袋里，
嘴里还不停嘟囔着：“这是什么鬼天气，怎么这么冷啊！”
说完，加快了脚的步伐。忽然，我撞到了一个人，我抬起头
望了望，便一言不发的接着走了。

刚走了几步路，觉得不好意思，明明是自己一不小心撞到了
别人，还不道歉，我回了回头，结果看到一幅令人吃惊的景
象：那位叔叔下掉已经烂了的手套，用手把下水道搬开，把
手伸进了脏兮兮的下水道里，不知道在干什么，我目不转睛
的盯着叔叔看，他把手从下水道里拿出来，只见他眼睛向四
周望了望，也不知道在找什么，他眼睛停留在运中那儿的水
龙头，把手冲了冲，我心想：那位叔叔这么冷的天还在工作，
而且还是这种工作，那谁管的水那么冷，他受得了吗？我发
现那位叔叔在洗完手之后，他的手是那么红，那么肿，而且
穿得衣服又那么单薄，就连冬天用的手套都已经烂了好几个
孔了！那位叔叔又把手套带上，拿起自己的工具箱走了，看
着这位叔叔的身影渐渐消失在我的视线里，我的心里犹如打
翻了五味瓶一样，心里那滋味真不好受啊！

我的鼻子上都已经滴了几滴晶莹的泪珠，我的脚也站麻了，
我边走边想着那位叔叔刚才的所作所为，使我好像瞬间长大
了。

又一股冷风吹来，我的心里不再是想为什么这么冷，而是想
我现在这点冷怕什么！我不再是以抱怨的口气，而是以微笑
的表情。

我来到了温暖的教室里，但是却一直在想今天早上发生的事
情。我觉得自己就像是一朵较弱的花，那么不堪一击，那么，
我从现在开始我不要在父母的惯养之中长大，我要成为深山
中的花朵。

下水道工人不像明星那么夺目，但是，他却又一颗善良，为



别人着想的心，美丽的外表其实并不重要，只要你有一颗美
丽的内心，那么你就是一个非常完美的人！如果你的内心不
美丽，那么你就算长的美若天仙，那也是没用的！

尊重，是一种明亮而不刺眼的光辉，是一种圆润而不腻耳的
音响。在古代，尊重一直被人们所称颂。刘备礼贤下士，三
顾茅庐，请得卧龙出山，商得天下大计，这就是尊重；杨时
程门立雪，只为老师不受打扰，这亦是尊重。

要学会尊重别人，必须先学会尊重自己。试想，连自己都不
尊重的人又怎么会去尊重别人？陶渊明不为五斗米折腰，就
体现了自我尊重。学会尊重自己，做事情认真负责，行为举
止符合规范就是自尊的表现。

尊重他人平等待人篇三

情感态度与价值观：懂得彼此尊重需以维护人格为前提，以
豁达为基础，善于尊重他人。

知识与技能：养成学生自尊和尊重他人的意识。

过程与方法：通过情境演示、体会尊重的意义，并能给每个
人充分的尊重。

教学重点：学生学会达观，养成豁达、开朗的性格。

教学难点：培养学生讲文明、懂礼貌、善于尊重他人的良好
习惯。

情境教学法、问答法、讲授法

学生表演小品“踩脚之后”，导入新课。

教师：看了小品，你有些什么感想?



学生：尊重是相互的，你尊重了别人，别人才尊重你;你不尊
重别人，别人也就不尊重你。

教师：对。俗话说：“种瓜得瓜，种豆得豆。”有付出才会
有回报。这就是说，彼此尊重才能赢得尊重(板书)。那么怎
样才能彼此尊重呢?现在就让我们一起来探究这个问题。

学生：任何人都有自己的人格，囚犯也不例外。人格是神圣
不可侵犯的。

教师：对。“士可杀不可辱”嘛，人格高于一切，所以说，
维护人格最重要(板书)。

引导学生阅读教材中《宴子使楚》的故事，然后谈感受。

教师：维护人格是自尊的前提，自尊心很强的宴子仅凭三寸
不烂之舌，既维护了齐国的尊严，也维护了自己的人格尊严。
但生活中，人们往往把自己的不足看得很重。想一想，你有
没有看不起自己的地方呢?(生谈话略)

讨论：从他们身上你看到了什么?与他们相比你应该怎样看待
自己的不足?(学生谈话略)

教师：同时，我们也不要被虚荣心蒙住了眼睛，要及时改掉
不良习惯，也不可因为别人提出合理的意见或批评而耿耿于
怀，要养成活泼开朗的性格。因为，自尊者豁达(板书)。

生复述后，分组讨论：如何评价故事中三个人物的言行，然
后派代表发言。

讨论：你怎样评价苏格拉底的行为?想象一下他们对骂的结果。
(学生活动略)

教师：生活中，人人都有被尊重的企求。那么怎样才能得到



别人的尊重呢?笛卡儿说过：“尊重他人才能让人尊重。”因
此，要想被尊重，首先就要学会善于尊重他人(板书)

引导学生阅读教材陶行知、萧伯纳的故事，然后谈感受。(学
生活动略。)

教师：俗话说：“金无足赤，人无完人。”每个人都有所长，
也有所短，我们应该善于欣赏、接纳他人，不做有损他人人
格的事情。同学们中有没有给别人起绰号的习惯呢?你是如何
对待别人给你起绰号的?(学生讨论略)

教师：是啊，尊重不仅可以使人理智，使人悔过，还可以唤
醒人的良知，使你赢得双倍甚至更多的尊重。不信，请看小品
“理直气和”。

两名学生上台表演：“服务员，服务员，你过来。”一位顾
客粗声喊来服务员，指着面前的杯子，铁青着脸说，“看看，
你们的牛奶是劣质商品，把我的一杯红茶都给糟蹋了!”“真
对不起!”服务员面带微笑说，“我马上给你换一杯。”片刻，
服务员端来一杯红茶，盘中与前一杯一样，放着新鲜的柠檬
和牛奶，轻轻放在顾客的面前，又和风细雨地说，“先生，
我能否建议您如果放柠檬就不要加牛奶，因为有时候柠檬会
使牛奶结块。”听了此话，那位顾客的脸一下子红了，匆匆
喝完茶就出去了。

1.搜集关于自尊的名言、谚语。

2.同学之间互写赠言，看谁写得最多，看谁得到的最多。

尊重他人平等待人篇四

今天老师想和大家探讨两个词： 尊重和理解。

先听老师讲几个小故事，大家还记得上个周的广播比赛吗？



广播比赛期间发生了很多耐人寻味的小故事，关于尊重的发
言稿。故事一：在广播操的比赛场上，高一某班一名领操员
用自己标准的动作和认真的态度赢得了每一位评委老师的认
可，可是这个孩子因为广播操学的时间太短了或者因为他太
认真，太紧张了这个孩子因为动作不熟悉，所以把第七节….
做成了第八节…，当时我们高二年级一小部分学生躁动起来
了，老师听到了一片嘲笑声，当时我听到后，很是心疼，因
为这个孩子因为没有做到位，他自责的用手重重地捶了几下
自己的胸口，他那种愧疚和懊恼让所有的老师为之动容。而
正是这样的孩子，却得到了我们高二年级嘲笑，我想如果我
是他的班主任，他回来后我一定会给他一个拥抱，告诉他没
关系！孩子，老师看到了，你尽力了！你懂的解读别人的付
出，你就学会了尊重。

故事二 我们高二年级有一个班级提出了比其他班级多训练一
次的要求，这个时侯这个班级的个别同学就说了：老师其他
班都没有训练，为什么我们要训练呢？事实证明，付出就有
回报，当这个班级把两个奖状捧回班级时，同学们热烈的掌
声印证了，努力就有收获。如果你懂得了和别人一起付出，
那么你就能收获尊重。

故事三我们高二年级有一个班级比赛没有获奖，所以他们决
定在操场上罚跑一周，多么可爱的孩子啊，因为他们用自己
对自己的惩罚告诉老师，我们没有做好，我们勇敢的承担责
任！

故事四 高二还有一个班级听说自己班级没有得奖，当时就有
几个男孩子留下了伤心的眼泪，老师也从他们的眼泪中读出
了，他们在广播操中的付出，他们在广播操中的努力，但是
任何一个评价机制都有它的尺度和标准，在同一个评价机制
下，没有获奖一定是有原因的，那么大家想为什么一个这么
团结的班级没有获奖？我想答案只有一个：个别孩子没有认
真做操，导致最后整个班级的失利。如果你能体会别人的付
出，那么你就应该慢慢地学会尊重！



去年的家长会历历在目，今年的主题班会又开始了。去年家
长会的主题是与孩子一起成长，自那以后，在老师们特别是
班主任周老师的引导下，我与儿子走过了一个不同一般的秋
冬与春夏，仔细想想，这一年以来，收获颇多。

首先，我学会了尊重孩子的学习。尊重孩子的学习？谁不会
呢，哪个家长都会！我的体会是：尊重不是简单的形式，而
是尊敬重视且认真对待，是重视中用心去体贴，用行动去关
心，与孩子一起完成许多学习任务。

这一年来，我总是不经意中发现周老师独特有效的教学方法
与教学要求，并不断地受她的启发与进步。

三年一期的阅读与积累要求，让我和儿子在阅读的基础上学
会了如何积累，在积累的过程中学会分辨和记忆作品中精彩
的描写与经典的叙述。并开始重视作文类书籍的作用；在此
之前，我一直以为写作是一个人生与知识积累的过程，更应
当阅读那些经典名著或大部头书籍以慢慢成就写作习惯与修
养。但是为了积累，我开始给儿子买满分作文、优秀作文、
分类作文、作文高手、好词好段好文等书，为了积累与背诵，
我提议他先阅读，或者在平时阅读时就标注文章中的精彩语
段，积累时再写下来，然后再背诵；但后来发现，有时看完
了一本书或一本书的一部分也没有适合的精彩语段，还是得
重新寻找，于是我们开始重视精彩选段的书籍，我提议儿子
先背熟后再默下来，才真正有实效，但孩子背诵有困难，时
间长，于是我开始与他一起背诵，我在理解的基础上背诵，
往往比他快，当他背的时候，我能抓住其中的错误，也能在
他想不起来的时候提醒他，那样坚持一段时间后便提高了他
的效率，节省了他的时间，也增强了他的兴趣！虽然他的阅
读与积累在他自己的写作中并没有立竿见影的效果，但最大
的作用在于他能分辨和欣赏作品或语段的好坏优劣及高低精
粗了，而且让我感到欣慰的是，儿子看了那些作文之后，会
将好的文章拿来跟我一起读一起分享其中的乐趣，尤其让人
振奋的是他在写作文的时候，还会学着用人家的方法、语句



与套数了，发言稿《关于尊重的发言稿》。

三年二期的循环日记写作，使我跟儿子养成了从日常生活从
自己身边找写作题材的习惯，我想让孩子知道生活处处是素
材，更想让孩子知道只有自己经历过的自己真实感受过的材
料才能写出最真切最有特色的作文；我建议他写过我们小区，
写过他自己的自行车，还特意带他去红梅公园登文笔塔、去
紫荆公园看月季展等等，每出去一次，我们都试图从不同的
角度选不同的题材进行写作交流，所以出去实践一次就能积
累许多次的日记素材与题目，能写的东西就很多了。此外在
语言上也强调一起锻炼，一起提高。比如：跟他一起在我们
家楼上看小区的时候，我跟他说你看看我们小区的地理位置：
“是不是东边的马路在小区门口擦肩而过，北边的河流从脚
边缓缓流淌，南边和西边与另一个小区仅隔一道上面布满尖
刺玻璃的墙……”，在观察的时候，把自己看到的东西用稍
微加以修饰的语言跟他说一遍，在他真正写作文的时候，他
作文的语言就会变得优美一点。这样一起练习得多了，慢慢
地他自己也能用这样的思维方式、这样的语言去观察和描述
自己所见到的一切了。虽然他现在写作文还常常难以将平时
的积累与锻炼调动起来，但是写作毕竟是一个长期积累的过
程，而且在每次的写作练习中我也的确能感觉到他的一些进
步，如用了某个新词，学写了某个不错的句子，开头开得好，
只要有一点点让我赞赏的地方，我都会很真诚地表扬他的进
步与努力。

四年一期的观察向导，启发我跟孩子一起向具体生动多角度
描写对象进军。那篇用象声词描写烧菜过程的作文，小子写
完了后，给我看，我发现他观察还挺细致的，择菜时是什么
声音，洗菜时是什么声音，切菜时是什么声音，菜下锅时是
啥声音，拌炒时是什么声音，放水煮时又是什么声音，写得
都很细致，但在语言上却极为单一，基本上都是用“发出什
么什么的声音”的句式。我便提醒他其实可以这样改一改，
比如：“四季豆放入油锅里，便立刻‘嗞嗞嗞~’地唱了起来，
再用铲子翻钞，它又开始‘噼噼啪啪’地又唱又跳起来……



差不多要炒熟的时候，再放点水，锅里一会儿又响起来‘嗞
啦嗞啦哗啦哗啦’的交响乐。”小子边听边点头边豁然开朗
地又赞又笑的那一刹那，心里别提有多高兴了。

当然，他现在作文写得也不是特别好，但我们确确实实地感
觉到他的进步，而且，他现在写作我也不用像三年级那样花
那么多精力了，三年级时可能要跟他一起构思，现在就不了，
一起玩，一起玩的时候我用我的语言谈感受或发现，他用他
的语言谈感受或发现，并不是有意为写作的，但潜移默化地
是种写作训练，所以到真有写作任务的时候，我就不太管他
了，只是他写完后给他把把关了。我这里谈的是写作，跟尊
重好像没太大关系了。其实不然，我前面说了，尊重是重视
而认真对待，我对老师的教学方法和要求是很重视的，而且
协助孩子去认真地完成，不只是完成任务，而是要在完成任
务中真正地学到东西、养成习惯，当孩子在认真完成后有了
进步，得到了老师的肯定与表扬，得到同学的赞赏，他就更
有信心更有兴趣了，也就更愿意与我配合，更听我话了。所
以我觉得，尊重孩子，首先应从尊重孩子的主要任务——学
习——入手，这种尊重不是一种姿态，更是一种行动，是一
种全身心地投入，跟孩子一起去完成许多学习任务，在过程
中让孩子学到方法、收获进步与信心!

其次，学会了尊重孩子的缺点与不足。但是尊重不等于迁就，
不等于放任不管，您得耐着性子不急不躁不吼不骂想办法帮
他改正。孩子爱磨蹭，做作业时容易想别的事情容易站起来
走动，您平心净气地认为这是孩子的通病，但也规定他自己
设置闹钟，做作业四十五分钟后才准出房间，做作业的时候
一切玩具和零食不准放在自己房间；他有时候会忘记，走出
来了，你提醒一句，时间没到咋又乱跑了，马上他又回去了，
时间到了时，他出来休息，出来玩耍，看他开心劲，您也开
心，慢慢地习惯就养成了！孩子写作文老是达不到您的要求，
您得反省了，您写了几十年才写今天这水平，孩子的路还长
着呢！别用自己的标准去要求孩子，这是尊重孩子不足当中
最核心的`内容，爸妈最容易犯的错误就是拿对自己的要求去



要求孩子，尊重的是自己的意志却不是尊重孩子的实际年龄
与特点！

再次，逐渐学会了尊重孩子的兴趣与爱好。北郊中学那个跳
楼的高一学生给我的启发真大，他在网上留言说：我不想考
名牌大学，不想出国，不想有出息挣大钱当大官，我只想开
个咖啡屋，现在咖啡屋也不想开了，于是，他跳楼了，自杀
了!作为父母，后悔都来不及。如果平时有人听听那孩子的内
心真实想法，尊重尊重他的真实理想，而不是用社会上大多
数人的出国留学上名牌大学成龙成凤的要求强加于他，而是
帮着他去构想设计准备他的咖啡屋，也许在未来的某一天那
孩子在这地球上还真开出了一家比星巴克还出色的咖啡屋来
了。成功的人才是多元的，孩子的成才也是条条大道，让他
们从小就在尊重他们兴趣和爱好的环境中长大，为他们真实
的兴趣和爱好创造条件才是最重要的。所以，当孩子跟我说
他长大了就想当个体育老师，或者就想当个研究动物的人时，
我觉得这些目标要实现其实并不难，所以他爱打球就去打吧，
他爱看动物小说爱看动物类书就看吧，重要的是他在打球中
锻炼了体质，培养了与教练与大小队员共处的互谅互助的品
性，在看小说中看动物类书中学到了不少知识，体验了许多
人类人生经验与情感，还给我讲了许多动物的故事，真是其
乐无穷！尊重孩子最终也就是尊自己。

尊重他人平等待人篇五

抛弃一切的形式与虚伪，以最真的自己，最真诚的心去与别
人相处。

《论语》中有这样一句话：“君子敬而不失，与人恭而有礼，
四海之内，皆兄弟也。”你给予别人尊重，将会使你获得更
多的尊重，正是“要得到，先付出。”翻一下史册，不难发
现，那些流芳百世的人正是因为他们对每个人都保持着那种
尊重的态度。周对劳动人民的尊重，赢得了亿万人民的无限
景仰;李素丽对乘客的尊重，获得“劳动模范”的光荣称



号……他们在平凡的岗位上用尊重赢得了不平凡的地位，赢
得了世人对他们永久的尊重与爱戴。

尊重看似小事，有时会直接影响大事的成败。曹操在官渡之
战前处于劣势，听说袁绍的谋士许攸来访，竟顾不得穿衣服，
打着赤脚慌忙出来迎接，对许攸非常尊重。许攸被曹操的诚
心感动，于是为曹操出谋划策，帮了他的大忙。然而曹操也
吃过不尊重别人的亏。当他意志满、一帆风顺的时候，西川
的张松前来献图，他却态度傲慢，给张松留下了“轻贤慢
士”的坏印象。张松临时改变主意，把本来要献给曹操的西
川的地图，转而献给了刘备。这对曹操来说是事业上的一大
损失。

尊重他人平等待人篇六

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。当代青年有理想，有热情，他们想社会
寻求理解和信任，渴望施展自己的才华，为什么那么许多青
年还在理想与现实的十字路口上失意徘徊，落伍为生活的弱
者?一个很重要的原因是不能正确地认识礼仪与形象的重要。，
什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就是律己、敬人的一种行为规
范，是表现对他人尊重和理解的过程和手段。文明礼仪，不
仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和社会公德的体
现。更是城市的脸面，更是国家的脸面。所以，学习礼仪不
仅可以内强个人素质、外塑单位更能够润滑和改善人际关系。

作为具有50__年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时



候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首先
就得尊敬人。那些陋习，图的是一时之快，丢的是自己的人
格和尊严。一个连自己都不尊重的人，别人还会尊重你吗!

同学们，激烈的社会竞争不允许我们停留于顾影自怜之中，
让我们“学好礼仪，美化形象”，努力用双臂构建自己的人
生大厦。

尊重他人平等待人篇七

大家好!



尊重?有人听到这个词也许会想到，尊重老师、尊重同学、尊
重……但绝对没人想到，一只小小的蚂蚁也是要尊重的。

也许没人会喜欢蟑螂老鼠这一类东西，之前我也是，对这一
类的动物特别反感，但自从我读了一篇叫《向生命鞠躬》这
篇文章后，我改变了对他们的看法。

这篇文章讲了作者带着他五岁的儿子去雪山，突然儿子发现
一只，也许是最后一只，一只奄奄一息的蚂蚱，作者用传统
的方法用草茎穿过蚂蚱的脖子，儿子从爸爸手中抢来草茎，
他对爸爸说的这是害虫这句话感到好奇，突然儿子一不小心
把草茎掉到了地上，蚂蚱拼命的针扎，希望能摆脱这把“锁"
儿子阻止父亲去抓蚂蚱，一秒、两秒、这个蚂蚱终于脱离了
草茎获得了自由，一个小小的生命，一个顽强的生命，即使
生命只剩下几秒钟，它也要摆脱束缚，追求自由，作者看了
这一场面不禁像这个顽强的生命鞠了一躬。

在这里我也要像这个被人类摧残的小生命鞠躬，人们在穿蚂
蚱时有没有想过，蚂蚱也有生命，它也会疼。

其实人们口中所谓的害虫无非是指那些让自己的利益受到破
坏而已，那些动物只是按照自己的本能去生活，它们从来没
想过去伤害人类，就像人们口中常常吃的肉，那本来也是一
条鲜活的生命啊!要知道人和动物都没权利去剥夺别人的生命。

也许有人会对我的看法不顾一屑，在这里我要给那些曾经被
人伤害的动物表示深深的歉意。

尊重他人平等待人篇八

你们好！很高兴我能成为这次讨论会发言人之一，在这，我
将发表我对纳瓦罗对待埃斯特万的事情上的看法。

在这世界上，不是所有人都能像埃斯特万那般好运，拥有一



个尊重自己的对手，毕竟不公平的事情多了去了。在比赛上，
车手埃斯特万在距离终点只有30米时不幸遭遇爆胎，但是他
并没有因此而放弃，他扛着自行车往终点方向狂奔。而他身
后的竞争对手拒绝超越，慢慢地跟随在埃斯特万的身后，让
埃斯特万获得了铜牌。

纳瓦罗自认做了一件道德的事，却让埃斯特万陷入了两难之
地。有一句话我觉得说的很对：我们人生必须像连绵不绝的
山脉一样，总是有无数险峰需要我们去征服，而一旦我们登
上险峰后，生命中无限的风光就会展现出来，整个世界都尽
收眼底。假如埃斯特万没有获得铜牌，但他仍然坚持比赛完，
那他获得的是比赢了比赛还要热烈的掌声和称赞，比赛的理
念是公平、公正、公开，纳瓦罗的作为在其他时候可能是对
的，但这个是比赛，他让落后在后面的选手感觉到了不公平。
也有可能让埃斯特万觉得这是一种蔑视，所以我说他做得不
对，此“尊重”非彼尊重。

我讲一个现实的例子，孙杨，我国著名的游泳选手和韩国的
游泳名将朴泰桓是非常要好的朋友，在赛场上的他们也是竞
争对手。在仁川亚运会上，孙杨赢了朴泰桓，恰逢那天是朴
泰桓的生日。赛后，孙杨帮朴泰桓过了生日。他们就是，比
赛场上不分朋友，只注重规则，但赛场下却如此要好，不会
因为彼此认识而做出什么不尊重对方的事。

叔本华说：“一个人的心灵必须饱受挫折，才能有船舱般的
稳重航行于大海中，否则，将只是风的玩具。”埃斯特万只
有经历过种种挫折之后，才会更加坚强。在埃斯特万这件事
情中，告诫我们，应该要学会在什么场合下尊重别人，记
得“尊重”不等于尊重。

尊重他人平等待人篇九

大家好！



没有想到这么一句简简单单的话，竟使一个自卑的人重新找
回了自尊，是一个处境窘迫的人树立起了自信，正是有了这
种自尊和自信，他看到了自己的价值和优势，终于通过努力
获得了成功，不难想象倘若当初没有那么一句尊重鼓励的话，
纵然给他几千万也无济于事，也不会出现自甘做乞丐到自信
自强的巨变，这就是尊重的力量。

尊重，是一种修养，是一种品格，一种对别人不卑不亢，不
抑不俯的平等相待，一种对他人人格与价值的充分肯定，任
何人都不可能尽善尽美，完美无缺，我们没有理由以高山仰
长的目光去审视别人，也没有资格用不屑一顾的神情去嘲笑
他人，假如别人在某些方面不如自己，我们不能用傲慢和悄
敬去伤害别人的自尊；假如自己在有些地方不如他人，我们
不必以自卑或嫉妒去代替理应的尊重，一个真正懂得尊重别
人的人，必然以平等的心态，平常的心情，平静的心境，去
面对事业上的强者与弱者，生活中的幸运者与不幸者。

尊重，是一缕春风，一泓清泉，一颗给人温暖的舒心丸，一
剂催人奋进的强心剂，常常与真诚、谦逊、赞美、善良、友
爱相得益彰与虚伪、狂妄、苛刻、嘲讽势必水火容，给成功
的人以尊重表明了自己对别人成功的敬佩、赞美，给失败人
以尊重表明了自己对别人失败的同情，安慰与鼓励，只要有
尊重在，就有人间的真情在，就有未来的希望在，就有成功
者的继续奋进，就有失败者的东山再起。

尊重不是盲目的崇拜，不是内心肉麻的吹捧，不是没有原则
的廉价奉迎，更不是没有自尊的低三下四，懂得了尊重别人
的重要，并不等于学会了如何尊重别人从这个意义上说尊重
也是一门学问，学会了尊重别人就学会了尊重自己，也就学
会和掌握了人生的大要诀。

让我们在人生的道路上慢慢的体味和摸索吧！

谢谢大家！我的演讲完毕！



尊重他人平等待人篇十

大家早上好！今日我演讲的题目是《尊重别人，就是尊重自
我》。

生活中，我们每个人都渴望得到别人的尊重，即使是一个微
不足道的处于社会底层的小人物。

记得几年前，我去商场买东西，走过一条马路时，迎面飞来
一顶帽子，恰巧落在我的脚边。那帽子看上去很旧，脏兮兮
的。抬头一看，对面一个拾荒者正颤巍巍地试图穿过马路来
拾起他的帽子。我迟疑了一下，还是捡起那顶脏得要命的帽
子，向对面晃了晃，示意我会拿给他。当我把帽子双手递给
那老者手上时，我清楚地看到了他眼中的感激，他一连声地
对我说：“多谢你，小姑娘，你长命百岁。”这一句话，在
老者缺乏词汇的嘴里，可能是最真挚的感激和最大的尊重了
吧！

我不明白“尊重”一词究竟深藏了多少的深情厚谊，但我由
此明白了，一个人，一个生活在风尘大千世界中的人，不论
你的地位多么的高或多么卑微，只要你尊重了别人，别人就
必须会以百倍的尊重来回报你。所以尊重别人就是尊重自我。

尊重是一种品德，更是一种个人修养。

尊重不仅仅体此刻语言上，更体此刻行动中。尊重需要真心
实意，不是虚情假意。尊重，需要用一颗真心去感染对方，
带给对方欢乐。那么从中获得欢乐的又何尝不是自我呢让我
们用原本清纯的本质，去对待身边的每一个人吧！学会尊重，
为自我的人生添加韧！

多谢大家！


