
2023年大学生六个方面 大学生的实习心
得体会(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

大学生六个方面篇一

又到暑假了，一转眼，大二生活已经结束了。

这次的暑假是我大学生活的最后一次暑假，学校规定我们每
个人都必须出去实习，积累经验。我从来没有自己出去找过
工作，本想在网上找的，投些简历，等待回音，可是几天过
去了都没反应，或者就是拒绝的回复。于是，我打算主动出
去找，我去了陆家嘴，找了20多家公司，只有2家公司让我填
了表格等待回复，可惜一周后了无音讯。就在我不知该怎么
办的时候，我得知不久有一场人才招聘会，就去尝试了一下，
终于，我进了一家国际贸易公司实习。

很幸运的，我进入了这家公司的财务部。刚开始一切都是陌
生的，不过这里的老师和同事都很好相处，平时的事情也不
是特别多，虽然没有工资，但报销车费和饭费，对未毕业的
我来说已经足够了。毕竟这次实习的真正目的是要学习，积
累经验。在公司里，有不懂的不会做的事情，老师都会很有
耐心地教我，而我明白后也帮他们做了很多事情，一天下来
过得很充实，也很快乐，并不像我以前想象的受到什么苦。

在实习的这一个多月里，我学会了用复印机、传真机和扫描
机，学会了计算印花税、贴税票，还做了很多事情，比如听
写会议纪要、摘报、接听电话、收发快递、制作表格等等。
这是我想要的实习生活，丰富多彩，还能学到许多东西，不



过现在竞争力如此激烈，一次帮他们招聘前台，就这一个职
位，却有14位女孩子来应聘，可见如果自己没有能够吸引用
人单位的因素，就只能被淘汰。现实社会就是如此的残酷！
我能得到这样的实习机会，真的应该很珍惜。

这个公司的总务老师很容易打交道，工作总结他告诉我，你
再怎么有本事，如果在一家公司里无法与上级搞好关系，那
么你就永无出头之日。我觉得很有道理，努力学习，考取一
个个证书是我们必须要做的，也是我们找工作时的一块敲门
砖，但是学会如何与人相处，如何可以得到上级的重视是更
深奥的一门学科。想要学好这个，光靠书本上的做人道理是
不够的，只有在社会中亲身实践，慢慢摸索，才可能学好学
精，融会贯通。

不过，在这个社会中，诚实也是相当重要的，它是别人能否
相信你的保障。如果得不到别人的信任，那么做什么事都不
会很顺利，甚至寸步难行。现在许多大学生都想自己创业，
这不失为一个好的想法，而且很有志向，但创业除了要有相
关的专业知识外，诚实的作风也很重要。

在即将离开公司的时候，我向各位老师和同事道了别，同时
也得到了他们的祝福。我想我会好好学习的，为了自己的将
来奋斗！

这次的实习是我人生路上一个不可缺少的经验，真心谢谢这
里的每一位老师和热心帮助我的同事。

还有半年，我就要踏上社会寻找一份长期的工作并真正的磨
练自己，在这个社会中立足了。希望我将来的事业能在我的
努力下一帆风顺！

大学生六个方面篇二

对学生而言，实习可以使每一个学生有更多的机会尝试不同



的工作，扮演不同的社会角色，逐步完成职业化角色的转化，
发现自己真实的潜力和兴趣，以奠定良好的事业基础，也为
自我成长丰富了阅历，促进整个社会人才资源的优化配置。

工作后不再像在学校里学习那样，有老师，有作业，有考试，
而是一切要自己主动去学去做。

在工作中，你不只为公司创造了效益，同时也提高了自己，
象我这样没有工作经验的新人，更需要通过多做事情来积累
经验。特别是现在实习工作并不象正式员工那样有明确的工
作范围，所以平时就更需要主动争取多做事，这样才能多积
累多提高。

工作往往不是一个人的事情，是一个团队在完成一个项目，
在工作的过程中如何去保持和团队中其他同事的交流和沟通
也是相当重要的。一位资深人力资源专家曾对团队精神的能
力要求有这样的观点：要有与别人沟通、交流的能力以及与
人合作的能力。合理的分工可以使大家在工作中各尽所长，
团结合作，配合默契，共赴成功。个人要想成功及获得好的
业绩，必须牢记一个规则：我们永远不能将个人利益凌驾于
团队利益之上，在团队工作中，会出现在自己的协助下同时
也从中受益的情况，反过来看，自己本身受益其中，这是保
证自己成功的最重要的因素之一。

步入社会就需要了解基本礼仪，而这往往是原来作为学生不
大重视的，无论是着装还是待人接物，都应该合乎礼仪，才
不会影响工作的正常进行。这就需要平时多学习，比如注意
其他人的做法或向专家请教。

因为自己缺乏经验，很多问题而不能分清主次，还有些培训
或是学习不能找到重点，随着实习工作的进行，我想我会逐
渐积累经验的。

以上是我的实习工作的总结，总结是为了寻找差距、修订目



标，是为了今后更好的提高。通过不断的总结，不断的提高，
我有信心在未来的工作中更好的完成任务。

大学生的实习心得体会篇2

大学生六个方面篇三

暑假结束了，我也回到了学校，在回顾自己暑假的时光的时
候，我没有后悔，因为自己做的很好，我在暑假中参加到社
会实习中去，在实习中锻炼了自己的能力。第一次实习就给
我留下了极为深刻的印象，我想说的是，这样的实习对我来
说，真的是太有好处了，我相信自己可以做的更好，但是需
要过程，实习就是我在做的更好的路程上的一步！

转眼间，在捷盈教育已经实习了快一个月了，短短的一个月
在我的心里面留下了无法磨灭的烙印。实习是每一个大学毕
业生必须要经过的一段经历。它让我们提前进入社会，在实
践中了解社会，学到很多学校学习不到得知识，所以第一次
实习岗位，对每一个大学生至关重要。

在20xx年8月1号我正式来到捷盈教育，开始我的实习生涯。
在此先介绍下我的实习公司—捷盈教育。捷盈教育全球网络
巨头思科（cisco）官方授权培训机构，由80后一代创办，在创
办仅仅一年的时间的时间内跃居福建省最有实力的培训机构
之一。与福州市各大高校长期保持校外实训合作及就业指导
合作关系。与多家一线it企业保持人才输送合作关心及系统集
成项目外包合作关系。深受广大大学生群体的喜爱。

在捷盈的日子，我与队友们完成了各个任务，从最初的团队
建设，室内专修到商务礼仪。再到“捷盈杯”篮球赛。更有
像正式员工一样，扫楼，成交客户。在捷盈的日子，我献出
了人生的众多“第一次”，第一次上班，第一次开通博客与



同事们彼此沟通，第一次站在讲台上，第一次扫楼，第一次
成交客户。有着太多太多的第一次让我欣慰，让我感动。伴
随着我的成长，同时也让我意识到自己的不足。做事缺乏条
理性，对待工作有时嘻嘻哈哈，对工作的责任感也有待提高。
容易把许多事情理想话。

庆幸的是捷盈教育不仅仅只是一个公司，它更是一个温暖的
大家庭。领导与同事们容忍我的缺点，并关心指导我。让我
对公司对销售有了更多的认知。在与队友们的沟通中增进了
我们的友谊，共同奋斗。同时在工作能力上也有很大的进步、
更重要的是让我意识到责任感的重要！我们不仅只是对公司
负责，同时也是在对自己负责。

捷盈教育是一个非常有凝聚力的公司，是一个非常优秀的团
体，年轻，激情。需要更多新鲜的血液。在今后的工作里面
我将努力克服自己的缺点，不懂就问，虚心请教。不断的充
实自己，完善自己，不断的进步，增强自己的实际工作能力。
努力完成公司领导交给我的任务。把自己当做一个捷盈人，
融入到公司中，用我所学到得为捷盈教育作出最大的贡献。

以后的道路上，我还有很长的路要走，我也不知道自己的路
究竟在何方，不过我坚信，只要自己努力，路就在脚下。只
要自己做到努力了，我就可以做的更好了。总有一天，我相
信自己能够成为最好的哪个人。努力实习，达到自己将来的
人生价值。在毕业走上社会时，对自己的大学生活不后悔，
就是做好了自己。我坚信自己可以做的更好！

大学生六个方面篇四

这两天一直都在下雨，所以军事技能方面耽误了一些时间，
但是却为我们的休息提供了更多的时间，应该还是要感谢上
帝的恩赐。

其实在这里军训最累得也就是头几天，现在我们已经军训了



一个星期，慢慢适应了军训的生活，不再对军训那么恐惧了。
冷静下来想想，军训也还是有它的乐趣的。

叠军被，是天不怕，地不怕的汉子们心中的一块重石。为了
要把被子这成方块状，同学们首先得把被子压得薄一些，一
次同学们想尽一些办法，而我见过得最夸张的方法是把被子
这成三分之一的宽度后叠在一起，在上面整齐的放着四块从
电脑台上卸下来德方键盘的木板，然后把放行李的铁架正放
在木板上，接着还在铁架下面放着四桶水，并在铁架上面军
乐的放着同学们笨重的行李箱。虽说同学们的方法有些夸张，
可还真是见到实效，他们的被子比别人都要薄点，当然叠起
来的被子也就更贴近标准拉。从这次叠被子的事情中，我再
一次看到了集体的力量的强大，它可以化腐朽为神奇，变不
可能为可能。

昨天我们班还为搬上的一位国防生庆祝生日。这位国防生叫
刘晗，是我在湖大最先认识的几位同学之一。因为这次庆祝
活动是保密的，所以着实让刘晗惊喜一番。大家一块唱歌，
一块玩游戏，也许会有人说幼稚，但我们不管，我们只知道
大家一起“happy”就足够了。持续一周的军训早把同学们弄得
疲惫不堪，昨天的庆祝让我们有了一种回家的温暖，让我们
重拾对生活的信心。我们来自全国各地，五湖四海，我们远
离了家乡，来到这片陌生的土地。我们憧憬未来，我们从彼
此的关怀中找回了迷失的自我。

人类是群居的，永远无法离开集体……

大学生六个方面篇五

军训让我们洗涤去许多的酸甜苦辣，我愿意记得这些军训中
的生活将是我生命中的美好回忆。

军训的日子就把自己当部队的军人看待了，在这里有中命令
是绝对的服从，在这里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框



框，却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，
坦荡有力，在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这
里没有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。有过炎炎夏日的直射，却没有像
晒黑皮肤一样，晒着我的执著。如果没有这种训练，我都不
知道片刻的休息都会成为一种施舍，与平时休闲时间相比，
那叫做真正的奢侈。

军训并不是枯燥无味的，军训时的歌咏比赛、队列评比、内
务评比、分列式汇演、安全知识讲座、消防知识讲座、参观
和平广场、观看现实教育题材电影等等。都大力的丰富了我
们的军训生活。还记得有些同学在歌咏比赛时唱歌卖力到一
首歌下来嗓子都哑了，有些同学真的做到了轻伤不下火线我
感动不已，为我们集体的凝聚力而感动，为同学的团结而感
动，这些都是我在军训生活中很美好的回忆，也是我在大学
生活中很美好的回忆，更是我一生中很美好的回忆。

也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响起说句心里话
时，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜夜听
到这首歌也会黯然落泪吧。他们放弃了家的温暖，亲人的怀
抱。这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星一起，
熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我已经没有理由抱怨生活
的枯燥与乏味。每天要过得充实有意义，有益于别人，有益
于自己。因为有这样一个群体肩负着比我重十万倍的责任。
因为有种生活比我艰苦十万倍。我也应该以军人的姿态展现
在诗人面前。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把



我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装很美丽，军歌很
嘹亮，做军人很自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的很底层。


