
最新内心和谐意思 和谐校园演讲稿(大
全9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

内心和谐意思篇一

其实，要想成为一名"讲文明，树新风"的时代青年并不是一
件很困难的事情。只要我们？从身边做起，从小事做起，就
能养成良好的行为习惯。

所以我们清楚陋习要从小事做起，从身边做起。讲文明语言，
做文明学生，平时不讲粗话，脏话。遵守校纪校规，不旷课，
不迟到早退，不打架斗殴，不随地吐痰，不随地吐口香糖，
不乱扔垃圾，仪表整洁大方，在校期间不化浓妆，不佩带首
饰，不穿奇装异服，尊敬师长，见了老师主动问好，团结同
学互帮互助。爱护花草树木，公共设施，不在桌椅上乱涂乱
画。提倡文明上网，科学上网。不看不健康的书籍和录象。
生活俭朴，不比吃穿。不浪费粮食。在家尊敬长辈，孝敬父
母，体谅父母工作辛苦，生活节俭。

社会的全面进步不仅体现在物质的充足，技术的先进上，更
需要陶冶完美的精神，高尚的人格。促进全社会成员健康人
格的构造，需要重建礼仪，让人们心灵相通，友好相处，在
和谐的社会生活中获得精神上的愉悦，心灵上的满足。着就
需要我们在弘扬中华民族优秀的传统礼仪基础上，重建新
的？，体现时代要求的文明礼仪！

让我们携起手来，让文明礼仪之花开满校园的每个角落，为
把我校建设成为一流的先代化学校而不懈努力吧！



内心和谐意思篇二

尊敬的评委亲爱的同学们：

大家下午好！

我是财经系的闫博，今天我演讲的题目是《和谐社会 和谐校
园》。

和谐是一种状态，更是一种心理感受；和谐是一种追求，更
是一种希望之美。

社会整体的和谐是一种协调之美，统筹之美，科学之美。

社会整体的和谐离不开和谐发展的人，而和谐发展的人就像
一颗种子，只有在和谐的校园里才能孕育出来。那么，如何
建设和谐的校园呢 如果把和谐的校园比作一棵参天大树，那
么我认为，优美和谐的环境就是这棵大树的根本，良好的校
园人际关系就是它的枝叶，而丰富的校园文化就是它的精髓
所在，灵魂所在。

优美的校园环境是和谐的根本。首先，校园的自然环境应是
和谐优美的。如果学子们跨进校园所看到的一切，所接触的
一切，处处是俯拾不完的美丽，身心自会有言说不尽的愉悦，
思想也会无止境地翱翔。回首我国古代书院大多依山傍水，
就是为了"借山光以悦人性，假湖水以静心情"。在绿草如茵，
鸟语花香的校园环境里，学生会潜移默化地受到美的熏陶，
放飞美的心灵。

当然，校园环境不仅包括自然环境，还应包括师生共同创造
的人文环境。尤其当校园环境浸透着每位师生的汗水，凝聚
了每位师生的智慧，就更能激发每颗心灵的自豪感和对学校
的热爱之情。"景美则心旷，心旷则神怡，神怡则智清，智清



则学佳"。一个净化了的环境，会使人的'心灵也随之净化，
并激起一种奋发向上的`自尊自爱的意识，所以，一个和谐的
校园首先应该拥有优美和谐的环境。

其次，只有拥有良好校园人际关系的校园，才能称得上是和
谐校园。试问一个充斥着勾心斗角，尔虞我诈的校园怎么能
称得上是和谐校园 其实想要拥有良好的校园人际关系并不难，
只要我们从身边的小事做起，从一点一滴做起，想问题办事
情不是以自我为中心，并自觉地以"八荣八耻"的标准来要求
规范我们自己，树立社会主义荣辱观，我们就能成为文明大
学生，也自然能拥有良好的校园人际关系。

一个和谐的校园，还应有千姿百态的校园文化。没有丰富的
校园文化，学生的精神世界就是空虚的，毫无生气的。学生
不是流水线上的产品，而是活生生的有血有肉的人；学生不
是学习的机器，考试成绩不应成为衡量学生的唯一标准。新
时期社会提倡多元化评价，我们就应该看到每个同学的长处`，
让每个同学的个性如春天里的枝叶一样无拘无束地伸展。在
以人为本的教育理念下，我们应处处为同学们创造展现个性
和特长的舞台。热爱运动的同学能在运动会上一展矫健身姿，
喜欢书画的同学能在书画展上尽情挥毫泼墨，擅长表演的同
学能在科技文化艺术节里赢得阵阵掌声。和谐的校园文化是
一种巨大的无声的力量，是最优秀的隐性课程。它如"润物细
无声"的春雨，能以最深刻最微妙的方式进入学生的心灵深处
并产生深远影响。

"给无助的心灵带来希望，给稚嫩的双肩带来力量，给蒙昧的
双眼带来清明，给弯曲的脊梁带来挺拔，给卑微的人们带来
自信。"让你我携起手来，争做文明大学生，创建和谐校园吧！

我的演讲完毕！ 谢谢大家！



内心和谐意思篇三

大家好！

作为法院的一名干警，我感到无比的骄傲和自豪！4年前，从
跨进光荣的法官队伍那一刻、从穿上这身严谨的制服那一刻
起，我的人生就已经交给了人民法院的审判事业。今天我演
讲的题目就是“颂清风正气促公正和谐”。

每当我步入法院大门时，注目那庄严高悬的共和国国徽，仰
望那迎风飘动的五星红旗，一股神圣感与自豪感油然而生，
同时也感受到一丝敬畏，一份沉甸甸的责任。我曾经不止一
次的问自己，这种感受来自何方？是法院名头的显赫？还是
司法本身的威严？最终我意识到，这些都不是，这神圣、自
豪、敬畏与责任，来自于人民法院所承载的是——人民的嘱
托，人民的信任，人民的殷切期盼！

我时刻告诫自己：“自己肩上扛起的不仅仅是天平，而是千
千万万百姓对公平正义的呼唤”。

公正是司法的灵魂，廉洁则是内心的自我约束。人民将纠纷
提交给法院解决，就是想在这里寻求公道。立案庭是人民法
院的窗口每年要接待数以千计的当事人，工作好坏，直接影
响着法院的对外形象。

20xx年一起道路交通事故人身损害案件中，5岁的男孩被车辆
撞死，父母哭着到法院申请立案，立案庭一位女法官从审查
保全到查封车辆仅用1个半小时的时间。面对4方当事人、多
个法律关系的诉前调解，她以自己的真情感动了所有人，最
后4方当事人终于达成了一个共识一次性给付赔偿金。事后，
受害人母亲拿着钱专程找到办案法官表示感谢，被她拒绝了。
她执着坚守着一名法官的职业道德，忠诚维护的是法律的神
圣与尊严。



一个法官一生中可能会审几千件案子，但许多当事人一辈子
可能就进一次法院，作为案件的当事人，总有一方会不满意，
那就要求法官在‘辨法析理’上要下一番工夫，让赢者赢得
明明白白，输者输得清清楚楚。

当你被称作法官，实现最广大人民的根本利益就是你义无反
顾的选择和使命；当你被称作法官，就必须两袖清风、一身
正气；当你被称作法官，就意味着没有勋章绶带，只有平凡
和普通。

平凡的工作之所以伟大，在于赋予了工作浓浓的真情；短暂
的生命之所以不朽，在于演绎了生命永恒的真谛。只有胸怀
天下，才能高扬人生价值；只有心系人民，才能诠释生命的
意义。

“将忠诚铸进庄严的国徽，用公正架起金色的天平”“惩恶
扬善、匡扶正义是我们的使命，为人民服务、无私奉献是我
们的赤诚”……口中总是不自觉的哼起这首我们的歌，人民
法官之歌，那坚定激昂的节奏激荡起的不仅是心中的自豪感，
更是无限的责任与使命!

作为当代青年的我们，要立足本职，秉公执法，让人生绽放
出最灿烂的青春之花，让天平永不倾斜，让国徽永远闪光！
谢谢大家！

内心和谐意思篇四

大家好!

我是来自五二班的张馨月，今天我发言的主题是：文明缔造
和谐

人生因什么而出色?答案很多，但有一个答案一定正确、合
理——人生因文明而出色。文明是一种进步，是思想的科学，



行为的端正，习惯的改善，修养的提高，品质的提升。

“恰同学少年，风华正茂”，我们满怀憧憬，我们充满激情，
我们追求文明。同学们，让我们携起手来，一起为创造文明
有序的校园而努力!

我的发言完毕，谢谢大家。

内心和谐意思篇五

大家好！

今天我在国旗下演讲的主题是《创建和谐校园》。

中国传统哲学强调天人合一，就包含着人与自然和谐相处之
意。孔子曾说，和而不同。在人与人的相处之中，除了保持
自己的个性外，还应和谐相处。这些都是渗透在中国传统中
的重要精神，需要我们继承和发扬。

和谐凝聚力量，和谐成就伟业。安顺谓和，协调为谐。社会
和谐，天下大同——这是社会数千年的梦想和愿望。从孔夫
子到孙中山，从柏拉图到托马斯莫尔。古往今来，无数圣人
先哲，仁人志士提出了许多美好构想，勾勒了世界和谐自由
美好的画卷。

忻州实验，在短短的7年时间里，教育成果辉煌，精神文明建
设成效卓著并在社会上享有盛誉，已经形成自身独有的文化
底蕴。如今的实验呈现出人心齐，校风正，学风浓，环境宜
的良好育人氛围，这无疑为实验翻开了构建和谐校园的新篇
章。作为一名实验学子，这需要我们每个人的努力。

人的和谐是关键，事的和谐是核心，物的和谐是保障，景的
和谐是窗口，情的和谐是基础。



唐人有诗云：山光悦鸟性，潭影空人心。学校的各种花草树
木，构成了一道独特的风景线，就是为了“借山光以悦人性，
假湖水以静心情”。

在能给人智慧启迪的学校中，我们受到了潜移默化的熏陶，
我们应该努力提高自身素质，尊重老师，友爱同学，与人和
谐相处。在班集体中，增强集体观念，创建和谐的积极向上
的班级体，从而推动和谐校园的构建，为我国构建和谐社会
作出自己的努力。

我们期待着，学校处处体现文明气息，和谐氛围，为了这样
的目标，我们将共同努力。相信在新的一年即将到来之际，
我们的实验会更和谐。

内心和谐意思篇六

蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由翱翔。

老师和父母的心一样，希望我们健康成长。

选择让我们走进了大学这个快乐的地方，在平安校园里愉快
歌唱；  学习让我们遨游在大学这个知识的海洋，和老师一
起来编织梦想；  我们愿用心情的音符，去谱写和谐辽大的
欢快乐章。

和谐是我国传统文化中具有代表性的观念，是事物存在的最
佳状态，也是一切美好事物的共同特点。实现和谐，是古往
今来人类孜孜以求的美好理想和愿望。而调动一切积极因素
构建和谐文明的校园环境也将是一个永恒的主题。

下面我将从以下几个方面谈谈怎样构建校园和谐。

1。 构建和谐校园需建立和谐的师生关系。师者，所以传道
授业解惑也。老师给了我们文化知识的启迪，使我们从无知



到有知，从幼稚走向成熟。老师给了我们知识的雨露，需要
的是我们全身心的接受，珍惜老师的付出，尊重老师的劳动。
师生互敬互爱，从而打造和谐的学习氛围。

2。 构建和谐校园需建立和谐的同学关系。关心帮助有困难
的同学，让他们感受到和谐校园的温馨。保持良好的心态，
宽容待人，用一颗炽热的心去换另一颗真诚的心。同学之间
友好相处，从而打造和谐的人际关系。

3。 构建和谐校园需要建立好的学风、好的校风。我们要倡
导一种蓬勃向上的团队作风，一种脚踏实地的学习精神。一
种团结奋进的班风和刻苦勤奋的学风能促使个人在良好的环
境中成长。好的校风如春风化雨，不声不响地吸引每个学子
奋勇向前，为了理想而努力拼搏。校风积极向上，从而打造
和谐的教育氛围。

4。构建和谐校园需建立诚信、文明的作风。同学之间相互信
任、坦诚相待、说实话、做实事。考试时坚决杜绝舞弊现象，
用诚实和实力给自己和老师交上一份满意的答卷。作风严谨、
文明，从而打造和谐的校园文化。

同学们，构建和谐校园需要我们大家共同的努力，任前方荆
棘丛生我们将持之以恒。茫茫学海中，我们要做勇敢的水手，
乘风破浪、共赴前程。青春的脚步如行云流水，青春的岁月
需要知识的滋养。让我们把握生命中的每一天，向和谐校园
的彼岸前行。用我们的智慧和勇气扬起理想的'风帆，用我们
的青春和生命奏响时代的强音。当我们抛弃了迷茫，把握了
航向；当我们共同努力，不懈地摇桨，和谐校园的乐章终将
奏响。为了心中理想的大学让我们每一个人都贡献一份力量。

内心和谐意思篇七

大家好！



作为法院的一名干警，我感到无比的骄傲和自豪！4年前，从
跨进光荣的法官队伍那一刻、从穿上这身严谨的制服那一刻
起，我的人生就已经交给了人民法院的审判事业。今天我演
讲的题目就是“颂清风正气促公正和谐”。

每当我步入法院大门时，注目那庄严高悬的共和国国徽，仰
望那迎风飘动的五星红旗，一股神圣感与自豪感油然而生，
同时也感受到一丝敬畏，一份沉甸甸的责任。我曾经不止一
次的问自己，这种感受来自何方？是法院名头的显赫？还是
司法本身的威严？最终我意识到，这些都不是，这神圣、自
豪、敬畏与责任，来自于人民法院所承载的是——人民的嘱
托，人民的信任，人民的殷切期盼！

我时刻告诫自己：“自己肩上扛起的不仅仅是天平，而是千
千万万百姓对公平正义的呼唤”。

公正是司法的灵魂，廉洁则是内心的自我约束。人民将纠纷
提交给法院解决，就是想在这里寻求公道。立案庭是人民法
院的窗口每年要接待数以千计的当事人，工作好坏，直接影
响着法院的对外形象。

20xx年一起道路交通事故人身损害案件中，5岁的男孩被车辆
撞死，父母哭着到法院申请立案，立案庭一位女法官从审查
保全到查封车辆仅用1个半小时的时间。面对4方当事人、多
个法律关系的诉前调解，她以自己的真情感动了所有人，最
后4方当事人终于达成了一个共识一次性给付赔偿金。事后，
受害人母亲拿着钱专程找到办案法官表示感谢，被她拒绝了。
她执着坚守着一名法官的职业道德，忠诚维护的是法律的神
圣与尊严。

一个法官一生中可能会审几千件案子，但许多当事人一辈子
可能就进一次法院，作为案件的当事人，总有一方会不满意，
那就要求法官在‘辨法析理’上要下一番工夫，让赢者赢得
明明白白，输者输得清清楚楚。



当你被称作法官，实现最广大人民的根本利益就是你义无反
顾的选择和使命；当你被称作法官，就必须两袖清风、一身
正气；当你被称作法官，就意味着没有勋章绶带，只有平凡
和普通。

平凡的工作之所以伟大，在于赋予了工作浓浓的真情；短暂
的生命之所以不朽，在于演绎了生命永恒的真谛。只有胸怀
天下，才能高扬人生价值；只有心系人民，才能诠释生命的
意义。

“将忠诚铸进庄严的国徽，用公正架起金色的天平”“惩恶
扬善、匡扶正义是我们的使命，为人民服务、无私奉献是我
们的赤诚”……口中总是不自觉的哼起这首我们的歌，人民
法官之歌，那坚定激昂的节奏激荡起的不仅是心中的自豪感，
更是无限的责任与使命!

作为当代青年的我们，要立足本职，秉公执法，让人生绽放
出最灿烂的青春之花，让天平永不倾斜，让国徽永远闪光！
谢谢大家！

内心和谐意思篇八

大家好！今天我演讲的题目是《和谐校园，重在风气》。

众所周知，和谐的校园，由清洁的'校园环境和良好的校园风
气两方面构成。而校园环境的改善问题，相信同学都已经通
过前段时间的“垃圾不落地，校园更美丽”的活动解具体内
容，也已初步养成了良好的习惯。现在，就由这个高一新生
来与大家谈谈有关改善校园风气的问题吧。

构建和谐校园演讲稿不才愚见，认为校园风气应注重两方面，
即学习和生活。

经过十多的寒窗生涯，们应该都了解到生活对学生的影响之



大。但是你们可曾想过，其实真正能左右们的绝不是环境，
而是们对这一切持什么样的态度。积极的， 像太阳，照到哪
里哪里亮；消极的人，像月亮，初十五不样。面对生逆境或
困境时所持的乐观、积极的态度，远比任何事都来得重要。
态度决定们的生活，想要好的 生活，就请先拥好的生活态度。

当们的学习和生活都有所改善时，相信们的校风，必将得到
更大的改善；校园，将更加的和谐！

谢谢大家！

内心和谐意思篇九

尊敬的各位领导、同志们：

大家好！

我很荣幸能够站在这里演讲。今天，我演讲的题目是“青春
献财政，文明建和谐”。

在这片富饶的大地上，有一个年轻的不断前进的文明集体：xx
县财政局。几年来，这个奋进的集体先后获得了“省级文明
单位”、“省级文明单位标兵”、“全国精神文明创建先进
单位”等荣誉，精神文明建设硕果累累，这些成绩也促进了
财政各项工作的顺利开展，为县域经济的建设发展作出了不
可磨灭的贡献！

说到这儿，有人问了，财政局为什么能够取得如此骄人的成
绩？让我来告诉你，因为这个光荣的集体有着一群体开拓创
新、不畏艰辛、乐于奉献的财政人！

“为人民理财，做人民公仆”这是财政局全体干部的座右铭，
这座右铭始终贯穿着整个财政工作，影响着我们，同时也感
化着我。作为澄城财政的一员，我时刻牢记局领导对我们提



出的希望和要求：要有奉献精神，保持不为名，不为利的平
常心；树立爱岗敬业，开拓创新，优质高效的良好形象。形
象好，则正人气聚人心，财政事业才会有更大的发展，我们
坚持标本兼治、创新发展，以树立诚信、廉洁、文明、高效
的财政新行风为目标，把文明创建的内涵不断延伸。

“财政无小事”每一件不经意的小事也许就是成败的关键一
笔；“岗位无贵贱”，每一个岗位都有其贡献的价值。无论
是领导干部，还是普通的财政工作者，都是成就大事业肌体
的一分子。他们无不默默地耕耘在自己的工作岗位上，用全
身心的付出演义着细节的完美，诠释着财政蕴涵的深厚文化，
创造着一个又一个辉煌的瞬间！在财政局大厅，咨询服务岗
上的张张热情的笑脸衬映出“文明务实创一流，服务满意在
财政”的精神风貌。

人性化管理、亲情式服务缩短了财政干部与社会各界之间的
距离，满意度和社会认可度不断提高。有人可能要问：财政
工作虽然重要，但我们的日常工作平凡而又普通，有什么重
要性而言?我要斩钉截铁的告诉他：当然重要。虽然是起草文
件，但我们所提的意见却关系财政收入的增长；虽然是发放
票据，但经过我们之手，票据就能转化为政府非税收入；虽
然是收费稽查，但经过我们的努力，经济生活秩序就能逐步
好转。虽然我们的工作平凡又普通，可是它却和我市的经济
社会发展紧密相连，虽然我们的工作辛苦又劳累，可是它却
和千百万人的利益息息相关。当前，全局上下正在开展加强
和改进机关作风建设学习讨论活动，就是要我们正视存在的
问题，从我做起，从现在做起，从一点一滴的小事做起，从
一件件平凡又普通的工作做起。写好每一篇材料，搞好每一
次检查，算准每一笔账务，接待好每一位办事人员，奉献我
们的光和热，在奉献的同时感受工作的快乐和美丽。正如高
尔基说过的：“工作如果是快乐的，那么人生就是乐园：工
作如果是强制的，那么人生就是地狱。从言语表情到举止行
为，我们以群众满意为宗旨，以县域经济发展为目标，把每
一个细微处都视作展示文明形象的窗口，把丝丝温暖送给了



广大群众，让文明演绎财政系统这道最美的风景线。

是啊，在这冬藏雪实的积蕴季节，又一朵朵的文明之花正在
成蕾，收获的感觉，固然让人欣喜澎湃，然而文明无句号，
和谐无止境。我提议，我们在坐的每一位财政人，都在心里
对自己说一句：我是财政人，我为财政争光，财政以我为荣。
面对着财政改革和发展的重任，让我们携起手来，怀着对财
政工作浓厚的感情，饱满的热情和快乐的心情，恪尽职守，
扎实工作，无私奉献，默默耕耘，把青春献给财政，以财政
的辉煌成就自己的幸福人生。


