
2023年榜样故事的演讲稿(优质7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

榜样故事的演讲稿篇一

大家早上好，我是七年级一班的王睿玥，我今天演讲的题目是
《学习身边的榜样，做优秀中学生》。

孔子曰：三人行，必有我师。在生活和学习中，请不要忽略
我们身边的每一个人，让我们带着一双发现的慧眼，去学习
他人的优点。向我们身边那些值得赞美的榜样学习。

回顾历史的长河，我们这个拥有几千年悠久历史的文明古国，
在不同的年代都有着我们学习的榜样。每当听到激越的《义
勇军进行曲》徐徐奏响的时候，我们心中就会想起那些为祖
国浴血奋战的英雄们。刘胡兰、赵一曼、黄继光、董存瑞等
等，是他们用自己的鲜血和生命换来了新中国的今天。他们
是我们心中永远的榜样。

在我们的生活中，榜样就像一盏明灯，照亮我们前进的方向；
榜样就像火红的太阳，给我们奋进的力量。

看看我们的身边，在每个班级中都有我们学习的榜样，课堂
上，积极回答问题的那位同学是我们学习的榜样；校园里，
主动捡起地上的废纸放进垃圾桶的那位同学是我们学习的榜
样；运动场上，勇于拼搏敢于挑战自我的那位同学是我们学
习的榜样。

在我们身边还有这样一些同学，他们的学习基础可能并不扎



实，成绩可能并不优秀，但是他们却在努力地做好学习中的
每一个环节，上课认真听讲，作业保质保量地完成。我们有
理由相信，上天不会辜负勤奋的人。他们坚持不懈的努力一
定会换来收获的成果，他们同样是我们学习的榜样。

同学们，当你面临失败、遭遇挫折的时候，想一想你心中的
榜样吧，你会发现：森林原来可以那么翠绿，山峰原来可以
那么俊秀，河流原来可以那么清澈，天空原来可以那么蔚蓝。
当新的一缕阳光升起时，背着你的书包，带着你的梦想，迈
着坚实的步伐出发。因为有了心中的榜样，属于我们的那一
片蓝天才会更加蔚蓝，因为有了心中的榜样，前面的道路才
会那么宽广。

榜样故事的演讲稿篇二

她，一双水灵灵的大眼睛，扎着一个马尾辫，穿着洁净的校
服，正在耐心地给同学讲题呢。她，名叫廖钏佚，是我心中
的榜样。

也不知是谁给她取了个俗气的名字“廖廖”。从此，她的绰
号就这样诞生了。别看“廖廖”相貌平平，可在学习方面上
她可是一个佼佼者。就拿这次月考来说吧，她的语文考了全
年级第一!120分的总分她得了116分!你听了一定很吃惊吧，
她阅读能力高，书写又好，作文也挺不错。有时，我总会用
羡慕的眼神去看她，羡慕她的聪明，羡慕她的才干。

那张哭泣的脸上也不再有泪水的痕迹，灿烂的笑容代替了伤
心的泪花。我的心有些震撼，似乎又得到了一个启示。

“廖廖”不仅在学习上是一个强者，在生活中更为称作真正
的好女孩。对于老师，同学，班级体也十分关心。每次，不
管见到哪一位老师，她总是有礼貌地向老师问好，而且帮助
老师分担一些事情。同学们一些不懂的问题她也会帮助同学
解答，如果她也不懂便去请教老师。每天，你时常都会看见



她忙碌的身影。

这位语文科代表兼学习委员的女同学，是我心中的榜样，为
了追上她，为了超越她，我一定会加倍努力的!

榜样故事的演讲稿篇三

整个社会良好风气形成，最终需要每个人道德品质提高，尤
其是道德模范榜样无穷力量，必定对提高人们道德素质起到
很好促进作用。在今后工作中，我将以他们为榜样。

终于轮到我了，我一看正是我盼星星、盼月亮都想要那个同
位。但是，和他在一起一段日子里，我看到了他不是十全十
美，而是和正常人一样，既有优点，也有缺点，但是让我难
以忘怀还是他优点。

他，一张大大脸上长着一双小小眼睛，你不要以为他眼睛小
得像一条线，但他做起题来眼睛却炯炯有神，总是闪烁着灵
动光芒。就拿那次月考来说吧！

那一次，老师说再过几天要月考试。我一听，毫不在乎，根
本不把考试放在心上。心想：不就是一次普通考试吗？反正
也不是期末考试。所以我就没有复习。第一场考语文，我匆
匆地做着试题，做完后就玩起来了，没检查一直等到收试卷。
等试卷发下来时我惊讶极了！“82”这个鲜红数字在我眼前
摇晃，似乎嘲笑着我不如他！他考了全级第一：“96”分。
我更惊讶，为什么我总是不如他？我不服地对他说：“有什
么了不起，不就是一个第一吗？哼！”虽然我嘴上这样说，
但是我心里却十分佩服他：佩服他认真态度；佩服他谦虚好
学精神！

他就是我学习榜样――李震宇，这榜样力量是无穷。

谢谢大家！



榜样故事的演讲稿篇四

尊敬的各位评委，工友们大家好!

我是工程部员工___，今天我演讲的题目是《榜样就在我身
边》。

大家可能听说过王顺友的故事，在绵延数百公里的雪域高原
上，他一个人跋山涉水、风餐露宿，按时将一封封信件、一
本本杂志、一张张报纸准确无误地送到每个用户手中;这条路，
他一走就是20年，一个人、一匹马、一条路和一颗温暖的心。
马背上的邮递员用这种最朴实的奉献精神感动了中国;感动了
我们每一个人。榜样不一定都有惊天动地的伟绩!只要我们用
心寻找，你就会惊喜地发现榜样无处不在。

我刚到工程部工作的时候，面对崭新的工作环境心生好奇，
办公室宽敞明亮，全部用隔断分开办公，整齐有序，只有东
南角的办公桌摆放着很多工程资料，有些零乱，部长告诉我
这是技术科杨科长的办公桌，于是，我记住了这个素未谋面、
应该有些邋遢的杨科长。后来在工作中我发现，其实杨科长
是一个很整洁的人，繁琐的工作造成了他凌乱的表象。每天
最早来到办公室，打扫卫生、整理桌面，总是这么一如既往
的做着这些，平时工作中杨科长更像是一位老师，总是耐心
指导我如何快捷的统计原始数据，如何更好地做出合格的竣
工资料。

技术工作需有足够的耐心、更要细心，还要有高度的责任感，
每一个数据都要经得起推敲。往往出具报告的一项内容就要
查找相关技术资料文件达5、6本之多，正是由于这么繁琐、
复杂，一整套的报告常常要通过晚上加班来完成，这就形成
了早到晚退的常规定律，杨科长无疑就是这条常规定律的实
践者。

记得____项目投标成功，公司组织各相关技术骨干进行图纸



会审，会审中安排我将全部的分部分项的工程量进行统计，
面对着专业数据，常常出错，杨科长知情后边勉励我，边给
我讲解相关资料的难点，还把管件、材料的基础知识拷给我，
很快我熟悉了数据中每个字母的含义，出错率下降了，效率
提高了，偶尔不懂得地方，杨科长都会耐心的给我讲解，有
时他去项目检查工作也会带上我，让我到现场学习，对于技
术知识他从不吝啬，将所有懂得知识教给我。

杨科长是一盏明灯，一面旗帜，更是一把标尺，从他的身上
我感受到了自己的不足，面对大量枯燥无味的数据资料，心
情总是浮躁、耐不住性子;对待工作，责任感不强，缺少吃苦
耐劳的精神，我应该追循他的足迹，努力学习，积极上进，
精益求精，勇挑重担，争当先进。

榜样在哪里，榜样就在我身边!

杨科长就是我学习的榜样，我作为一名普通的技术员工，要
虚心向杨科长学习，学习他的敬业精神，对工作高度负责的
态度，把自己的知识与实际相结合，弥补自己的不足，把自
己的满腔热情转化为奋斗的动力，立足本职，爱岗敬业;严格
要求自己，从身边小事做起，从平凡的工作做起，为公司美
好的明天贡献自己的力量;也惟有这样，才能尽展人生的价值。

我的演讲完毕，谢谢大家。

榜样故事的演讲稿篇五

尊敬的领导，朋友们：

大家好!非常荣幸能站在这个讲台上，与大家分享我心情。此
时此刻，我是激动的，因为今天是我们伟大的中国共产党90
岁的生日;此时此刻，我又是感恩的，因为自己有幸工作、生



活在一个充满战斗力的集体里。今天我的演讲题目是《我的
榜样》，我将向大家讲述在第四党支部这个集体中平凡而又
出色的一名共产党员。说他平凡，是因为他并没有惊天动地
的伟业与轰轰烈烈的事迹;说他出色，是因为他工作中的默默
奉献，平凡中的兢兢业业……他身上的点点滴滴，犹如一面
面旗帜，感动着我、鞭策着我、激励着我。

说起第四党支部的李勇同志，大家也许并不陌生，平日里我
们都亲切地称呼他为“李工”。看到他的办公桌，大家都会
竖起大拇指：井然有序的文件摆放、干净透亮的镇纸玻璃、
分门别类的'文件夹……都显示出他是个做事非常认真仔细的
人，凡事容不得半点马虎。

记得当初我刚来不久的时候，有一次在填写几份仪器停用申
请表的时候，由于马虎写错了数据而涂涂改改，李工发现后，
立即指出错误，并要求必须重写一份，当时我随口说了
句：“这不要紧吧。”没想到就这一句话，使李工的表情骤
然严肃了起来，他语重心长地教导我：要做一名优秀的质检
人员，就要在工作中、在细节上下功夫，质检工作容不得一
点马虎。听得我心里深感羞愧，也打心眼里佩服了这位质检
前辈。我默默地记下了他的话，这是一位质检前辈对晚辈的
殷切关爱与期望，它让我感受到前行的方向与力量。

作为建材所的副所长兼技术负责人，李工的工作量可想而知，
对他而言，加班简直就像是家常便饭。对于别人来说下班后
的时间和空间都属于自己，他们可以去聚会、去学习或是和
家人在一起共享天伦之乐……可是为了建材所的发展，为了
无愧于共产党员这个光荣称号，这些年来，李工无怨无悔的
扎根在质检事业里，通过几年来的努力，建材所的工作效率
提高了，承检能力增强了，服务质量提升了，管理水平进步
了……这一切的一切都蕴含着李工的辛劳汗水，李工用实际
行动证明了，他是一名优秀的共产党员，一个做事认真仔细，
容不得半点马虎的质检人。一个我值得学习的好榜样!



当然，在我们第四党支部里，像李工这样的优秀共产党员还
有许多，比如“周末加班专业户”的颜志成和周聪;奔波在外
抽样却常常不能与家人团聚的林立城和钟水发;对待工作极其
认真负责又和蔼可亲的少丽姐，怀有身孕却依然坚守工作岗
位上的雪芹姐，他们都是甘于奉献的好党员。他们自觉站在
群众的前列，自觉接受群众的监督，默默地为质检事业贡献
自己的力量，他们每一个人都在时时刻刻上演着个各种让人
感动的事迹。

如果我是一名诗人，我想用优美的诗句来讴歌他们，如果我
是一名画家，我想用七彩的画笔来描绘他们，如果我是一名
歌唱家，我想用动听的声音来歌颂他们。但我不是，今天我
只能用这样朴实的话语来讲述他们，讲述他们在平凡岗位上
不平凡的事迹。作为一个年轻的党员，我深知榜样的力量是
无穷的，今后我将踏着这些榜样们的足迹前行，将一名优秀
的共产党员的优良作风继续发扬光大!

谢谢大家!

榜样故事的演讲稿篇六

大家好!我是五一班的，今天我演讲的题目是《身边榜样 前
行力量》。

“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有
限的生命，投入到无限的为人民服务中去。”这是雷锋叔叔
说过的一句话。他用自己短短的一生履行着自己的诺言。雷
锋叔叔虽然早已离我们远去，但是他那助人为乐、无私奉献
的精神一直感动着我，他是我心目中的英雄。其实，在我们
身边也有许许多多的“活雷锋”，他们的事迹，一样让我们
动容。

今年三月份，老师布置了综合实践作业——采访家乡名人。



我们组的同学一起去采访了远近闻名的“傻人”吉春河老人。
当我得知吉爷爷把自己数千万财产全部投资给家乡，绿化荒
山、修建学校、建起了老年人活动中心时，心中的敬佩之情
油然而生。我好奇地问：“吉爷爷，你有这么多的钱，为什
么不留给自己的子孙后代呢?”吉爷爷慷慨地回答：“因为我
是寺头人，是寺头这片土地养育了我，我要回报我的家乡，
我想让自己的家乡变的更美好，让家乡的人民生活的更幸
福!”多么朴实的话语呀，却深深打动了我们的心。吉爷爷身
上的那种无私奉献的精神，难道不值得我们学习吗?他就是我
们身边的活雷锋。

我们的语文老师杨张平老师，一提起她，同学们都会有说不
完的话。同学们一生病、一有事首先想到的就是她，她总是
一个字：“行!”从来就没有推辞过。记得有一次，班上的同
学邢汶帏不小心眼睛碰了一个大包，肿的黑紫黑紫的，杨老
师看见了，心疼地问：“你怎么不小心呢?有买的药吗?”一
听他说没买的药，就马上给他钱让他买来药放在自己家，每
到吃药的时候都亲自吩咐并看着他吃下去，周五他妈妈来接
他的时候，他的眼睛已经好多了，感动地说不出话来。杨老
师对学生就像自己的孩子一样，对待工作更是一丝不苟，她
是我们心中的好老师。

在我们班，还有一群这样的好学生。“拾金不昧好少年”田
林林，捡到东西总是毫不犹豫地上交政教处，从没贪过小便
宜;“模范班干部”邢慧强，总是给班级带好头，把班级管理
的井井有条;“乐于助人小标兵”孔婷婷，当同学有困难时，
总是想都不想地伸出援助之手……这些人都是我们身边的好
榜样。

正是这些人这些事一直感动着我、激励着我，给予我力量，
鼓舞着我不断前进。同学们，榜样就在我们身边，让我们学
习他们身上的精神，一起携起手来，共同进步，共创美好未
来!



我的演讲完毕，谢谢大家!

榜样故事的演讲稿篇七

今年5月，我与父亲到四川绵阳旅游，经过市区一座大桥时，
突然听到喊声“有人落水，快救人!”只见5位维修大桥的工
人正在水中挣扎，刚从体校毕业没多久的我只闪过了一个念头
“我能救人”，便向河堤冲去，全然不顾父亲在后面紧张的
喝止声，一个猛子扎入了河中，在自救工人的指点下，我三
次潜入水中，终于把一名昏厥了的工人捞了上来，见此人已
无呼吸，便实施挤压、控水、顾不上害羞害怕，嘴对嘴地进
行了人工呼吸，不久这名工人哼了一声，吐出了河水，眼睛
翻动了一下，活了过来，就在警察和医疗人员赶到后，我悄
悄游入河中，回到河堤。

见救人的是一个年轻的女子，围观的群众纷纷上前问是哪里
人?叫什么名字?见不说就走不了，父亲顺口说到“我们是云
南昭通人，她叫铁飞燕”说完便打出租车离开了现场。回到
宾馆我才想起自己正处在女性特殊的生理期内，由于受了寒，
开始了咳嗽、头痛、并有些发高烧，但我内心十分高兴，毕
竟自己救回了一条生命。第三天，我被维修大桥的安全负责
人寻找到，以讲解溺水自救的方法，把我骗到了公司，并发
给了我20__元慰问金，而这仅是开始，当我回到单位后，我
救人的事迹已经在川、滇两省的媒体掀起了“寻找铁飞燕”
的热潮，省公投公司和我所在的单位昭通高速公路管理处、
市委宣传部、市政法委、妇联等部门，纷纷到医院看望正在
治疗中的我，并发给了我上万元的奖金。我不过做了一件我
能做的事，并且是该做的事，就得到了社会那么多的奖励和
赞扬，这让我感到受之有愧，便把这奖金除了给父母和子键
留了一小部分之外，其他的都捐给了我的母校大营小学和家
乡的中学，因为那里的贫困学生，更需要这些钱。

许多人都不理解我为什么要这样做，更不理解我在十七岁时
就收养了子健这名弃婴，在我看来子健就是我的孩子。虽然



捡到她时，她刚出生，脐带还未脱落，就被家人丢弃。她是
我早晨外出时，在河边的土地庙前捡到的，听到她的哭声，
见她冻得发紫，便把她抱回了家。为她，我遭受了这个年龄
最不应该遭受的白眼和冷漠，甚至污水，我不在乎;为她，我
经受了这个年龄最不应该经受的苦难，甚至恐惧，我挺了过
来;为她，我失去了这个年龄最应该享受的快乐、幸福、甚至
甜美，我绝不后悔。我为自己十八岁的担当而自豪!

我自豪我对生命的认识，生命是宝贵的，没有贵贱之分，只
要他存在，就有他存在的权利，当生命处于危急关头，能够
救人于危难，这不仅仅是菩萨心肠，而是一种对生命的高度
负责，生活教给了我一条道理，尊重他人生命其实就是尊重
自己。

我自豪我对奉献的理解，见义勇为是中华民族的传统美德，
它的核心就是一种无私奉献，在奉献中我收获到了快乐，在
奉献中我体会到了价值。被丢弃的子建需要我、落水的农民
工需要我、贫困的学生需要我，当一个人被别人需要时，人
生的价值就会彰显出来!

我自豪我对爱国理念的理解，人们都说：“90后是享受的一
代，自私任性的一代”在我看来，不是这样的，你看：奥运
赛场上为国争光的有我们，汶川大地震，不畏生死，敢于拼
搏的有我们，上海世博在火热中为观众服务，尽心尽职的志
愿者是我们。爱国不在年高，不爱国空活百年。

我记住了自己的18岁，也记住了自己对生命的追问。一个人
要想自己的青春闪光，只有一句话，青春年少正当时，爱国
奉献扬国威!


