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文(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

藏文演讲比赛视频篇一

大家好!

今天我给大家演讲的题目是——感恩。自古以来，感恩就是
中华民族的一个永恒、古老而崭新的话题。只有感恩他人、
感恩父母、感恩自己，学会感恩，学懂感恩，我们才可以成
为社会的优秀者。 民间有谚语曰：滴水之恩，当涌泉相报。
但是在这个日益发展，社会关系越来越冷漠的今天，我么是
否还在铭记感恩，心中长存善念呢?感恩他人，不但是对他人
善意的回报，也是对自己人格的诠释。 俞伯牙为报知遇之恩，
因钟子期死而摔琴;韩信为报漂母之恩，留下“一饭千金”的
佳话;孟郊为报慈母之恩，写出旷世诗篇《游子吟》。唐代诗
人陈润《阙题》诗中道：“丈夫不感恩，感恩宁有泪。心头
感恩血，一滴染天地。”李白在《赠汪伦》中道：“桃花潭
水深千尺，不及汪伦送我情。”这些中国古代的许许多多的
话题，都在解释着一个词语——感恩。因为感恩，我们更快
乐;因为感恩，我们更自信;因为感恩，我们时时刻刻心中铭
记中华道德传统。

感恩他人，是对他人付出的回报，是对我们人格的诠释，是
对中华民族文化的传承。感恩父母，是我们在汲取父母的血



汗之后仅可以做的一点点的报答。父母给了我们生命，给了
我们生活。我们感恩父母，孝敬父母都是应该的，因为他们
为我们弯了腰，驼了背。感恩自己，是对自己的肯定，是相
信自己的表现。只有时刻感恩自己，我们才可以向前冲刺，
才可以飞的更高，飞的更远。

父母是我们的加油站，我们是自己的发动机，而他人则给了
我们选择的道路。我们对这一切都应该感恩，都要感恩。学
会在感恩中成长，在感恩中自由飞翔。感恩需要爱，有爱的
世界才美丽，有爱的世界才和谐;感恩也需要细心的呵护，因
为感恩往往就是来自生活中的每一件小事。

感恩他人，也许只是偶尔的一臂之力，他们就会为他们的付
出所值得。因为可以无私付出的人不会在乎回报是什么，他
们在乎的是他们的付出是不是为世界带来了爱。感恩父母，
也许就是为父母洗一次脚，在他们劳累了一整天之后为他们
揉揉肩，他们在乎的是儿女的心，心中有父母，出门不远行。
就是这简单的一些小事，可以体现在感恩的点点滴滴之中。
感恩自己，只是需要一个自信的微笑，我们就可以给自己心
灵的满足。

感恩应该远离冷漠，拒绝自私，无私报答。我们要对心胸狭
窄说“不”。有些人对生活厌烦，对自己自暴自弃，想改变
自己的生活。其实，他们只是少了对生活的感恩。只要心中
常存感恩的信念，枯燥的生活也是一幅美丽的油彩。

给寒冷中的狗垫上温暖的棉絮，它们会默默的注视着你;从猫
嘴救下受伤的小鸟放飞森林，它们会在树梢默默的为你鸣唱。
它们都不会说话，它们只能用这种方式表达感恩之心。动物
尚且如此，何况我们人类呢。所以，感恩吧，学会感恩吧，
有了感恩之心，寒冷的冬天我们不在抱怨，烦心的事情我们
不会铭记，他人的恩惠我们将心中长存善念。

学会感恩，感恩他人，感恩父母，感恩自己。 谢谢!



藏文演讲比赛视频篇二

hello everyone!我是初一六班的。今天我要竞选的职务是班
长。

我之所以在这里参加竞选，是希望把我们班建立成为学校领
导与学生之间心灵的桥梁，成为师生的一条纽带，成为一个
真正的为同学服务，同学们真正爱它的团体，同时我也想锻
炼一下自己的能力，给自己一个展示能力的舞台。

所谓“班长”，就是“一班之长”的意思，要给全班同学做
出一个榜样，要处处以身作则，其次，要管理班级和同学，
要为大众服务，更要去创造一个崭新的自我，一个崭新的班
级。

如果我成功竞选，我会更加严格要求自己，不骄不躁，让自
己做得更好，给大家做个榜样;同时我也会更好地管理班级，
使其成为年级中的强者。但是如果结果不给力的话，我也不
会气馁，调整好心态，做好真正的自我!

流星的光辉来自天体的摩擦，珍珠的璀璨来自贝壳的痛苦，
而一个班级的优秀来自班干部的领导和全体同学的共同努力。
所以，我真诚地希望老师和同学们能够相信我，支持我，给
我这次展示能力的机会。我一定会把班务工作搞得十分出色，
让我们的班级跻身全校先进班级的名单，步入新的辉煌!

thanks for your support(谢谢你们的支持)!

藏文演讲比赛视频篇三

大家好!

首先自我介绍一下，本人__，__年生，__年毕业于__学院，
现在从事__村计生微机员工作。今天，能参加__村团组织换



届选举大会，并成为一名竞选者我深感荣幸。在此感谢团组
织提供的机会，感谢一直关心、支持、帮助我的各位领导、
各位同事和各位朋友。

今天我鼓起勇气站在了这里参加竞选，我相信我有服务广大
青年团员的这个能力。我一直把“爱岗敬业、开拓进取”作
为自己的座右铭，无论干什么，都把事业放在心上，责任担
在肩上，尽职尽责，埋头苦干。

如果竞选成功，我将从以下方面开展工作。

第一、立足本职，认真推进团组织工作。与上级团委精神保
持一致，切实为青年人做好服务。在改革面前有股“闯劲”，
在组织的培养，领导和同事们的支持和帮助下，造就了我敢
于坚持原则，主持公道，秉公办事，作风正派，求真务实，
胸怀宽广，谦让容人，善于听取群众意见的品格。我始终认
为，干好事业靠的是忠诚于事业，靠的是一丝不苟的责任心。
在关键时候，有一种敢闯、敢作、敢为的精神。另一方面通
过开展丰富多彩的活动来吸引青年、凝聚青年，鼓励优秀青
年积极向团组织靠拢，发展优秀团员加入中国共产党，发挥
团组织的凝聚力和战斗力。

第二、服务大局，探索服务青年的新途径、新办法。发挥集
体的力量，为农民寻找致富门路，帮助本村青年能人创业就
业。另外充分利用网络媒体，将本村的苗木产业信息及时发
布出去;对青年农民进行培训，让他们掌握新技术、新本领。

第三、虚心学习，不断提升自身能力。面对新任务、新形势，
一是要加强学习，主动熟悉掌握团组织工作的基本理论、基
本知识，不懂的及时向有经验的同志请教，做到勤学多问;二
是要坚持实践锻炼，在多学多问的基础上，把理论和实践结
合起来，把本职工作做好做精，做出成绩。

通过参加团组织的活动，我的能力就是可以得到锻炼，加入



共青团是一个学习的机会、锻炼的机会、进步的机会、成长
的机会。只要你肯付出，只要你肯努力，你一定就会有收获，
参与就是胜利，无论结果如何，我都会把它当成一次难得的
学习机会。在今后的工作中，我将以更加务实的态度，更加
扎实的作风，完成各项工作任务，在平凡的岗位上书写当代
青年人的风采!

我的演讲完毕，谢谢大家!

藏文演讲比赛视频篇四

大家好!

在这绚丽如花的季节里，我们迎来了新的学期。今天，我们
班将进行竞选班干部活动，作为我们班的'一员，我想竞选班
长。

作为班长应该是架在老师与同学之间的一座桥梁，既能向老
师提出同学们的合理建议，又能向同学们传达老师的苦衷。
应该具有统御全局的大德大能，我相信自己是够条件的。

第二，我会以更大的努力，为班级争光添彩，为大家做好榜
样;

第三，在学习上，我会更加努力，以优异的综合性成绩来告
诉大家，我能行!   如果我当上了班长，我一定会当好老师
的小助手，热情地为同学们服务。而且，我也会积极响应南
宁市开展的活动。在我这班长的带领下，我们学校评比的优
秀班级流动红旗一定会常常来我们班做客的。

如果我落选了，我不会气馁。我会不断改进，做到更好。我
一定会以最积极向上的态度迈向美好的明天。

请同学们相信我，支持我。谢谢大家!



藏文演讲比赛视频篇五

总有一群人，在三尺讲台上默默无闻耕耘;总有一群人，用美
好的青春为学生编织着美丽的梦想;总有一群人，用丰富的知
识为学生架起一座座腾飞的桥梁。如同小花，他们快乐地为
大地送去缕缕清香;如同晚霞，他们默默点缀灿烂的天空;又
如日出而作、日落而息的农人，他们只在乎庄稼的长势与收
成，却从不计较付出的多少。

每天清早，走进师专附小的校园，你总能看到这样的身影，
站在门口，他是学生安全的保护神;拿起扫把，他是不怕脏累
的清洁工;站在讲台上，他如春风雨露滋润我们的心田;拿起
球拍，他舞动的是青春的活力、快乐的心情!

我喜欢她，我的班主任张__!不知是她高高的身材，还是她渊
博的学识，抑或是她严谨的态度，令我总须仰视。在她的眼
里，我是五(2)班的“外交官”，于是，不管是向总务主任领
工具，还是到教导处交材料，她总是让我“打头阵”。现在
的我，已对学校的各个部门轻车熟路，遇到任何人、任何事，
我都能彬彬有礼、应付自如。想起曾经的时光，我手忙脚乱，
我“金口难开”，我面红耳赤，我冷汗直出。是她，一字一
句细心地指导我与人交往，细致入微地教育我思前想后，宽
厚地鼓励我错了重头再来，热情地表扬我为班级做成了微不
足道的事。谢谢您，张老师，因为您，我从一个只知学习的
书呆子变成了今天人人称赞的“外交大使”!

我佩服他，我们的谢主任!他可是学校里的大忙人!教导处工
作千头万绪，他却游刃有余。明明刚刚还在三楼给老师布置
工作，转眼间他的身影又出现在五楼。很少见他轻松地坐在
什么地方，可从没听说过他喊工作累。更令人称奇的是，他
的数学课教得深入浅出、举一反三，所以即使课上的比别人
少，教学效果却是有目共睹。他还是__县小学数学名师工作
室的主持人，引领着全县的小学数学教研活动。有人说，他
是铁人;有人说，他太神。我只知道，他是风风火火的校园勤



务兵!

他们，可敬可爱的师专附小的老师们，用师德写就最动人的
诗篇，用师魂绘就最亮丽的风景!老师，我亲爱的老师，再华
丽的辞藻，夸不尽您的您的高贵品质;再真挚的感情，说不完
我对您的深情!那么就让我用最朴实的话语说一句：我爱您，
我的好老师!

藏文演讲比赛视频篇六

卡耐基说过：“不要怕推销自己，只要你认为自己有才华，
你就应认为自己有资格担任这个或那个职务。”凭着这句话，
也凭着4年的银行工作经验，今天我满怀信心和激情的走到演
讲台上参加客户经理的竞聘，自信有能力挑起这份重担。

下面，我先简单的介绍一下自己

我叫，出生，团员，现任广州市中国建设银行黄埔支行属下
网点支行现金柜员。我于**年从广州市黄埔成人中等专业学
校毕业，**年进入港湾支行，**年进入支行工作。

银行客户经理竞聘演讲稿配图

第一、我具有较强的沟通、组织、协调能力。我性格外向，
喜欢和人沟通，语言表达能力较强。通过几年来的锻炼，使
我具备了较强的沟通协调能力。在办理业务时，我能够对各
种应急事件和矛盾，做出及时、妥善的处理，对潜在客户我
也能主动的上前沟通，及时了解客户的需求，并尽力满足客
户的需求。因此，从沟通、组织、协调能力而言，作为客户
经理，我可能算是一块可造之才。

第二、我年轻好学，具有较强的学习适应能力。我年轻，有
活力，并且勤学好问，悟性较强。在实际工作中，勤于思考，
善于钻研，十分注重在实践中不断丰富和扩充自己的知识体



系，使自己很快地适应了不同的工作岗位的需要。自己虽然
学历不高，但由于长期的学习积累，使我拓宽了思路、开阔
了眼界，具备了客户经理工作所必需的丰富的理论知识和熟
练的业务技能。我相信，拥有强烈的事业心、责任感和旺盛
的精力，我一定能够全身心地投入到今后的工作中。

第三、我具有严谨细密扎实高效的工作作风。工作四年来，
使我养成了良好的工作态度，培养了我严谨细密的工作作风，
这些为我做好下一步工作提供了可靠的保障。

金无足赤，人无完人。在这里，我也愿意坦诚地把自己已经
认识到的不足之处汇报给评委。那就是我年轻，处理矛盾的
经验不足。我将充分依靠行里老同志丰富的阅历和经验，虚
心求教，加以弥补。请领导和同事们相信，既然我自己能认
识到这些不足，也就一定能努力克服，不断完善自己的人格。

一是真诚讲团结。多年的工作经历，使我认识到同事之间，
支持、谅解和友谊比什么都重要。在团结方面，我一定要摆
正位置，正确认识和看待自己。在生活上多关心同事，做到
多理解，多鼓励、多支持。努力把客户部的员工队伍带好，
团结他们一道工作。

二是抓营销，促进业务快速增长。我的初步设想是做好“五
个一”。这五个一是，打牢一个基础，即业务基础；坚持一
个中心，即以优质客户为中心；做好一篇文章就是做好优质
客户营销这篇文章；筑好一堵墙就是筑好高端客户业务风险
防火墙；达到一个目的就是要达到建设银行与客户的双赢。

三是做好服务营销工作。在与高端客户的交道的过程中，服
务营销已越来越显得重要了，怎么做好服务营销工作至关重
要。为此，我将根据目前我行的情况，树立全新的服务理念。
我们的所有工作都应始于客户需求，终于客户满意，一切服
务紧紧围绕客户需求开展，并致力于提供超越客户期望的产
品。一切服务先于需求而动，以优质的服务赢得客户，加强



服务营销工作的重视程度，把服务营销提到一个重要议程。
另外，我还将加大挖掘潜在客户的力度，培养自己和员工发
掘潜在客户的敏锐性，为做好服务营销工作提高保障。

记得香港首富李嘉诚说过，他在用人方面不喜欢“大材小
用”，也不喜欢“量才适用”，而是喜欢“小材大用”。因为
“大材小用”纯属浪费，“量才适用”容易让人自满、使人
懒惰，只有“小材大用”才有利于激发员工的潜能，促进工
作的创新，从而达到事业和个人的共同发展的目的。如果各
位领导、各位评委、各位同仁给我一个“小材大用”的机会，
我将尽我所能，做好客户经理的工作！请领导信任我，考验
我。谢谢大家！

藏文演讲比赛视频篇七

你们好!今天我演讲的题目是《知足、感恩、奉献》。

有一种人生最为美丽，那就是教师，平凡的人生，壮丽的事
业;有一首歌谣最为动听，那就是奉献，无私的奉献，播撒着
未来的希望。三尺讲台，是我们默默耕耘的土地，扎根这片
土地，是我们的光荣和自豪!既然我们选择了这份职业，那就
把自己的青春，理想，信念，智慧毫不保留的奉献!作为一名
教师，我很知足，知足于拥有这份高尚的职业;知足于学生的
爱戴和家长的信任;知足于清新而富有生机的校园氛围;知足
于人生的平淡。人应该学会知足，知足者常乐。有了工作本
身就是快乐，幸福的。我们应该享受这份快乐，珍惜这份幸
福。用感恩的心快乐的去工作、去奉献。即使多舛的命运给
我们带来苦难，带来绝望，但我们仍要心怀感恩。一个人学
会了感恩，才能托起世界的脊梁。“羊有跪乳之恩，鸦有反
哺之义”。作为世界的主宰——我们更要充满感恩之情。一
颗感恩的心，化干戈为玉帛，一颗感恩的心，化腐朽为神奇;
一颗感恩的心，化冰峰为春暖。人生路上，缺少了感恩，就
缺少了阳光雨露。心怀感恩，就能回报社会。



对生活更深层的热爱。生活在我们这个集体里，我快乐无比，
幸福无比。知足是我快乐的源泉，感恩是我快乐的延续。亲
爱的老师们，请和我一样怀着知足，感恩的心快乐地工作吧!

我不是栋梁，但我的事业是栋梁;我不是未来，但我的事业是
未来。无悔，我的选择;无悔，青春的奉献。我骄傲，我自豪，
我是一名人民教师。

作为一名教师，当你站在讲台上面对天真可爱的面庞时，当
你站在讲台上目视渴求知识的眼睛时，你会想到什么?是民族
的发展，国家的富强?还是家长的期望?孩子的未来?此时此刻，
如果让我回答，我会义无反顾的选择——敬业。之所以选择，
我会热爱，之所以热爱，我会执着，之所以执着，我会奉献。
因为我们肩负着培养祖国花朵的责任，教书育人是我们的天
职和本分，也是我们的信念!是啊，我们用一根教鞭守着一方
净土，两袖清风执着着一份清淡，三尺讲台献上一片爱心。
既然我们选择了讲台，也就选择了默默奉献。

作为一名教师，我把手中的红烛高高举起，只要我的鸽群能
翱翔蓝天，我宁愿燃烧我的每一寸躯体，让我的青春乃至生
命在跳动的烛火中升华，在血液的鲜红中奔腾……亲爱的老
师们，让我们行动起来，释放我们的热情吧!伟大的祖国需要
我们奉献，火热的生活需要我们奉献，让我们用爱心搭起桥
梁，用真心铸成友情，用关心凝成团结，把我们平凡的人生
献给这壮丽的事业，让花儿纵情绽放，让桃李处处芬芳，让
我们的生命在耕耘与奉献中——熠熠闪光。今天，新世纪的
太阳正在我们面前升起，新时代的师德号角已经吹响，让我
与你，你，你们一道，献身这阳光的事业吧!让我们携起手，
肩并肩，用慈爱呵护纯真，用智慧孕育成长，用真诚开启心
灵，用希翼放飞理想，用知足带来感恩，用感恩促进奉献，
用青春和热血谱写师德的新篇章!

谢谢大家!


