
家族团结话语 团结的演讲稿(大全6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

家族团结话语篇一

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国
家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家
统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖
国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便



是—民族精神。 民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，
形成自己特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表
现出来富有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族
精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈



的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为民族精神这颗长寿树浇水、施肥吧！

家族团结话语篇二

我演讲的题目是“维护民族团结从我做起”。

海北，是青海高原富饶美丽的一隅。世世代代居住在这里的
藏族、蒙古族、回族、汉族、土族、撒拉族等27个民族结下
了兄弟般的深厚情谊，团结友爱，和睦相处，用他们勤劳的
双手，共同建设自己的家园，过着丰衣足食、安其居而乐其
业的生活，写下了民族团结的光辉篇章!创造了悠久、灿烂的
民族文化。

维护民族团结，从自我做起，从小事做起，俗话说的好“五
根手指头，缺了谁都不行，只有相互碰撞了、磨合了，才能
更好合作，创造更大的奇迹。”我们要始终树立各民族间谁
都离不开谁的思想，在日常生活中做到不利于民族团结的话
不说，不利于民族团结的事不办，要尊重民族文化习俗、支
持关心民族经济发展、维护民族团结，进一步营造团结友爱，
互相帮助，共同学习，共同进步。我相信，我们的民族团结
像一枝奇葩越开越旺盛、越开越鲜艳。

谢谢大家!

家族团结话语篇三

今天我们在这里组织这样一个可能是史无前例，后无来者的
班会。为这个班会阿升、署航在一个星期之前就已经开始筹



划了!我们希望的是，在这次班会中能把我们心里所想的、所
得到的体会与大家分享，希望我们能有所共鸣，在以后的日
子里让我们这个班更加的融合，更加的团结，希望在以后的
某一天我们都不会忘记，原来我们曾经有过这么的一个特殊
日子。同时也希望在这个班会中大家共同探讨的东西能对我
们的人生有所影响影响，为自己所走的路有所帮助。

其实现在的我们很好，互相之间都不缺乏默契。在刚知道分
班的结果的时候，我就很兴奋地跟自己说，大二我们一定能
相处得很好，可以搞很多的活动、做很多的事情，让我们每
个人都会留下永不磨灭的记忆。但是，到今天，我却发觉，
我们都在默默地度过了大二的大部分时光。隔膜、隔膜，我
们之间还存在着很多隔膜，其实我们并不缺乏交流，但是很
缺乏了解。时光磨灭了自己所有的幻想。

一起!我们要一起，一起去面对、一起去感受。人在患难的时
候会见真情，那当我们一起去面对一些事情的时候，我们就
更能了解我们也包括自己。我们要一起去笑、一起哭、一起
感受快乐的、感受感动的时刻。生活为我们创造了更多的机
会让我们去感受。假如我们没有在一起去经历，那么如何去
感受呢?我觉得我们是可以做的更好的，让我们在人生中的那
一天回想起来，哦!然来我们曾经有那么美好的一段时光，大
家都是那么地珍惜、那么地想念，真想回到那时候再给每一
个同学一个深深的拥抱。让我们的记忆更加特别。

人生，我想，我们每个人多数都对自己人生进行了一定的思
考，也有自己独到的看法。

家族团结话语篇四

团结是什么？团结是拔河比赛时，人人不留余力的奋力拼搏。
团结是什么？团结是比赛场下那异口同声的加油声。团结是
什么？团结是一方有难八方支援。



在小路边，我看到了一群蚂蚁，它们的身旁有一个苹果核。
可是它们都没有办法抬起它。突然，不知是听了谁的命令，
蚂蚁们全部爬到了苹果核下，然后一齐用力，苹果核被高高
的举起，成功运往了蚂蚁巢穴。

看，连小小的蚂蚁都那么团结，和它们比起来，我们人类不
知道要差多少倍。

又是平常的一天，我正要走进教室，里面传来一阵叫
喊。“又来了。”我走进教室，天，我就知道，又是金子杰
在打架。我上前把他拉开，然后回到座位上若无其事地看书，
好像什么事都没有发生。哎，这已经不是第一次了，每次都
是金子杰说不过人家就动起了手，真是可悲啊！

班级里基本上每个星期都会有男生打架，女生绝交。如果不
是亲自体验过，我肯定不会写出这篇作文。知道我们班为什
么唱歌唱那么好么？正是因为我们团结。如果我们当中缺了
任何一个人，那就肯定唱不出那么美妙的音乐。

如果我们团结，大课间活动第一名绝不是问题。如果我们团
结，可以解决多少困难啊！

所以，同学们，让我们团结起来，放下争吵，放下不满，团
结一致，就可以战胜任何困难！

家族团结话语篇五

大家好!

拉封丹说过，若不团结，任何力量都是弱小的，中国的一句
谚语也是这样的：人心齐，泰山移。如果有人问我：“世界
上最强大的力量是什么”我会说：“当然是团结呀!”是的，
团结，的确是世界上最强大的力量。



记得小时候，我和小朋友玩泥巴时，发现了一只蚂蚁在一块很
“大”的糖面前不知所措。于是，它就回到洞中，带了一群
蚂蚁出来了。最终，它们齐心协力，每只蚂蚁都奉献出自我
的力量，将那一“大”块糖果搬回洞里去了。

团结就是力量，在“两人三足”比赛中的我们，也深知这个
道理。

记得那次，我们正在屈家岭军训，教官说我们要开一个两人
三足的比赛，于是，我和我的好朋友就“走立刻阵”了。首
先，我们将腿绑在一齐，喊着街拍，走着走着。仿佛我们的
心也连在了一齐。过了一会儿，比赛开始，我和好朋友对视
一笑，就将腿又绑在了一齐。比赛开始了，我们齐心协力有
开始喊起了口号……最终，比赛结束，我们得了第一名。

团结，其实并没有那么难，只要大家学会团结，任何事都难
到我们。所以，让我们行动起来，消除妒忌恨、厌恶。让团
结，尊敬，喜爱与赞美重新回到我们身边来吧!

家族团结话语篇六

团结友爱是中华民族的优良传统。正是因为团结，中华民族
才能五千年长盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。

团结的力量是巨大的，个人的力量是微小的;集体的力量是巨
大的，个体的力量是渺小的。只有多个个体聚集在一起，才
能产生无与伦比的巨大力量。

在08年汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发布了这样一
则消息：“中国的这次特大地震，使像一盘散沙似的中国人
凝聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量!”这也正应了温
总理“多难兴邦”四个字。同事，也反映出了团结的重要性
和团结的力量!



在前不久的海地大地震后，中国向这个未建交的国家“海
地”捐赠了3000万元的人道主义救援物资，我觉得这种做法
是可取的，因为只有世界人民团结起来，世界才能和平，而
和平正是我们现在所需要的!

整洁有序的校园，书声琅琅的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，是每个有素质的中学生共同营造出
来的。在这样的环境中，我们更应学会团结同学。

在我自身，我可以找到许多团结同学的例子。如，课下积极
为同学讲解题目，在宿舍里，帮助同学叠被子，并教给他如
何叠好;在小组里，帮助成绩差的同学提高学习成绩。这是我
的义务和责任。

有一个禅师委派弟子去找看一片稻田。第一年，这位弟子小
心翼翼的打理，稻田里的水从不短缺。水道长的很好，并获
得了好收成。第二年，他想到了加一点肥料，加了肥料后的
水稻长得很快，而且收成比第一年还要好。第三年，他使用
了更多的肥料，这年的收成更好了，但稻谷变小了，而且失
去了光泽。禅师说：“如果你明年再继续增加肥料的用量，
你将收获不到任何有价值的东西了。果然，庄稼并没有再因
肥效的增加而增产。这说明土地不是越肥沃就越能长出好庄
稼的。

在学习中也是这样，在一个人需要帮助的时候，你助其一臂
之力，那就是给其以力量。但是，如果给其太多的帮助，那
你就是在削弱其力量。所以，团结也要讲求方式方法，不能
盲目的帮助，那样反而会适得其反。

我们要团结起来，共同迎接新学期的挑战。我先新，团结的
力量是无穷的，只要我们团结一心，绝对会取得最优异的成
绩，成为16各班中的佼佼者。定可傲视群雄!

谢谢大家!


