
最新防癌抗癌的演讲稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

防癌抗癌的演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的主题是《科学贵在有首创精神》。

哥伦布是世界的探险家，一生为发现新的“世界秘密”作出
了杰出贡献。在一次宴会上，有人却认为发现新大陆算不了
什么，谁都可以去发现，这是再简单不过的事了。哥伦布略
一沉思取来一个鸡蛋，要人们将它立在桌上，可竟没一人能
行。最后哥伦布把鸡蛋顶端弄破一点，就立起来了。接着他
说：“先生们，这是再简单不过的了！谁都可以做的——在
有人做了以后。”哥伦布这句富有哲理的话，形象地告诉我
们：贵在首创精神。

的确，这样立起一个鸡蛋实在是太容易了，可是你不敢把它
弄破一头，就很难把鸡蛋立起来，因为那是首创。

首创精神是社会前进的火车头。第一个举起石斧扑向猛兽的
人，第一个制造火药的人，第一个咬开螃蟹的人，第一个环
球航行的人，第一个登上月球的人……每个“第一”，都把
人类带进了新的纪元。也正是这种“敢为最先”的精神，推
动着人类文明的历史前进，鼓舞人们奔向明天。意大利航海



家哥伦布的成功，也就在于他目标坚定、敢于探险、勇于首
创。他接受先进的地圆学说，率领圣玛丽亚号第三条船，经
过多次危难，终于发现了美洲新大陆，登上了华特林岛。

从古到今，无论国家繁荣、民族兴旺，还是个人事业的成功，
无不同敢于首创相联系。战国时赵武灵王敢于发布“胡服骑
射”的命令，大胆向最顽固的传统和保守思想宣战，让他们
脱下祖传的宽大衣服，扔掉笨重的战车，使赵国国富民强。
这凭的是什么？是首创精神。首创精神，使科学家硕果累累，
使文学家流芳千古，使平凡劳动产生伟大业绩，使有志之士
成为国家栋梁。今天，我们多么需要发扬这种首创精神啊！

放眼世界，新的技术革命的浪潮滚滚而来，势不可当，世界
经济重心正在东移。机会！千载难逢的机会！我们要利用时
机，迎接挑战。无数志士行动起来了，他们不安于祖国落后
现状，闯出了新路子，干出了前人没干过的事业。这种精神，
就是当今时代最为宝贵的首创精神。

谢谢大家！

防癌抗癌的演讲稿篇二

电视在生活中是必不可少的。我们可以看新闻，了解国内外
的事情。你可以看卡通片来放松自己。也不能去现场看演出、
表演;例如，奥运会吉祥物的揭幕可以在家里观看。

可以说，技术与我们息息相关。随着科技的发展，我们的生
活更加方便和丰富多彩。自从第一台计算机在美国问世以来，
人们就赋予了计算机光荣的使命。

事实证明，这些现代工具的出现，不仅证明了技术已经进入
了一个新的平台，也证明了世界各地之间的交流离不开它。
它似乎是加快社会发展的力量，用一条无形的链条编织成一
个全球网络，发展之网，生活之网。



科学技术是人类战胜自然、改造自然的武器，是社会生产力
发展的重要力量。科学技术的每一次发展，都是人类文明史
上的一次飞跃，都是人类战胜自然、战胜自身的一次划时代
的胜利。

第二次世界大战之后，正是因为第三次科技革命的影响，主
要用于电器，它极大地促进了战后资本主义国家的经济复苏
和社会主义国家的大量增长，促进了社会财富的迅速增加和
根本性的改善人们的生活。

因此，科技发展的优势是显而易见的。

无论人们是否意识到，科学技术已经深深地影响了我们的日
常生活，在经济和社会发展中发挥着不可或缺的作用。

特别是进入21世纪以来，随着科学技术特别是计算机网络技
术和电子信息技术的飞速发展，那些昂贵的奢侈品，如手机
和电脑已经进入了普通人的家庭，成为我们生活的必需品。

当然，我们必须承认科学技术也在一定程度上改变了我们的
生活方式和文化。现在，越来越多的年轻人接受了电子商务、
远程教育等时尚的生活方式。

从而确立了科学技术的重要的地位，科学和技术的发展作为
我国的基本国策，增加了资本投资在科学和技术的发展，提
高科学技术的发展的软硬环境，以便我国在改革开放后取得
了很大的进步，到森林里的科技力量。

但是，我们也应该清醒地认识到，我们同美国、德国、法国
等发达国家还有很大差距。许多技术受到发达国家的限制。
所以，我们应该迎头赶上。

更重要的是，我们还应该教育我们的后代热爱科学，尊重科
学的存在的合理性。



防癌抗癌的演讲稿篇三

每个人都可能患上癌症，每个人身上都有一种“原癌基因”，
假如受到外因刺激，就有可能被激活。这种外因，往往来自
于我们的生活。那么，在生活上我们如何科学防癌抗癌呢?下
面由本站小编为大家介绍一下。

传统中医重视心理健康，认为“恬淡虚无，真气存之。精神
内守，病安从来”，提出情志不遂是引起肿瘤的原因之一。

现代医学也认为，性格孤僻古怪、沉闷忧郁、心胸狭窄、多
愁善感、厌世悲观、妒火旺盛、暴躁易怒、爱生闷气者，容
易为癌症所侵袭。

我们应有意识地调整自己个性中的某些不良因素，包括：性
格内向，不善交流，情绪稳定性差，自我压抑等。

即使在癌症确诊后，患者也要始终保持稳定、平和的心态。

有专家建议六种方法可以调节癌症患者的心理，即：聊天法、
兴趣法、回避法、忍让法、营造法与宣泄法。患者不妨选择
一试，体会一下效果。

例如，兴趣法，是让患者选择喜欢的文体项目，使患者在娱
乐活动中得到解脱和释放。

营造法，是指营造良好的诊疗与家庭环境，如摆置鲜花、听
放松的音乐等，使患者感到温馨与宁静、宽松与愉悦，能在
舒适的氛围中安心养病，有利于早日康复。

中医理论认为，癌症的发生是由于人体正气不足，外邪内侵，
加之情志不畅，致使机体阴阳失衡，脏腑失和，气血失调，
经络阻滞，而引发内邪，锻炼养生。



无论是外邪、内邪，客于人体，经久不去，积而成之，则为
肿瘤。锻炼能够有助于调和气血、通畅经络，培养和调动自
身的抗癌能力。

癌症患者适度的运动有利于身体的恢复，可以防止病情的恶
化;但癌症病人应定期复查。

根据自己的病情安排适当的运动，不可运动过度，若超过身
体的承受限度、使免疫功能已经下降的肌体超负荷，反而不
利于身体的康复。

古人云：“三分医药，七分调理。”虽然不是所有的癌都与
膳食有密切关系，但研究表明，有些癌可能与膳食有关，甚
至有明确的因果关系，合理膳食对养生有益。

喜食熏制食品、腌制蔬菜和干咸鱼的人易发胃癌;经常喝啤酒
或其他酒精饮料，摄入动物脂肪多、膳食纤维少的人，结肠
癌发病率高;食用发霉的食物或食物常常被霉菌污染可致肝癌。

为避免“癌从口入”，美国防癌协会推荐的防癌饮食指南中
提出：

(1)维持理想的体重。

(2)饮食多样化。

(3)每日饮食要包括多样蔬菜和水果。

(4)多食纤维含量高的食物。

(5)限制酒精的摄取。

(6)减少盐腌、烟熏及含硝酸盐食物的摄取。

我们也为大家推荐几种防癌、抗癌的食物：



(1)芦笋(龙须菜)。被发现有防止癌细胞扩散的功能，对淋巴
肉芽肿瘤、膀胱癌、肺癌、皮肤癌等均有特效。食用时必须
煮熟，每日3次，每次3~4汤匙。最好饭前食用。

(2)茄子。主含龙葵碱，以紫皮茄为多。此物质可抑制消化系
统癌症。

(3)萝卜。抗癌物吲哚和锌的含量较高。

(4)扁豆。用于脾气虚弱、湿浊内阻的胃肠道肿瘤。它可刺激
体内淋巴细胞转化为杀瘤细胞，能刺激免疫系统，增进消化
吸收功能。

(5)蘑菇。包括香菇、冬菇、猴头菇，主要含多糖类成分。科
学实验证明，其中的多糖有调节人体“抗癌系统”免疫功能，
从而抑制癌症生长和减轻癌症患者的症状。

(6)甘蓝(卷心菜)。能降低胃癌、结肠癌及直肠癌的发病机会。

(7)大蒜。是防治癌的常用食物，大蒜是很好的养生食品。

防癌抗癌的演讲稿篇四

今天，我怀着一颗感恩的心，感谢中国电信给了我这样一个
舞台，让我可以成长。我更要感谢各位领导的关怀与爱护，
让我从迷惘中苏醒而慢慢成熟，我还要感谢身边每一位曾帮
助过我的同事朋友，正是你们的不离不弃，才让我一步一步
走到今天。谢谢你们！

今天，我们的企业面临着前所未有的挑战，做为一名外线维
护人员，深感责任的重大。在通读廖仁斌总经理的报告后，
更是感触颇多，我就其中的一点“诚信经营意识”的体会与
大家一起分享。



众所周知，中国素以礼仪之帮而闻名，“仁、义、礼、智、
信”是中国在20xx年中占统治地位的儒家思想的核心内容，而
“为人谋而不忠乎？”、“与朋友交而不信乎”更是孔子每
天反躬自省的三项内容其中的两项。从春秋时期的曾子杀猪
到汉朝的韩信报恩，从战国的商鞅立木为信到唐朝的李勉葬
银，从秦末的季布“一诺千金”到北宋的晏殊改题，无一不是
“诚信”二字的体现。从古自今的事例举不胜举，足以证明
诚信的重要性。

我相信诚信的力量，它可以点石成金，触木为玉，甚至可以
化腐朽为神奇。那么在我们的工作中，如何才能做到“诚
信”呢？在我认为，我们每一个人都应怀有一颗感恩的心，
感谢我们的企业为我们提供了生存之需，发展之需。只有这
样，在我们做任何事情的时候我们才能诚信于我们的企业，
诚信于我们的事业，诚信于我们的客户！

做为一名维护人员，我深知自己的一言一行，一举一动都代
表着“中国电信”，而“中国电信”已给予我无尚的荣誉，
如何为其添砖加瓦，如何在全业务经营中画上自己浓墨重彩
的一笔，我想除了“诚信服务”，还是“诚信服务”。

如果我是一滴水珠，我要激起层层浪花；如果我是一颗松树，
我将傲立于寒冬，让我们带着一颗颗感恩的心与一双双诚信
的翅膀一起飞翔，祝愿我们的企业越飞越高，越飞越远！

防癌抗癌的演讲稿篇五

大家好！

当我们工作了一天，准备下班时，只要打开背包——我的家，
就映入眼帘了。

这是一种用新型的材料制成的房子，这种房子是一种既坚固
又轻便、而且可以收缩的的材料制成的，集成了非常多的智



能化的高科技产品，如网络、电视、电脑等。

当我们用遥控器打开了房子，再按下打开隐形门的按钮，输
入密码，并且通过语音、人脸识别系统，隐形门才能打开，
所以即使再厉害的小偷，也是无法进入的。

制作房屋的墙是一种特殊的材料，透明轻便，同时又是一个
大的太阳能转换装置，可以将太阳能转换成电能、热能、风
能等。走进屋后，家里面的感应器便可以自动打开空调，调
节到最舒适的温度，并且开始播放我们最喜欢的音乐。如果
你想看电视了，只要你说出电视节目名称，在高科技的墙面
上，立即出现你想要的电视画面。你走到哪里，电视就会跟
到哪里，即使是你上厕所，电视也会跟着播放到卫生间。

厨房就是一个速食机，当你走到厨房时，在厨房的墙面上按
下菜单，在菜单里面选择你想要吃的饭菜，不到5分钟，可口
的饭菜就会从旁边的餐桌上的出菜端口出来，你只要坐在餐
桌边上，等待香甜可口的美食了。吃完饭后，在餐桌边上还
有甜点、沙拉、水果、饮料和茶等菜单按钮，等待你的选择。

当你吃饱喝足以后，你可以选择运动，也可以选择休息。如
果想运动，只要你来到运动区域，此时你面前的空间，便立
即转换成运动模式，无论是场景和器材，你都可以选择。可
以是户外的，也可以是室内的。只要你想得到的运动方式，
都可以满足你。即使你不会，也没有关系，有实景教程，会
引导你进行最科学的运动。

如果你觉得困了，你只需要躺在沙发上，在你闭眼睡着的一
瞬间，房间感应系统会将温度、照明等迅速调整到最佳状态，
此时，电视、电话、网络等都进入待机模式，以保证你不会
被打扰。此时如果有重要的电话或者重要文件需要接收时，
提醒系统会继续工作，根据重要程度，对主人进行提醒。

这就是我的科学梦，未来的房子。


