
最新杜绝涉税演讲稿 珍惜粮食杜绝浪费
演讲稿(大全5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

杜绝涉税演讲稿篇一

我是17电气班班长毛不凡，是一个阳光的小男生。热爱各种
球类运动，身高一米八，腿长一米一，这让我特别适合跳高
运动。我也喜欢在安静的时候弹奏吉他，和着琴声低唱是我
放松的方式。我的座右铭是“不管生活是苦是甜，都要快
乐”用积极乐观的心态对待生活，做一个爱笑的男生。

17电气班毛不凡平时认真负责，活泼开朗，是电气班的班长。
他的爱好很广泛，喜欢弹吉他、看电影、打篮球。在学习上
也表现优异，相信未来的他会和他的名字一样闪现不凡的光
彩。

老师：郭美男

敬爱的老师、亲爱的同学们：

曾经一段时间，“舌尖上的中国”成为大家热议的话题，一
提起“舌尖上”,人们往往就会联想到美味的食物，但实际上，
我们的“舌尖”除了品尝美食以外，也在制造着惊人的奢侈
浪费！

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这是一首耳熟能详的诗。但是，看看我们食堂的餐厅里，各



种浪费粮食的现象依然存在。有的同学匆匆吃了几口，就将
饭菜倒掉，然后去买零食吃。有的同学挑食，这个不吃，那
个不吃。看着满桶的剩菜剩饭，实在令人感到可惜和心痛。
也许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这
一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人
的损失了！

虽然我们的祖国现在十分的繁荣，但是在祖国的大好河山中，
有一些遥远的地方，那里就是贫困山区。在贫困山区里，人
们吃不饱、穿不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃
野菜、白薯、山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要
是两三星期能吃一次肉呀，就是谢天谢地了。

再看看我们，每天大鱼大肉，蔬菜水果，应有尽有，却生在
福中不知福，还到处浪费。在学校里，有多少同学把吃不了
的饭菜到掉了，也许他家里很有钱，也许他家里有的是粮食。
珍惜粮食，节约粮食是我们中华民族的传统美德，我们不能
丢掉我们的根。如果贫困山区的孩子们看见同学们这样做一
定会很心痛，并会指责同学们。在饭馆，有的人为了炫耀自
己多么大方、多么有钱，便点了一桌子的饭菜，吃不完的，
就要被店里的老板那去。其实剩菜可以打包回去吃，这样也
是一种节约。只要存有节约的意识，其实做起来很简单：吃
饭时能吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

在此，请允许我向大家发出以下倡议：

1.在食堂就餐过程中不追逐打闹，不奔跑。

2.排队买饭时要有秩序，不争抢打闹。遇到问题要文明礼让，
不主动挑衅滋事。

3.就餐时保持安静，不说笑，不偏食、挑食。

4.同学之间互相监督，看到浪费现象要勇于制止，尽量减少



浪费。

5.就餐完毕后餐具要轻摆放，保持桌面整洁，不把食品带出
食堂。

6.做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传浪费的可怕后果。

同学们，节约是美德，是品质，是责任，我们是社会的主人，
生活在这个大家庭中，就要用心去爱护它、关心它，用实际
行动参与到节约行动中来，做勤俭节约风尚的传播者，实践
者和示范者，让我们从今天开始，从现在开始勤俭节约，人
人有责！

指导老师：郭美男

[ 世 界 粮 食 日 ]

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦

我们真的能体会每一粒粮食背后的汗水吗

当我们每一次享受酒饱饭足时

请多想想

在这个世界上的许多角落

有很多人食不果腹

你知道吗

在发展中国家

因为饥饿和疾病



几乎每15个儿童中就有一人活不过5岁

每年约有500万5岁以下儿童

死于营养不良和相关疾病

你可知道

所有食物在得到人们消费之前

就有多达1/3遭到损失或浪费

在中国

每年被倒掉的食物相当于

2亿多人一年的口粮

解决粮食浪费问题

是中国未来粮食安全的一大挑战

作为中专人

一粥一饭，当思来之不易，半丝半缕，恒念物力维艰。

节约粮食，是善意，是美德，更是一种责任。

作为中专人，要勤俭节约，厉行环保，恭敬万物。

亲爱的中专家人，让我们从每餐每食做起，践行光盘行动，
爱惜粮食。



杜绝涉税演讲稿篇二

大家好！

我是xx班的xx，今天我想跟大家讲珍惜粮食这个话题，随着经
济的增长，现在的生活也是越来越好，但是不知在什么时候
我们学校也是出现了浪费粮食的现象了，每次在食堂吃饭的
时候，总是能够看到很多粮食都浪费了，很多人没有吃完，
甚至吃了一两口就不吃了，这是一种非常浪费的行为，浪费
可耻，必须要有这方面的觉悟才是，只有对严格的去督促自
己，珍惜粮食，从自己做起。

同学们，我们一定要有这方面的意识，一定不能够浪费粮食，
浪费粮食是可耻的，我们应从细节做起，在吃饭的时候本着
吃多少打多少的原则，避免饭打多了吃不完的现象出现，平
时浪费的现象大多数就是因为吃不完，饭菜打多了，所以同
学们我们应该要注意这些，能够知道自己吃多少，在新的学
期当中一定要督促好自己，粮食来的不易，我们现在衣食无
忧不缺乏粮食，这些都是先辈们的努力，才能够有我们现在
的生活，这样的条件来的不容易，虽然现在生活变得越来越
好了， 但是我们应养成一个珍惜粮食的习惯，一定不能够忽
视这一点，我们从自己做起，大家主动起来去做好这件事情，
从自己的做起，这样才能够影响到周围的同学。

我们不应该出现浪费粮食的习惯，作为一名学生应该要养成
这样的习惯，一定要搞好这方面的习惯，杜绝浪费能吃多少
就打多少饭菜，除了在学校的时候我们要做到这一点，还有
在家里也是一样的，不能够浪费，包括在饭店我们都应该珍
惜粮食，能够点多少吃多少，同学们我们一定要有这方面的
觉悟哦，成为一名有素质的学生，一个人不能够影响多少，
但是大家一起努力，这样就不会有浪费粮食的现象了，很多
人就是抱有一种乌无所谓的心态，每次浪费一点点粮食，然
后找一些借口，觉得浪费一点点也没有什么，但就是因为有
这样的想法所以才一直给自己的找借口，这不是我们作为一



名学生有的行为，浪费是可耻的，就是每次一点点，但是积
少成多会浪费很多粮食。

同学们我们应该珍惜现在的生活，虽然条件好了起来，但是
切不可浪费粮食，我们没有感受过饥饿，所以大家都没有这
方面的感念，但是我们慢慢养成珍惜粮食的习惯，这样的概
念就会产生的，让我们去认真的做到这一点。

杜绝涉税演讲稿篇三

大家好！

你们听说过“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物
力维艰”这句话吗勤俭节约是我们中华民族的传统美德，就
箅是在富裕的这天，我们也不能铺张浪费！

勤俭节约是我们的传家宝，许多老一辈无产阶级革命家都是
我们学习的榜样：敬爱的周总理的睡衣穿了几十年，破了就
补，补了又补，直到烂了，没法再补，就把整个背部换掉也
不肯买件新的；无产阶级战士雷锋，脸盆用得油漆都落光了
也舍不得丢掉。他们为什么要这样做呢那便是为了替国家省
下建设的资金！

有的同学会说，那时国家底子薄，所以需要勤俭，此刻人们
富裕了，就应享受一下了。这种想法是错误的！的确，改革
开放以来，我国的社会主义建设事业取得了辉煌的成就，人
们的物质生活比解放前好多了，但与发达的国家相比，还有
较大的差距。我们的国家还不富裕，仍然需要发扬勤俭节约
的优良传统。在日常生活当中，有些同学就有铺张浪费的坏
习惯，他们专挑高档、名牌的文具相互攀比、炫耀，没有一
两次便又扔掉了。据xx都市报的调查报告，xx市的小学生参加
夏令营游览xx，有些人一天仅买饮料便花了50块，而组织单位
准备的凉茶却无人问津。如此的大方，如此的铺张浪费，将
来会怎样呢这种现象是值得我们大家深思的。



勤俭节约是现实的需要，我们青少年更需要在生活中勤俭节
约。为了家业的兴旺，国家强盛，我们务必培养勤劳、俭朴
的高尚情操。只有这样，我们才能拥有明天，我们的民族才
能兴旺发达。

杜绝涉税演讲稿篇四

。诚，即真诚、诚实;信，即守承诺、讲信用。诚信的基本含
义是守诺、践约、无欺。通俗地表述，就是说老实话、办老
实事、做老实人。诚信不仅是一种品行，更是一种责任;不仅
是一种道义，更是一种准则;不仅是一种声誉，更是一种资源。
就个人而言，诚信是高尚的人格力量;就企业而言，诚信是宝
贵的无形资产;就社会而言，诚信是正常的生产生活秩序;就
国家而言，诚信是良好的国际形象。诚信是道德范畴和制度
范畴的统一。诚信是中华民族的传统美德，也是公民的一项
基本道德责任，是为人处事之本;当代学生必须具备诚实守信
的品德，方能在日后激烈的社会竞争中立于不败之地。

考试，作为一种较好的相对公平的测试评价形式，一直被广
泛应用于各级学校。为什么要考试?首先，测试你对某门课的
掌握程度;其次，测试你的学习技巧和记忆力; 再者，评估老
师的教学质量,了解哪些教得不错,哪些需要加强; 最重要的
是,测试你是否诚信!

古人云;“人而无信，不知其可。”诚实守信是应是每个学习
者所应遵守的准则。然而近年来，弄虚作假的风气在社会上
弥漫，影响到了八中校园。肆意杜撰、移花接木成为原本纯
洁神圣的学术殿堂中某些人的看家本领，抄袭、夹带成为部
分同学应付考试的法宝。每年考试，学校总能查出几个作弊
学生。而作弊不仅是对我们自己能力的否定和蔑视，更是对
我校良好风气的亵渎，作弊者不仅丢掉了诚信，更丢掉了尊
严。

诚信考试，这一新概念一经提出就受到了广泛的关注，引起



了大家尤其是学生的强烈共鸣。跨入八中的大门，莘莘学子
的心里都明白，我们要挑战的是高考。一次次的考试，一次
次的检验，可以让我们看清自己的弱点，改正自己的缺点，
促使我们今后更加努力，使自己的成绩更加进步，这样才能
给予我们更多挑战高考的自信。但是如果这一次次的考试都
是虚假，不真实的，那么我们又怎么可能真正找到这份自信
呢?考试如果考砸了，可以下次再努力;但品行上如果沾上了
污点，又岂是能轻轻地拭去。在过去，每每考完试，当我们
听到校内有某某同学因考试作弊而受处罚的消息时，我们的
心中不免会为这些同学感到丝丝酸楚。当这些同学们受到如
此的处罚后，他们的心中一定也充满着后悔，充满着愧疚，
充满着痛苦，他们后悔自己的一时糊涂。所以，为了让我们
不后悔自己的行为，请同学们自觉遵守考试纪律，诚信考试。

2、学生干部、团员带头遵守考场纪律，以身作则，从我做起，
为全体同学做出表率。

3、同学之间互相督促，互相警策，制止作弊，弘扬正气。

我们真诚希望各位同学凭自己辛勤的汗水和真才实学，在考
场上发挥出色水平，以诚信考试为荣，以违纪作弊为耻，弘
扬求实学风，维护知识的尊严!用诚信品德向自己、向老师、
向家人交上一份高水平的答卷。

我的演讲完毕，谢谢大家~!

杜绝涉税演讲稿篇五

俗话说：勤能补拙，省能补贫;精打细算，油盐不断。在日常
生活中，随处可以见到浪费粮食的现象。

同学们，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起
雄壮的国歌时，我们心中充满了自豪和幸福。但同学们有没
有想到，我国是世界上人口最多的国家，这么多人的吃饭问



题已成为我国的第一大问题。所以，我们每个同学要拿出实
际行动为党为国家分忧，爱惜粮食、节约粮食，从身边做起，
从现在做起!

俗话说：勤能补拙，省能补贫;精打细算，油盐不断。在日常
生活中，随处可以见到浪费粮食的现象。然而，当我们随手
扔掉一块馒头的时候，我们是否想到世界上还有许多人正在
为一餐饭而辛苦奔波?还有许多人正因饥饿而在死亡的边缘上
挣扎?以前我总是没有意识到自己在浪费，认为浪费这一点点
算不了什么。所以吃东西常常挑三拣四，吃不完就随手扔掉。
1979—1981年有3.35—4.49亿人口处于营养不良状态。联合
国人口活动基金组织80年代初宣称，当时世界谷物产量可以
养活60亿人口。但就在同一时期，全世界人口只有45亿左右，
可是却有4.5亿人挨饿。

1995年，世界人口增长到57亿，挨饿人口数字增加到10
亿。1972年，由于连续两年气候异常造成的世界性粮食歉收，
加上前苏联大量抢购谷物，出现了世界性粮食危机，联合国
粮食及农业组织于1973年和1974年，相继召开了第一次和第
二次粮食会议，以唤起世界、特别是第三世界注意粮食及农
业生产问题。

但是，问题并没有得到解决，世界粮食形势反而更趋严重。
据当时预测，在80年代世界粮食仍将趋向短缺。联合国粮食
及农业组织大会关于世界粮食日的决议，正是在世界粮食供
求矛盾日趋尖锐的背景下作出的。


