
最新公共卫生演讲稿(大全9篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

公共卫生演讲稿篇一

爱护校园卫生，就是爱护我们共同的“家”

同学们，今天我们来谈谈我们学校的卫生。

同学们，我们的学校环境卫生实行班级负责制，每个班都有
自己的打扫区域，包括教室、楼道及卫生区，每个班又分成
若干小组，负责当天的卫生。同学们，校园是我们的
大“家”，班级就是我们的小“家”。我们每天和老师们、
和同学们生活在一起，在一起的时间甚至比和你们父母在一
起的时间都要长。所以我们更要全力维护我们这个校园，共
建文明的班级。可是我们的现状并不容乐观。上周五，我们
学校进行了卫生检查，很多是我们想不到的。我们每天上课
听讲的教室，却到处是灰尘，课桌歪三扭四，黑板很脏，地
面很脏，讲台桌很脏，图书角又脏又乱，打扫工具地上乱放，
垃圾桶周围都是纸屑，窗台上尘土一厚层：楼道墙上都是脚
印和黑手印，窗纱被撕坏了，窗户缝里都塞满了垃圾，门上
尘土很厚，个别教室门上贴的纸没有撕干净，楼道的牌子上
很久没有擦了，楼道的门也被一些淘气的同学踢坏了，这就
是我们的教室现状。再看卫生区，我们学校要求每个班级每
天上午上课之前打扫，每天中午上课之前打扫，可是有的班
级总是不积极，有时候根本不扫。有时上课前刚打扫干净，
第一节课间垃圾又满院飞，有些同学把石头也满院扔。扔的
时候随心所欲，打扫的时候应付老师。



同学们，这个学校是属于我们学校的每一个人的，这个教室
是属于我们班里的每一个人的，保持干净是我们每一个同学
的责任。可是我们的同学都做了些什么？又该做些什么呢？
我们的教室本该是温馨的，我们的校园应该是干净的，这是
我们学习知识、学习做人的地方，试问我们连教室都收拾不
干净，我们一个干净的学习环境都保证不了，我们学习知识
又有何用？更别说学习做人了。这就说明我们同学们缺乏责
任心，缺乏集体主义观念，只顾自己，不顾班级，不顾学校。
有些人随便扔垃圾，根本就没有把自己的教室当作自己
的“家”，只是把教室和校园当作了一个公共场所而已。每
个班级班主任都分好了组，并选了班干部。每个值日小组都
要做好值日，轮到我们值日了，这是我们的责任，更是我们
的义务，我们应该把这一天的值日做好，为同学们提供一个
温馨的学习环境，包括打扫及卫生的保持。特别需要强调的
是一天卫生的保持，这也是我们值日小组的工作。班干部更
应该做好老师的小助手，特别是卫生班长，更应该切实负起
责任。老师们为我们上课、备课、批改作业已经很累了。难
道我们教室和校园的卫生还要老师们亲自抓。这是我们同学
们自己的事，自己的事情我们自己来做，我们更有信心把它
做好。同学们让我们行动起来，不再乱扔垃圾，并切实做好
我们的值日吧！

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是“保护地球母亲，净化校园环境”

同学们，地球是人类的共同家园。然而，随着社会的发展，
人类的地理环境持续恶化。面对日益恶化的地球环境，我们
都有义务，用自己的实际行动来保护我们的生存家园。我们
要有保护环境的时代责任感。虽然我们还是学生，但是，我
们可以从身边小事做起，从爱护学校环境做起。“心系全球，
着眼身边，立足校园”是对大家的基本要求。

同学们，我们学校一直以来就非常重视校园环境的建设，为



的是给大家在优美的校园里舒心地学习和生活。你看，在这
春意盎然，风景如画的校园里，我们学习和生活是多么的幸
福啊！享受着美好校园环境的权利是我们，当然，保护美好
校园环境的责任也应该是我们。权利和义务是统一的，只有
人人爱护环境，才能实现共同分享幸福与快乐。

眼前的问题是，我们是不是停留在要等到丢了垃圾再去被动
地打扫？我认为，“先丢后扫”不是给自己添麻烦吗？这种
做法既影响了校园环境卫生，也浪费了宝贵的学习时间。如
果大家增强环境保护的意识，人人养成把废物放到垃圾桶的
良好习惯，就可以大大减轻打扫卫生的压力。

古人曾经说过，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。我
们应该从小养成良好的卫生习惯。

一片纸，我们捡起；一堆垃圾，我们打扫；一株花木，我们
珍惜；一棵小草，我们爱护。请大家多弯弯腰，捡捡果皮纸
屑，多走走几步，爱护绿色生命。从一点一滴的环保行为做
起，拯救一片绿色，留住一片美丽，平凡之中见精神，细微
之处显文明。爱校如家，保护环境，人人有责。

让我们积极行动起来，从你我做起，从小事做起，从身边做
起，从现在做起。以实际行动来爱护我们美丽的校园吧！

养成良好卫生习惯 共创美好校园环境

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天国旗下讲话的题目是:《养成良好卫生习惯,
共创美好校园环境》。

同学们，校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生
习惯，共创美好校园环境是我们每个同学的责任。



什么叫习惯呢？所谓的“习惯”是指长期重复地做并逐渐养
成的自觉活动，习惯的力量很大。培养良好的卫生习惯首先
应从我做起，我们应该时时刻刻提醒自己，校园就是我们的
家，讲究卫生就靠你我他。不要随地吐痰，不要随地乱丢乱
扔废物………那些看似无关紧要的小事,可能造成的后果就是
使我们的校园变得丑陋、肮脏。我们还要制止其他同学不讲
卫生的行为，看到地上有果皮纸屑主动捡起。这些似乎让人
不屑一顾的小事,可以互相促进良好卫生习惯的养成，让我们
的校园更加干净整洁。其次是:我们每位同学都应该自觉地保
护教室及班级清洁区的环境卫生。通过近段时间的检查。我
们发现很多班级环境卫生都做得比较好，如七年级的所有班
级，特别是 210 215八年级的203208 209 九年级的196 197
201 202。每天走进这些班级里,你都会看到桌窗明净,桌凳摆
放整齐,地面无纸屑。我想在这样干净整洁的环境里，就会心
情舒畅,身心健康。

有人检查和没人检查一样干净，一样整洁。一份耕耘一份收
获，只要我们共同努力，坚持不懈，我们的校园就会像花园
一样一尘不染，空气清新，令人精神爽朗。

让我们在飘扬的红旗下作出我们庄严的承诺：从现在开始，
养成良好的卫生习惯，共创美好校园环境。

我的演讲到此结束,谢谢大家。

公共卫生演讲稿篇二

敬爱的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是三（1）班的刘巧婷，很高兴能站在这里发
言。今天我演讲的主题是“讲究卫生，爱护校园”。



您想在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗？您想在一个
姹紫嫣红、四季如春的环境中学习吗？您想在一个环境优美、
充满生机的校园里成才、工作吗？答案当然是肯定的。

当我们在绿树成荫的的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡；
当我们坐在洁净的教室中读书时，哪能不全神贯注？当我们
在优雅的环境中学习、工作时，心情定会倍感舒畅。优美的
环境让我们更加懂得珍惜，学会爱护；优美的环境，让我们
知书达礼，更加文明；优美的环境让我们学习进步，道德高
尚；优美的环境让我们学会谦让、学会做人。在优美的校园
环境中，我们沐浴着阳光，吸取着营养，增长着知识。

1.请不要乱扔垃圾，并提醒乱扔垃圾的人。

2.以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

3.看到地上有纸屑、塑料袋等杂物，主动捡起来，及时顺手
清理到垃圾桶内；树立人过地洁之风尚，做一个文明的人。

4.不再把食物带进教室内，同时主动清理抽屉里的垃圾；做
一个讲卫生的人。

5.养成勤俭节约的美德，减少浪费，就是减少垃圾；做一个
节约的人。

为创建文明和谐的校园，让我们每位同学立即行动起来吧！
自觉增强保护校园环境的意识，做保护校园环境卫生的“绿
色卫士”，做文明的小学生！为了学习、生活在一个优美的
校园环境中，让我们全校师生共同努力吧！

我的发言完毕，谢谢大家！



公共卫生演讲稿篇三

大家早上好！

过去的4月7日是世界卫生日。所以，我们国家今天演讲的题
目是，讲究卫生，做一个健康的主人。每年世界卫生日，世
界各地的人们都举行各种纪念活动，强调健康对创造劳动和
幸福生活的重要性。

那么我们小学生应该如何参与做健康大师的活动呢？

一、保持良好的个人卫生习惯，饭前饭后洗手，勤剪指甲，
勤洗澡，不要随便用别人的日用品。观察作息时间，让日常
生活有规律。

第二，饮食均衡，衣服随气候变化增减，定期锻炼，休息充
足。早上起床后，学生可以在户外锻炼，呼吸一些新鲜空气，
长时间跑步。学校组织的广播体操、大课间休息等户外活动
都是很好的锻炼机会，千万不要马虎。

第三，保持室内空气流通，尽量少去空气流通不好、人员密
集的公共场所。随着天气越来越热，教室必须通风，门窗敞
开，以使空气对流，避免室内异味。

第四，注意心理健康。在学习、工作、生活的过程中，要紧
张活泼，保持愉快的心情。遇到困难或者不愉快的事情，找
好朋友或者老师倾诉或者调整自己。你永远不要不开心，这
对你的健康有害。

同学们，只要我们每个人都注意提高卫生安全意识，自觉维
护公共环境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美
丽的生存空间，就会拥有健康的体魄，就会拥有美好的未来！
让我们共同努力吧。



公共卫生演讲稿篇四

大家好!我是六年二班的杨昊霖。今天，我为大家演讲的题目是
《校园是我家，卫生靠大家》。

清晨，当我们轻轻推开教室的窗户，阵阵香气扑面而来。这
是春风送来的花草芬芳，这是春风送来的泥土清香。吮吸着
这春的甘露，我们精神振奋，快乐无比，充满了对校园的喜
爱之情。但如果这时，一个食品袋从天而降，落在整洁的道
路上，我们的心情又会怎样?我们学校多名学生，一人扔一张
纸，校园中美丽的草坪就会被纸屑压得喘不过气来。你也许
会说，不就是一点垃圾而已吗?有那么严重吗?我说：有!有许
多同学会把吃完的食品袋扔进下水道的排水缝里，眼不见心
不烦。但日积月累，碎屑就会像一堵墙一样把排水口堵的密
不透风。那后果将不堪设想。

老师曾说过这样一句话：校园是我家，卫生靠大家。校园既
是我们学习知识的地方，又是我们的另一个家，是一个充满
书香气味的天地。我们要像爱护自己的家一样，爱护美丽的
校园，净化美丽的校园。很简单的动作，弯弯腰，把看到的
纸屑捡起来，3秒钟都不到;挥挥手，把墙壁上的污迹擦干净，
只要5秒钟;动动脚，绕开草坪多走点路，10秒钟就够了……。

到那时，走进校园，你会被迷人的风景所吸引。现代化的教
学楼前郁郁葱葱的树木，干净整洁的地面……漫步在校园里
这一派绿景之下，你一定会感到精神舒畅，心旷神怡。

同学们，一同加入“弯弯腰”活动中吧，随手捡起每一片纸
屑，擦净每一扇窗户，用我们的双手，用我们的行动，共同
创建宁安四小绿色校园。

春天已悄悄地来到了校园，同学们，行动起来吧!从我做起，
从现在做起，用我们的双手，为校园披上绿装，让校园的花
儿更红，草儿更绿，树儿更茂密。时刻牢记：校园是我家，



卫生靠大家!

谢谢大家!

公共卫生演讲稿篇五

大家好！

我是你们最喜欢的李吉阳，很荣幸可以参加这次班干部竞选
活动，在此我表示真诚的谢意！

一开始我也有点不自信，但是在读了戴尔·卡耐基说的：不
要怕推销自己，只要你认为自己有才华，你就应该认为自己
有资格提任这个或那个职务。”我的信心又回来了。

为什么在那么多的职位里我要竞选卫生委员呢？因为在我经
历一周认真观察之后，我发现我们班的卫生很不好。

早读的时候，大部分同学都买了零食，一进教室就开始吃。
吃的时候会掉一些食物残渣。而同学们就像没看到一样，不
管不顾，吃完的垃圾随手就扔掉了，教室里总是乱糟糟的。
而且教室中每天的垃圾都满了，都没人管。

下午吃完饭后，我们有一段时间可以吃零食，我那时就会想：

吃了那么多的饭，还吃那么多的零食，这样对同学们的胃实
在不好吧！

如果我当上了卫生委员，我会用自己的琅琅书声，引导同学
们一起早读，帮同学们改掉一些不良习惯。在下午饭后，我
会引导大家做一些小游戏，或在一起阅读什么的，这样可以
少吃零食，有益身体健康。

罗曼罗兰说过：“只有先相信自己，然后别人才会相信



你。”

是的，我会自己先做到讲卫生，再去影响他人。

老师们，同学们，希望你们把珍贵的一票都投给我！我愿意
付出努力，和大家一起一起把班级变的干净，变的美丽起来
吧。

可以把你们那宝贵的一票投给我吗？谢谢大家！

公共卫生演讲稿篇六

当你上课时，四周充满了垃圾的恶臭，你还能安心学习吗？
在这样的一个学习环境下，你如何学习呢？其实我们每个人
都希望生活在一个干净的环境下。走进校园，地面上干干净
净没有任何垃圾，树枝绿叶繁茂，一股青草味迎面扑来，沁
人心脾，令人整天充满好心情。

xx是我们大家共同的家园，只要每个人尽到自己的责任，注
意自己的行为，不随意丢东西，不随地吐痰，那么我们得到
的不仅是视觉的满足，更是精神上的满足。美好的环境能令
你微笑的面对每一天，生活变得多姿多彩。

同学们，当你手中握有一张废纸或一个食品包装带，一块西
瓜皮，想一想如果你丢到地上的后果，会不会令周围路过的
人感到厌恶，会不会破坏整洁的校园，会不会给他人带来麻
烦？其实只要你多向前走几步，伸手将垃圾投入垃圾箱中，
一切只是几步而已，但换来的却是他人的赞赏，和钦佩的目
光，于人于己都有益，你会为自己的行为感到骄傲，会有美
好的心情度过快乐的一天。

公共卫生演讲稿篇七

1、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。



2、从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯，做到垃圾入
篓、袋装垃圾入桶，并提醒和制止乱扔垃圾的行为。

3、提倡“弯腰精神”，随时拾起地面上的零星垃圾，扔进垃
圾筒里，确保地面的干净。

4、不在校园内吃口香糖、糖果等零食，更不乱扔、乱吐残渣
废物。

5、养成勤俭节约的`美德。树立节约意识，减少纸的用量，
做到人走灯灭，人走水断，节约粮食，杜绝浪费。

6、不将食堂的食物带出食堂。

7、爱护公共设施、不乱涂乱画，不踩踏草坪。

8、自觉与不文明行为说再见，做文明中学生。

倡议人：xx

20xx年x月xx日

公共卫生演讲稿篇八

大家好，很高兴能够登上这神圣的舞台来参加竞选，我叫万
子薇，我要竞选的目标是卫生委员。

我竞选卫生委员有以下优势：

一、我是一个爱好广泛，活泼开朗，我具有强烈的上进心和
求知欲，有信心做好卫生委员的每一项工作。

二、我平时爱干净，把自己应打扫的卫生区保持得干干净净；
看到同学位置上有垃圾，我会习惯性的把它捡起扔进垃圾篓



里；在家里，我积极主动的干家务活，擦桌子、拖地扫地、
整理房间。

三、在具体的工作中，我会带领同学们一起把我们班的卫生
搞好，让大家在一个干净的环境中学习。

如果我当上了卫生委员，我愿以勤勤恳恳，任劳任怨，全心
全意为大家服务。在平时的生活中， 遇到卫生大扫除时，我
会非常 注意一些死角，如墙角，讲桌里面，窗台的灰等卫生。

假如我当上卫生委员，我一定做到：地面上没有一点废纸、
小碎纸，见到碎纸主动捡起，让教室干净起来；桌椅摆放整
齐。

如果，我落选了，我也不灰心。这说明自己离大队委的标准
还 有一定距离，我要取他人的长处来弥补自己的短处。不断
的完善自 己，发奋图强，参加下次的竞选。

望各位同学请投我一票，给我以支持和鼓励，谢谢！

公共卫生演讲稿篇九

早上好！

在我们身边有这样一种人，他们头顶象征着卫生执法xx的国
徽，肩扛象征着五大卫生的肩章，一身威严的xx，穿出了中国
卫生执法的希望！也许他们称不上是白衣天使，却被誉为是
人民健康的保护神，也许他们算不上是栋梁之才，但却是卫
生战线的中坚和脊梁；他们没有像110那样家喻户晓，却为了
群众健康忙之又忙，他们也没有像120那样抢救病人，做的却
是另外一种救死扶伤。他们做群众之想做，想百姓之所想，
服务的是人民的衣食住行，保卫的是社会的公共健康。在卫
生系统这个窗口行业，他们正用自己的实际行动让这个窗口
更加明亮！



在我们身边有这样一种人，一年四季也得不到空闲，半夜里
还要关注投诉举报电话是不是会响，忙碌了一天，拖着疲倦
的身躯进入睡眠，风推不动，雷惊不醒，只有电话响起才能
让他们冲出梦乡，以最快的速度做好准备，奔向事件发生现
场，经常处理完毕回来后已经天亮，再接着分析、讨论，撰
写调查报告，要速度更要质量！他们就是这样，为了处理突
发公共卫生事件而把家庭舍在一旁，舍小家保大家是他们一
贯的作风，因为他们知道这是职责所在，应该义不容辞，因
为他们知道，人民的健康利益就扛在他们肩上。他们也是人，
偶尔也会发发牢xx：哎，我的睡眠在哪里啊？兄弟，我只能拍
拍肩膀告诉你：在那遥远的地方。

在我们身边有这样一种人，他们更多时候是在做幕后英雄，
很少在公众面前亮相，他们表演的舞台不在星光大道，相反，
经常出入的是放射场地、公共场所以及千万家饭店的厨房。
不知多少次，他们放弃节假日，严查违法食品，不知多少次，
他们在烈日下严格执法，汗水湿透了衣裳，不知多少次，为
了工作老婆孩子生病住院也不能去看望，更不知多少次，他
们在办公室那盏孤灯的陪伴下，加班到天亮，他们不在乎自
己失去了多少，他们关心的是职业安全，水质、化妆品以及
食品的卫生质量。人民健康了，他们安心了，谁敢伤害老百
姓的身体，呵呵，对不起，就用法律制裁他，没商量！

在我们身边有这样一种人，他们称不上是好儿子、好媳妇，
算不上是好丈夫、好妈妈、好家长，家务没时间插手，家人
更沾不上光，每个人的辛酸事说起来都有那么一箩筐。面对
这些，他们只能无奈的摊摊手，憨笑一声，谁让我是大众健
康的卫士，谁让我干上了这一行，我不能放下人民对我的信
任，不能辜负党对我的期望，帽子上的国徽在我这里，必须
越来越亮。

在我们身边就是有这样一种人，他们时刻不停的去探索公共
卫生技能的高端，去追求平凡职业里的无限高尚，去奉献身
躯里的光和热，去书写生命之中的伟大力量，他们构建了和



谐社会的健康平安，创造了比太阳更耀眼的光和亮！他们就
是这样，他们总是这样，他们永远是这样！

没有谁比我更了解这些人，因为他们是我的同事、同行，他
们是普普通通的卫生监督员，他们用公平公正、严肃热情塑
造了一代卫生执法者的光辉形象，他们用实际行动谱写了卫
生监督永远的辉煌！正如他们在就职宣誓中说得那样：我是
卫生监督员，是大众健康的卫士，我郑重地宣誓：忠实履行
法律赋予的职责，严格执法，恪守职业道德，廉洁奉公，不
徇私情，人民的利益高于一切，无愧于闪闪的国徽，不负人
民的重托。


