
2023年小学生重阳节养老院慰问活动新
闻稿(大全5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

英文演讲稿的篇一

大家好!

努力学习是每个学生的职责所在，但是我并没有努力学习，
而只是在虚度光阴。

从读一年级开始我就不努力学习，上课开小差，不完成老师
布置的作业。从那以后我便成了差生，是老师单独辅导的对
象。我恨我的妈妈，恨他们不要我了。他们平时总是让我努
力学习，可是我就偏不努力学习;他们让我听话，我就偏不听
话……反正他们叫我做什么我都和他们对着干。

开完家长会的第二天老师叫到办公室，在办公室里老师问了
我几句话：“凌静，你妈妈走了吗?”我点了点头，随后老师
又说：“要对你妈妈好一点，这次家长会你妈妈听到你的情
况都流泪了。你知道吗?她非常爱你，对你的期望很高。听说
你成绩不好，她非常难过。

觉得这么多年光顾着挣钱，忽略了你。“天啊，我一直都误
会了妈妈。回到家，我用做作业的时间写了一封信，让外婆
交给妈妈。晚上睡觉时我问了外婆，妈妈看到信的反应。外
婆说：“你写的是什么?让你妈妈都哭了。”我心中暗暗一喜：
妈妈原谅我了。



其实在信上我已经向妈妈发誓：一定努力学习，不会辜负妈
妈的希望。

英文演讲稿的篇二

大家好!

今天是五月四日是五四运动__周年纪念日。

1919年4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想
中的“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海
啸山鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流中的
先锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。从对外来
说，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国国
会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路退
还于我们。对内呢，全国学生有了一致的联合，青年学子们
打破了一切官厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解
放，而文学革命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。__年前“外
争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青
春壮歌却一脉相传，回响不绝。

“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥新，将五
四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青年胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实
践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人;
要守时守信，做文明的公民;既有理想，又要着眼于现实，从
身边事、力所能及的事做起;要勇于奉献，尽管在知识经济时
代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒热血，



但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。

中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里
浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的
国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，
就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。

让我们一起努力!为建设祖国贡献自己的一份力量!

谢谢大家!

英文演讲稿的篇三

大家好!

步入初中的运动会显得格外有朝气。而不像小学的嬉闹，不
像高中的紧张，更不像奥运的盛大。这是青春的活力与个性
之间的较量。

走进赛场我的心像火一样澎湃着，被周围浓浓的“火药味”
包围。我开始紧张，在紧张中赛场上只剩下我和另一个同学，
我不知道是幸运还是实力让我走到了最后。我和那位同学开
始了一场较量。炽热的阳关撒在我的身上我冲到栏杆边抬起
右脚，左脚一蹬，起身一跃。在栏杆上画出一条完美的弧线，
可在下落时脚一勾，栏杆又和我着地了。这是我和她跳的第n
次了。这是小学同学来了，她带了一个棒棒糖给我加油。她
说;"你可是弹簧啊!要加油啊!?”我想起在小学她为我起了一
个外号叫弹簧，因为每一次我都跳的很高。我想起小学时她
跟我说这个名字是那快乐的笑声。心里的紧张仿佛被阳光吸
走了。我有股气经，一口气跳了过去。

青春无悔，一股作气

我不知这是从上初中以来第几次被点起来了。每一次被点起



来我都是沉默寡言，其实心里早已有了答案。但面对陌生的
环境有点难开口。是因为自己身音不好听吗?不是的。因为在
新老师面前我渴望表现的更好但没有这个勇气拒收，恰恰每
次都是老师主动点我。这一次我又犹豫了，其实就只是大声
回答自己的答案。但怕自己的答案错了始终不敢回答。我看
着先开始被老师点起来的人都没有回答，自己突然一股脑的
把答案念了出来。后来我居然上课开始举手了，以前我都以
为老师的问题始终与我无关。但现在一个冲动下开起了我的
积极。

青春无悔，简单快乐

这年十月，金色的十月，校园的桂花却还没消失。我闻着桂
花走在走廊上。我看着还没落下的桂花想起了姥姥家的小狗。

我爱到姥姥家玩，姥姥在乡下。我最喜欢那种农家风了。在
上个月我刚去了姥姥家，她们家新养了一条狗。那只狗看着
人就叫。我刚回去就被那只狗追的到处跑我变与狗截下梁子，
我往狗喝的水里到雪碧。在我吃完饭后与狗疯闹。他累了去
喝水大口大口的喝结果被呛着了。我看到他被呛得的样子我
笑的五官都快宁在一起。肚子都笑到疼。看着恶作剧的成功
看着狗一个接一个打着雰涕。开心的像个孩子，一个人在对
着一个狗笑。这种幼稚的恶作剧居然让一个初中生像幼儿园
小朋友一样笑。

也许这就是青春，它并不复杂就是简单。有时一个小小的鼓
励就能让我们冲破障碍，有时在执念之下一鼓作气就能突破
心理，有时一个幼稚的恶作剧就能让我们笑半天。想一想在
青春中有了这些也就无悔了。

英文演讲稿的篇四

大家好!我是会发镇中心小学的一名普通教师，今天我演讲的
题目是《青春无悔，无悔青春》。



对于一个人来说，青春是美丽的，但一个人的青春可以平庸
无奇，也可以放出美丽的光彩;可以因虚度而懊悔;也可以用
结结实实的步子，走到辉煌壮丽，这就是我的格言。在工作
期间里，我在学校的工作安排下，担任了语文数学教育教学
及班主任工作。这么多年以来，在学校领导的关心、支持下，
我尽职尽责做好各项工作。

记得刚参加工作时,我还很年轻，年轻懵懂的我听到县里举行
赛课活动，我毅然的报名参加了，但是，事与愿违，我设计
的教案领导看了根本不过关，更谈不上去赛课了，也可以说
那根本就不是一个完整的教案。我很气馁，也很失望，但是
一向要强的我不想放弃每一次的机会，我的教案写了一遍又
一遍，改了一遍又一遍，在校领导的帮助下，我的教案终于
合格了，可是时间短，任务重，于是我只能自己对着镜子一
遍又一遍的试讲，熟悉教材，熟悉教案，晚上在家人熟睡的
时候我再起来熟悉教材，熟悉教案。就这样，反反复复我在
不断地磨练中，终于能有效地完成好一节课的教学。就是在
这样不断努力的过程中，就是在这样不断学习的过程中，就
是在这样不断进取的过程中，我的教育教学的水平，驾驭课
堂的能力都得到了提高。

在我参加工作的第六个年头我怀孕了，这对全家人来说是一
个喜讯，但是强大的工作强度下，家人又不免为我担心，怀
孕后，起初并没有什么反应，我仍然坚持工作在教育的第一
线，但是后来情况变得严重了，我的大腿，小腿，脚身体各
个部分都出现了严重的浮肿，原本穿35号鞋的我，没办法穿
上了37号的，可是到后来连37号的鞋也穿不上了，只能穿拖
鞋上班，即使在身体极度需要休息的情况下，我仍然没有休
息，没有请假，在课下我听见孩子们议论纷纷，“咱们老师
怀孕还会来上课吗?”“老师怀孕了，会不会请假呢?”孩子
们都在担心，家长们也在担心，校领导也在担心。都来问我：
李岩，能坚持到什么时候啊?后来，我告诉孩子们，告诉校领
导，请他们放心，我会坚持到最后。因为这是我热爱的工作!
因为这是我执着的事业!日子就这样一天一天的过去，我的肚



子也一天一天的越来越大，妊娠的反应也越来越强了，就这
样我在身体极度需要休息的情况下，也没有耽误一天的工作
时间，仍然坚持没有请一天假，任然坚持工作在自己的岗位
上，终于这个学期的工作结束了，那一年的7月14日我完成了
全班47名孩子的通知书，那一年的7月15到校把47张通知书发
给了每一位同学，参加学校的工作总结会。那一天我托着极
度疲惫的身体终于完成了我这一学期的工作，那一年的7月17
日我选择了剖腹产手术，我的女儿出生。我可以问心无愧的
说我：没让孩子们失望，没让家长们失望，没让学校的领导
们失望。

我的母亲从远方赶来，心疼自己的孩子，问我：“为什么不
请假?你怎么那么傻?”听了妈妈的话我只是一笑而过，或许
我就是这么傻吧!或许这种傻就是对教育事业的热爱，或许这
种傻就是孩子、家长的负责，或许这种傻就是对这份工作的
执着吧!因为我知道孩子们需要我，因为我知道这份工作需要
我，我无论付出多少都是值得的，都是快乐的。也许每一位
教师都知道做剖腹产手术可以在家休息半年，但是由于工作
的需要，我每一天都很担心班级的孩子们，在我的孩子不足
百天的时候，又重新回到了自己的工作岗位，又开始了每一
天的忙碌的工作，一边要教育好自己班级的孩子，一边还要
照顾自己的孩子。而我所教的班级正面临着毕业考试，工作
更加繁忙更加沉重，但是在紧张而繁忙的工作中，我一直克
服困难坚持完成好自己的工作，圆满地把这47名孩子送入初
中。“一份耕耘，一份收获”，在我的努力下，所教的班级
在全镇质量监测中取得了优异的成绩，我班郑思佳同学在新
世纪入学考试中名列全县第一，我的工作得到了家长和学校
的的认可。

在荣誉面前，在成绩面前，我终于落泪了，虽然泪水是苦涩
的，但我的心里却感到这泪水是快乐的，是幸福的!

“爱是教育的灵魂，是教育的生命”，爱心教育是我做好班
级工作的宗旨。在我的影响下，所教的班级逐渐形成了团结



友爱、积极向上、有凝聚力、有爱心、乐于奉献的班风，还
记得20xx年5月12日汶川大地震，当学校得知这个消息以后，
便组织各个班级为灾区捐款，当我向孩子们诉说这件事的时
候，他们都情不自禁的留下了眼泪，我让学生观看电视转播，
关心灾区的情况，并为灾区捐款，后来我班的学生纷纷捐款，
每一位学生都把自己的零花钱拿了出来，向灾区人民奉献自
己的爱心，我们班也成了学校捐款最多的班级，班级有的孩
子就捐款50元，我作为一名党员也为灾区捐款，奉献了自己
的绵薄之力。我们班的孩子们在学校举办的各项活动中都取
得了优异的成绩，我们班级也多次被学校授予“优秀班级”
等荣誉称号。

在班级管理中，我十分注重做好转化后进生的工作。我们班
有这样一位学生，他叫王威，相信很多老师都非常熟悉他，
这是一个问题孩子，非常淘气，惹事生非，不写作业，从小
父母离异，是在父亲的巴掌中长大的，他的爸爸经常不在家，
平时就爷爷、奶奶照顾他的生活，今年他的奶奶又不幸去世
了，爷爷年迈，只能自己照顾自己，每天回家自己煮方便面，
孩子非常可怜，看到这种情况，我变利用休息的时间帮他补
习功课，教育他，有时他的爸爸不在家，便把他交给我照顾，
我每次总是毫不犹豫的就答应了，在我的教育和感悟下，他
慢慢的改掉了一些坏习惯，我想说无论这个学生怎么样，我
作为一名教师都不会抛弃他，都不会放弃他。我想：作为一
名教师，除了要教好每一节课以外，更要关心他们的成长、
生活。天冷了，我提醒他们多穿衣服;天热了，我提醒他们不
要暴晒、不要暴饮暴食;下雨了，我提醒他们要带好雨伞;过
马路时，我提醒他们要注意安全……琐碎的班主任工作渗透
了我点点滴滴的爱心，虽然很苦但也很快乐，并乐在其中。

让爱在教育事业中闪光吧。

教师应用自己博大的爱去温暖每一位学生。教师只有热爱学
生、尊重学生，才能去精心地培养学生，只有爱得深，才能
更认真、更耐心、更细心地对学生进行教育。“爱”源于高



尚的师德，“爱”意味着无私的奉献。教师对学生的爱，不
是出自个人的恩怨，而是出自社会的需要、教育的需要。这
种爱是稳固的、深厚的，是与教师所肩负的社会责任紧密相
连的。

教师对学生的爱，不能局限于个别的对象，而是面向全体学
生。教师所肩负的是对一代人的教育使命，并非对个别人的
教育任务。这种责任和爱能超越一切，汇聚成一股无可阻挡
的力量。新一轮的课程改革，带给了我新理念、新方法、新
尝试、新探索。本人有幸投身于这场涉及课堂教学方式、教
育教学理念的教改中。在新课程的教学、设计、反思中取得
了较为突出的成绩，为会发小学的教育教学工作，课改实验
工作发挥了较好的示范作用。经过多年的历练再20xx年我已
经成为我校一名骨干教师。

“不经历一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香”正是因为经历了磨
砺，正是因为经历了努力，才会有今天的点滴的成绩。

“ 我不会用金钱的尺子来丈量我的价值，因为我知道，我不
是栋梁，但我的事业是栋梁，我不会让我知识的清泉变为一
滩死水，因为我知道，我不是未来，但我的事业是未来。我
骄傲，我是一个老师。我是一个老师，我无悔于自己的奉献，
我骄傲，我是一个老师，我无悔于自己的选择，我是一个老
师，我无愧于自己的称号。

我的青春无悔，我心无悔，我无悔把自己的青春献给我热爱
的教育事业，我无悔把自己的青春献给我执着的三尺讲台。
正因为有了教育这片沃土，才让我感到，我的教育是快乐的，
我的教育是开放的，我的教育是创造的。

英文演讲稿的篇五

大家好!



青春是一轮弯月，虽不圆满，但却同样有着皎洁的光芒;青春
是一艘小船，虽不庞大，但却能经受风浪的洗礼;青春是含苞
欲放的花蕊，虽不妖艳，但却散发出阵阵生机。

青春是人们少年到中年的过渡期，是人生中最宝贵的阶段，
所以，我们要把握青春，我的青春我做主!

每个人的青春都不圆满，与同学朋友间的磕磕绊绊，与老师
父母间的摩擦，种种的原因让我们的青春变得独特，变得有
意义。

成绩与青春

不管是老师、同学、父母都总是喜欢以成绩论英雄，成绩左
右了我的生活，上网时间，读书时间，零花钱数，旅游次数。
。。这一切的一切都有我的成绩决定我的思维和想法被成绩
紧紧的束缚住。

偶然有一天，我上网看到了一篇文章题目叫《别让成绩左右
了你的青春》，里面概括了作者所经历过的真人真事，以前
的他把成绩看得很重让青春成长荒废了它的意义和价值。所
以他用这篇文章警戒所有还在青春期的人，不要把成绩看得
太重，成绩并不是一个人好坏的判定标准，更不应该作为日
常生活中的路标。看完这篇文章后，我深有感触，每个人的
想法的决定都应该由自己决定，我那美好而短暂的青春不应
该有成绩左右。

我的青春应由我做主!


