
最新昭君出塞演讲视频 昭君出塞散
文(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

昭君出塞演讲视频篇一

昭君，你，因为画师的一己之私，造就了你“深宫尽日闲”
的局面。你失去了亲人的关爱，葬送了你毕生的幸福。

昭君，你，或是在房中轻弹着那首琵琶曲。朋友的轻呼打断
了你的琴音，听罢了朋友的讲述，你轻拂衣衫，毅然走上了
北去之路。

昭君，你，身负汉匈和亲之重任。别长安，过雁门，经黄河，
到达漠北。一路上，你思沉着，是对是错，是一时冲动还是
保家卫国。不过这一切，都是无法改变的了。蓦然，你起身
轻抚那把琵琶，用芊芊素手拨弄着优美的琴音。于是，大雁
也陶醉了，向你伏下了那高傲的身姿。

是啊，昭君，你可曾想过后悔，为了家，你放弃了一切，抛
弃了一切。然而，你又是幸福的，你为了汉匈的友好关系而
做出的贡献，是你一生的骄傲！只是，你也有个遗憾，落花
成冢，你要求你的子女将你“最后的家”朝向南方，你踏着
你用心血建成的路，一缕香魂飘回了家乡。

昭君出塞演讲视频篇二

深深地庭院，明眸的宫女，沉寂的粉蝶，淡抹的梳妆，犹如



宫延的车轮在昭君的心里缓缓碾过。

迷茫的灯光下，昭君拔下玉钗，挑弄灯芯，试图将已经掉入
灯中的蛾儿救出来，就在这时，传来和亲的消息，就像春日
里的第一声惊雷，在死一般的后宫炸开了。

“啪”，玉钗落地，断为俩截，昭君的收剧烈颤抖着，接着，
她像离弦的箭一般出了后宫，向皇帝的大殿走去，自告奋勇，
请求和亲。

“一纸诏书汉匈和亲”令多少后宫佳丽听此凋朱颜，你站在
明月初升的祁连山上投影大漠，把黯华容颜，化为凋落的花
瓣，随风一起，撒向大漠孤烟。

朦胧的灯光，印在昭君憔悴的脸颊上，泪水顺着眼角流下，
没几日，昭君便从这汉宫出发了，她坐在马车里，泪水浸没
了她的双眼，她分明听到家乡燕子的声声呢喃，那故乡声声
亲切的呼唤，可她没有回头，按捺着心中的依恋，毅然决然，
在这漫漫黄沙中继续前行，是杳无归期的无奈，但也是那无
悔的决然。

她的华韵在这黄沙中渐渐消逝，她的美丽在这千古的冰凉里
黯然失色，她的红颜在狂风残影中，悄然隐匿，漫天的黄沙
好似在哭泣，枝头的苍鹰好像落泪，车轮碾过的痕迹，好像
都黯然神伤，可谁又能看到你那欣慰的脸颊。

她走了，看到她的背影，我们不再哭泣，看到她的远去，我
们不再无力，时光辗转，也有那滑过的忧郁，历史变迁，也
有那永存的遗迹，岁月无痕，也有那落寞的叹息。

蓦然回首，昭君出塞，残存的岁月的轮回里……

昭君出塞读书心得800字2



"绝艳惊人出汉宫，红颜命薄古今同。君王纵使轻颜色，予夺
权何畀画工?"这是林黛玉的《五美吟。明妃》。诉说的是四
美中的"落雁"王昭君。一个化解匈汉干戈的传奇女人。

茫茫沙漠，沙粒遍布。却掩盖不了你那绝美的容颜，一身红
装的你，妖娆，妩媚。如此娇弱的你却用你瘦弱的肩膀扛起
来本不属于你的责任，但你却义无反顾的将它扛了起来。你
用你的智慧换取了汉朝与匈奴之间长达60年之久的和平。在
你的努力下，呼韩邪单于打破了旧传统，开辟了我国北部少
数民族的地方政权，并接受了汉朝中央领导，促成了塞北与
中原的统一，开创了汉朝与匈奴两族的团结合作的新局面。

你抱着你心爱的琵琶，一曲《昭君怨》震动了整个长安城，
同时深深的震撼了每一个人的心灵。当汉元帝和满朝文武大
臣，看到你那沉鱼落雁、闭月羞花之貌时，他们那惊诧的眼
神，令人震惊。而此时的元帝更是悔恨万分，但是身为一国
之君的他，不能出尔反尔，他只好忍痛望着你和呼韩邪单于
登上马车离开长安城。

昭君，也许有人说你傻，笑你不知变通，但是我明白你是不
想与那些卑鄙的小人有什么瓜葛，因为你有一颗纯洁的心。
而你的那个决定也深深的震撼了我，最初我也不理解你为什
么的放着好好的皇宫不住而大老远的走去那沙漠，还和一个
自己不喜欢的人厮守一生，不过现在我懂了，也理解你的做
法了，如果我是你，我也会做出和你一样的抉择，因为牺牲
一个人的幸福，换来的是两族和平共处和百姓的安居乐业。

你不过是一名颇有点才气的普通女子，但却作出了许多非同
寻常的事，你用你的生命，书写了一段历史传奇。你学会了
在承担中成长，你也懂得了责任的重量。虽然你一生都在承
担着本不属于你的责任，但是你完成了你的理想也使命——
维持两族和平共处的友好关系。

红尘落尽，繁华落去，你的身影还在卓然独立。



昭君出塞读书心得800字3

这几天在家看了一部历史题材剧《昭君出塞》。看一部好的
电视剧就像精神受了一次洗礼。颇有收获!

西汉中叶，雄踞北方的游牧民族匈奴陷入了连年内乱之中，
本已岌岌可危的胡汉关系又一次面临着历史的抉择。匈奴杰
出的首领呼韩邪单于，为了匈奴的统一，审时度势，决意与
汉朝盟好。而他的哥哥呼屠吾斯受一心追求权势的颛渠阏氏
蛊惑，冥顽不化，坚持与汉朝为敌，兄弟俩不得不分道扬镳。
与此同时，汉朝内部围绕着皇权的斗争，在胡汉关系上，也
表现出截然不同的态度。一时间天下动荡，危机四伏。在边
关长大的王昭君虽然才貌出众，见识过人，但是她却摆脱不
了命运的安排，不得不以后庭待诏的身份进入宫禁森严的皇
宫。在宫中她不为富贵荣华所打动，洁身自好，深得众人欣
赏。

在阴谋篡位的淮阳王、张博的策动下，呼屠吾斯出兵攻汉，
大军势如破竹，汉廷一片惊慌。呼韩邪见状决意发兵阻止战
争。淮阳王趁火打劫，准备里应外合，夺取皇位。与呼韩邪、
呼屠吾斯争夺匈奴大权的屠耆也蠢蠢欲动，暗中夺取王庭。

呼屠吾斯为了救颛渠阏氏，失去了优势，战争越打越苦，最
后夫妇二人兵败而死。

边患平定，为确保胡汉长治久安，呼韩邪决议与汉朝和亲。
元帝下诏后宫，征寻愿随单于出塞者。昭君不愿终生禁锢宫
中，决议自愿请行随公主远嫁匈奴。呼韩邪入汉，与昭君一
见钟情，共同的理想志愿使呼韩邪与昭君走到了一起。

屠耆欲阻止胡汉和好，假借呼韩邪之名侵袭汉朝边塞，消息
传来，朝野大哗，幸而被及时揭破真像，这才平息了事态。
被指定和亲的平都公主不愿远嫁匈奴，以死相威胁。呼韩邪
向元帝表示愿意迎娶一位普通汉家女子，元帝大感欣慰。皇



后王政君为了自身的利益、也加紧活动，想送昭君出塞和亲。
一直暗恋昭君的王莽为使昭君获得幸福，不计私利劝说元帝，
而画师毛延寿更是把王昭君出塞当成自己的生命，在昭君的
画像上点了一颗泪痣，种种机缘，促使元帝决定让昭君出塞
和亲。

未央宫，昭君上殿，艳惊四众，元帝大为后悔。张博借机鼓
动元帝以汉俗为名留昭君在宫中，呼韩邪欲携昭君出走，昭
君深明大义劝阻了呼韩邪。

淮阳王向元帝建议瞒天过海，以平都公主假冒昭君。为阻止
元帝妄为，王莽随王政君来到甘泉宫，陈说利害，说动太后
出面阻止。太后将昭君收为义女，经过一番斗智斗勇，呼韩
邪和昭君终于辞别亲人，离开长安。

途中遇到屠耆的袭击，为救昭君，表哥赵遂重伤而死，众人
为其立了青冢。而一直对昭君倾心的江湖高手殷如墨，则一
直追随昭君来到自己的出生地匈奴。

回到王庭后，为确保匈奴的长久太平，呼韩邪带人马西征屠
耆。殷如墨借机骗昭君离开王庭，后被昭君识破，脱身逃走。
但却因此引起了呼韩邪和昭君之间的误会。殷如墨自认与呼
韩邪有杀父之仇，前来行刺，却误杀自己的父亲日逐王先贤
掸，后惊闻身世，从此远居雪峰绝顶，发誓永不下山，苦修
赎罪。淮阳王阴谋败露，与张博饮鸩自尽。

晋庙大礼上，呼韩邪问昭君：你还想长安吗?昭君说：我所有
的一切都在匈奴，和你在一起。

昭君出塞后，汉匈维持了半个多世纪的和平。

观看此剧，可谓心旷神怡。昭君的美不仅是外表，在精神世
界也是无人能及，无人能比。她与呼韩邪的爱情更是让世人
羡慕不已，真是上天的安排，绝配!当然，剧中众多人物的个



性心思也是五彩缤纷，明争暗斗扣人心弦。而其中的景物也
是很美的。特别是在草原的画面：一片辽阔的景象，望无边
际，让人看了不禁胸襟开阔。战场上的英雄好汉也让人佩服，
同时也深感国家动荡给老百姓带来的灾难。

昭君出塞读书心得800字4

夜以深，心难静。看完玉先生的歌舞剧《昭君出塞》，心情
至此难以平复。故在此记忆犹新时写下观后感，浅谈第一次
观看歌舞剧的感想。

“于此换马，于此别家~”这句词估计是每个来看剧的人都能
够哼上的了，曲调轻快凄凉，唱出昭君别家去往胡地时的不
舍与诀别之情，此句贯穿整场，注定了昭君的一生是维系汉
胡和平的牺牲品。或许这是该部舞台剧容易被大众所接受的
重彩，但却不是这部剧的唯一亮点。云中，凤鸣，如素，止
戈，桃花鱼~每一幕的词调都是如此耐人寻味。最爱“我有泪，
一滴一滴碎”，听时几度泪眼婆娑，昭君之苦谁能懂。

谈起舞蹈，最令我印象深刻的是青鸾姑娘，出场时是一只独
舞，舞台上的她，化身青鸾，自由的翱翔于空中，追寻着那
个需要她守护的主人——王昭君。她是昭君的守护神，每每
出现在昭君人生的各个重要情节，想要呵护于她，却只能眼
睁睁看着昭君踏上她无归的宿命，是无可奈何，是命中注定。
剧中的舞蹈演员无一不是专业的，无论胡汉士兵、匈奴百姓，
更或是宫廷嫔妃、画师毛延寿，他们的舞姿美妙动人，尤其
是后宫争艳时，嫔妃们在毛延寿面前敬献风姿，妖娆动人。

整部剧的造型设计，真是发挥了画龙点睛的效果，当然昭君
的造型设计最为出彩。每一套服装的出场都给人震撼人心的
效果，没有最爱的，只有更爱的，美美美……怎一个美字了
得。设计精美绝伦，迎合每一个场景，玉先生在服装上的投
资毫不逊色，使得昭君的每一个动作，没一个场景都入一副
绝美的画，呈现给台下观众无比美妙的视觉盛宴。其次，最



让观众记忆深刻的当属毛延寿的服装造型，身后几尾巧妙的
设计，配合男演员生动形象的表演，将毛延寿阴险狡诈，高
傲自大，目中无人的形象表现得淋漓尽致，极爱。整体看来，
每一个角色造型手机都很精巧，是花了心思和设计师沟通设
计的，很爱这次的色调搭配与设计风格，是玉先生独有的风
格。

最爱最爱当然是昭君，玉先生的歌声、身段、表情、情绪、
舞姿，无一不是完美呈现。玉先生对于歌唱细节的处理十分
到位，针对昭君不同阶段采用了不同的唱调，出塞时的诀别，
藏居深宫时的幽怨，情愿出塞时的甘愿，祭奠时的愤恨与回
忆儿时趣事的愉悦，都能从玉先生的歌声歌声中体会，在加
上他婀娜多姿的身段与表情控制，为观众呈现的是一个凄美
的、悲怨的.昭君一生。

昭君出塞演讲视频篇三

在《中华上下五千年》这本书中，最令我难以忘怀的，要数
《屈原行吟沉江》的.故事了。

这篇讲战国末期，强盛的楚国逐渐走向了衰弱。此时，楚王
不但不奋发图强，反而听信奸臣谗言，将励精图治的屈原给
革职流放了。经过一系列无效的抗争之后，屈原带着对祖国
未来的无限惋惜含泪投江自杀。

读完之后，有一句话总在我的脑海里翻来覆去，那就是：举
世皆浊我独清，众人皆醉我独醒！在故事中，众人都认为只
有投降于秦国才能保命，而屈原却认为不但不能投降，而且
还要与楚国决一死战。他认为如果投降，受害的将是楚国的
百姓。在奸臣们的一致反对下，糊涂的皇帝将屈原流放到江
南，并最终导致其投江自杀。曾经，有很多人认为屈原好傻，
认为他死得不值，而我却不这样认为。我认为：只要是正确
的，就算大家都反对，也要坚持！



“刷刷刷……”我们班99%的人都起立了。可当问到“认为两
条一样长的起立时”，我站了起来。“怎么同学们有的用书
捂着脸笑，有的更大胆——拍着桌子笑呢？！”我吃了一惊，
环视一周：“怎么只有我一个人？莫非是我的错了？”刹那
时，我的脸便烧了起来。“不对呀，它们都可以无限延长，
肯定是一样长了……”想到这里，我又坚定了信心，脸不红
了，腰也挺直了。在大家奇异的眼神下，老师替我解了
围：“既然都可以无限延长，怎么会有长短之分呢？”我顿
时松了口气，庆幸自己坚持了正确的观点。转头一看，居然
发现其他人的脸不知在什么时候也悄悄红了起来。

举世皆浊我独清，众人皆醉我独醒。它不是特立独行，也不
是孤芳自赏，更不是脱群离众，而是对理想的追求，对信念
的坚持！

昭君出塞演讲视频篇四

最近还好吗？不知道你在匈奴生活的还习惯吗？那里一定很
美吧！风轻轻，草菁菁，云淡淡，天蓝蓝……策马奔腾的日
子，一定好不自由！知道吗？我好像可以听见策马奔腾时的
马蹄声、牛羊在低头吃草的咀嚼声……从心底里羡慕你。

有多少次我这样问自己，如果我是你，我会在亲人与远嫁他
乡间选择匈奴吗？答案往往是否定的，我没有你的理念，我
无法放弃家乡选择大义，这，也许就是“王昭君”。

这个名字能够名垂千古的原因吧！

最后，祝你在那塞外的生活，甜甜蜜蜜……也祝我自己，能
够努力积蓄力量，为了心中理想执着追求！

你千年后的朋友

于新笔



昭君出塞演讲视频篇五

汉宣帝在位的时候，汉朝又强盛了一个时期。那时候，匈奴
由于贵族争夺权力，势力越来越衰落，后来，匈奴发生分裂，
五个单于分立，互相攻打不休。

其中一个单于名叫呼韩邪，被他的哥哥郅支单于打败了，死
伤了不少人马。呼韩邪和大臣商量结果，决心跟汉朝和好，
亲自带着部下来朝见汉宣帝。

呼韩邪是第一个到中原来朝见的单于，汉宣帝像招待贵宾一
样招待他，亲自到长安郊外去迎接他，为他举行了盛大的宴
会。

呼韩邪单于在长安住了一个多月。他要求汉宣帝帮助他回去。
汉宣帝答应了，派了两个将军带领一万名骑兵护送他到了漠
南。这时候，匈奴正缺少粮食，汉朝还送去三万四千斛粮食。

呼韩邪单于十分感激，一心和汉朝和好。西域各国听到匈奴
和汉朝和好了，也都争先恐后地同汉朝打交道。汉宣帝死了
后，他的儿子刘奭即位，就是汉元帝。没几年，匈奴的郅支
单于侵犯西域各国，还杀了汉朝派去的使者。汉朝派兵打到
康居，打败了郅支单于，把郅支单于杀了。

郅支单于一死，呼韩邪单于的地位稳定了。公元前33年，呼
韩邪单于再一次到长安，要求同汉朝和亲。汉元帝同意了。

“谁愿意到匈奴去的，皇上就把她当公主看待。”

后宫的宫女都是从民间选来的，她们一进了皇宫，就像鸟儿
被关进笼里一样，都巴望有一天能把她们放出宫去。但是听
说要离开本国到匈奴去，却又不乐意。

有个宫女叫王嫱，也叫王昭君，长得十分美丽，又很有见识。



为了自己的终身，她毅然报名，自愿到匈奴去和亲。

管事的大臣正在为没人应征焦急，听到王昭君肯去，就把她
的名字上报汉元帝。汉元帝吩咐办事的大臣择个日子，让呼
韩邪单于和王昭君在长安成亲。

呼韩邪单于得到这样一个年轻美貌的妻子，高兴和感激的心
情是不用说的了。

呼韩邪单于和王昭君向汉元帝谢恩的时候，汉元帝看到昭君
又美丽又大方，多少有点舍不得。他想把王昭君留下，可是
已经晚了。

传说汉元帝回到内宫，越想越懊恼。他再叫人从宫女的画像
中拿出昭君的像来看。模样虽有点像，但完全没有昭君本人
那样可爱。

原来宫女进宫后，一般都是见不到皇帝的，而是由画工画了
像，送到皇帝那里去听候挑选。有个画工名叫毛延寿，给宫
女画像的时候，宫女们送点礼物给他，他就画得美一点。王
昭君不愿意送礼物，所以毛延寿没有把王昭君的美貌如实地
画出来。

汉元帝一气之下，把毛延寿杀了。

王昭君在汉朝和匈奴官员的护送下，离开了长安。她骑着马，
冒着刺骨的寒风，千里迢迢地到了匈奴，做了呼韩邪单于的
阏氏。日子一久，她慢慢地也就生活惯了，和匈奴人相处得
很好。匈奴人都喜欢她，尊敬她。

王昭君远离自己的家乡，长期定居在匈奴。她劝呼韩邪单于
不要去发动战争，还把中原的文化传给匈奴。打这以后，匈
奴和汉朝和睦相处，有六十多年没有发生战争。



王昭君离开长安没有多久，汉元帝死去，他的儿子刘骜即位，
就是汉成帝。


