
成都防疫演讲稿(通用5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

成都防疫演讲稿篇一

大家好!

12月1日是“世界艾滋病日”。号召大家都要勇于承担防治责
任，积极参与艾滋病防治工作，各尽其力，各负其责，同心
携手，加强合作，共同防治艾滋病，为实现健康中国梦努力
奋斗。

其实，感染艾滋病的途径林林总总，艾滋病离我们并不遥远。
亲人、同学、朋友、火车上的临座，擦肩而过的陌生人、说
不定就有艾滋病感染者，他们就在我们身边。艾滋病已成为
严重的公共卫生问题和社会问题。据卫生部门统计，我
国20__年报告感染者和病人10.4万例，感染者中以男性和青
壮年为主，85%的感染者年龄在21-40岁之间，全球新增的430
万艾滋病病毒感染者中40%是15-24岁的年轻人。伊宁市是全
国艾滋病、性病高发地区之一。艾滋病的形势非常严峻，带
来的严重损失和危害是触目惊心的，因此预防艾滋病迫在眉
睫、刻不容缓!

艾滋病可怕可恨，但艾滋病人可悲可怜!如果你看到无辜的婴
儿，被艾滋病折磨得奄奄一息，你能不为之心痛吗如果你看
到妙龄的少女被艾滋病摧残得瘦比黄花，你能不为之惋惜吗
他们在痛苦中呐喊，在无奈中抗争，在失望中期盼。面对这
样一群不幸的病人，我们能忍心无动于衷能弃之不管吗?防治



艾滋病，这是一场没有硝烟的战争，这是一场只有爱心才能
战胜的战争。关注艾滋病而不是漠视它，正视艾滋病人而不
是恐惧他们，关爱艾滋病人而不是歧视他们;这些是何等地重
要，它关系到生命的尊严，关系到以人为本的国策，甚至关
系到国家的盛衰、民族的兴亡!

教师是人类灵魂的工程师，培养未来的社会栋梁，有义务做
好艾滋病的预防宣传工作。不仅要自己掌握艾滋病的防御知
识，还要在校园内社会上广泛宣传艾滋病的预防知识，不仅
帮助人们消除恐慌，增强自我保护意识，还要带动学生和社
会其它成员消除歧视，关爱艾滋病患者。让他们真正参与到
防治、关爱艾滋病这个社会主题中来，成为抗击艾滋病蔓延
的主力军。

艾滋病的英文简写就是人们所熟悉的"aids"。这个简称的字面
意义就是“援助”的意思。

朋友们!让红丝带在每人的心中飘扬。让红丝带将你的心，我
的心，他的心，我们的心连结在一块;让红丝带把大家的力量
凝聚在一起。万众一心，众志成城，战胜艾滋，共同撑起生
命的晴空。我的演讲到此结束，谢谢大家!

成都防疫演讲稿篇二

大家好！

在这个非常时期，形势万分危急。如果我们不做好防控工作，
我们也很有可能会感染病毒。所以，我们一定要远离野味，
讲究卫生，注意身体健康安全。注意保持室内卫生，使空气
流通。尽量不到封闭处，空气不流通处，或人流比较密集处
活动。必要时，一定要佩戴好口罩，做好防护工作。

在这个特殊的战场上，涌现了无数的能人异士。其中，有无
私奉献的白衣战士，有英勇无畏的人民子弟兵，有冲锋在前



的新闻工作者，有为民请命的社会志愿者……他们无一不奋
斗在疾情一线，他们都是伟大的英雄！我们要向他们致敬！

我们作为中华民族的一份子，当国家遇到困难时，我们不能
无动于衷，虽然我们只能给国家做出那么微小的贡献，但也
不能给国家添麻烦。我相信，中华民族，打赢这场没有硝烟
的.战斗！

成都防疫演讲稿篇三

大家好!今天我国旗下演讲的主题是《严防疫情防控于心，践
行诚实守信于行》。

春天到了，万物复苏，一片生气勃勃的景象，但是春季的天
气受冷热空气相互的影响，气候忽冷忽热是正常的现象，近
期吉林、青岛等地区又出现了疫情的反弹，这也让我们充分
认识到了新冠病毒的狡猾与顽固，随着疫情防控常态化的进
一步深化，我们每个人都要做好长时间应对疫情的思想打算
和学习打算，不恐慌、不侥幸、不松懈，通过大家的共同努
力，持续巩固来之不易的疫情防控成果。

那么，我们应该如何为促进疫情防控常态化贡献自己的力量
呢?

促进疫情防控常态化，首先应该有不放松警惕的意识。我国
接种新冠病毒疫苗的工作顺利开展，但在人员密集的公共场
所时，我们仍应该坚持戴口罩，尤其是在密闭的室内场所，
我们更应该做好个人防护。如果出现明显发热和身体不适的
症状，要特别注意休息，必要的时候到医院就诊。此外，我
们要注意与不熟悉的人保持安全社交距离，减少长时间的聚
集。提高安全意识，让疫情防控成为我们的生活习惯促进疫
情防控常态化，应该把防疫政策和措施落到实处。除了合理
有序地接种新冠病毒疫苗之外，我们仍要努力做到非必要不
出远门，不到中高风险地区旅行，必要时向相关部门报告自



己的旅行史和健康状况，积极配合防疫工作。另一方面，社
会上防疫的措施也需要我们配合落实，比如乘坐公共交通工
具时应全程佩戴好口罩等。遵守防疫公共秩序，为我们的安
全健康保驾护航。

促进疫情防控常态化，应该认真细致地对待生活中一点一滴
的小事。我们每天认真佩戴好口罩，在校门口接受体温检测
后进入校园，这些常态化的检查工作在疫情防控中起到了重
要的作用。我们平时也要注意教室内多开窗通风，每天勤洗
手，保持餐具等生活用品的清洁，这些预防疾病的好方法在
防疫背景下也显得十分重要。将防护落实到点滴行动中，助
力疫情防控取得成效。疫情就是命令，防控就是责任!针对此
次疫情，自我防控、自我保护尤为重要。全校学生应树立大
局意识，自觉主动配合地方政府和学校的防控工作部署要求。
万众一心，众志成城，坚决打赢疫情防控阻击!

新冠病毒尚未彻底地远离我们，但目前全国疫情形势处在可
控范围之内，人们的生活没有受到过大的影响。促进疫情防
控常态化是我们共同的责任，良好的防疫秩序保障自己和他
人的安全健康，保障社会生活的稳定。疫情防控需要全民共
同参与，你我都是抗疫战线上的一员。遵守好学校的规定，
每天做好防护，这不仅是对自己负责，也是对身边的同学负
责。总有一天，新冠疫情将成为过去，但在那之前，让我们
做好力所能及之事，重视疫情防控，为迎接更加健康美好的
生活而努力!

成都防疫演讲稿篇四

大家早上好，今天我要演讲的题目是《注意火灾安全》。

同学们，你们知道火警电话是多少么?是“119”。那你们知
道消防安全教育是哪一天么?11月9日。提起“消防”两个字，
我们很自然地想起火。火与人们日常生活、工作、学习息息
相关。火，即能造福人类，又能给人类造成无穷的伤害。常



言道：“水火无情”火灾发生，常常会给人们的生命财产造
成极大的损失，因此，消防安全，特别重要!我们中学生无论
在校内还是校外，都要具有较强的防火意识和消防知识，认
真学习和掌握消防安全知识，养成良好的行为和习惯，自觉
维护消防设施，假如在生活中遇到各火灾，希望同学们不要
惊慌失措、无所适从，而应当快速反应、灵活应变，尽快脱
险，火中逃生。

谁都渴望如诗如画的宝贵年华，谁都向往丰富多彩的绚丽人
生，谁都希望拥有一个幸福美满的家庭，然而这一切又都
与“安全”二字有关。可以说，没有“安全”，就没有一切!
世界上最宝贵的就是人们的生命，没有生命就没有一切。

同学们，让我们时刻把消防安全铭记在心，关注消防安全，
让平安、吉祥、美满、幸福与我们永远相随。

接下来我就给大家分享如何防灾避灾，希望能对大家有所帮
助。

如果学校寝室、教室、实验室、会堂、饭店、食堂和家庭着
火时，可采用以下方法逃生。首先要镇定冷静，不能惊慌失
措。

1、毛巾、手帕捂鼻护嘴法

因火场烟气具有温度高、毒性大、氧气少、一氧化碳多的特
点，人吸入后容易引起呼吸系统烫伤或神经中枢中毒，因此
在疏散过程中，应采用湿毛巾或手帕捂住嘴和鼻(但毛巾与手
帕不要超过六层厚)迅速逃到上风处躲避烟火的侵害。在逃生
时，不要直立行走，应弯腰或匍匐前进。

2、遮盖护身法

将浸湿的棉大衣、棉被、毛毯、麻袋等遮盖在身上，确定逃



生路线后，以最快的速度直接冲出火场，到达安全地点。

3、卫生间封隔避难法

如果走廊或对门、隔壁的火势比较大，无法疏散，可退入卫
生间内，将门缝用湿毛巾、毛毯、等封死，防止受热，并不
断往上浇水进行冷却，防止外部火焰及烟气侵入，从而达到
抑制火势蔓延速度、延长时间的目的。

当发生火灾时，可在窗口、阳台、屋顶或避难层处，向外大
声呼叫，敲打金属物件、投掷细软物品、夜间可打手电筒、
打火机等，以声响、光亮，发出求救信号，引起救援人员的
注意，赢得逃生的机会和时间。

同学们，再远大的理想，再光明的前程，都需要我们的生命
安全作保证。“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目
标，让我们牢记“隐患险于明火，防范胜于救灾”共同携手，
更加关注消防，更加珍爱生命，实现共享平安!

我的演讲完毕，谢谢大家!

成都防疫演讲稿篇五

大家好，我今天演讲的题目是：《携手防疫抗艾，共担健康
责任》!

艾滋病即获得性免疫缺损综合症，艾滋病毒对人体的免疫系
统以毁灭性破坏。今年世界艾滋病日的主题是：关注妇女，
抗击艾滋。从全世界范围看，目前女性艾滋病感染者比例超
过了男性。造成这一现象的原因有二：一是从生理功能来说，
女性暴露在皮肤表面粘膜比男性大，感染机会比男性多;二是
从心理和社会学方面解释，妇女在性意识上仍处于服从和被
动地位，部分男性四处拈花惹草，容易给女性造成伤害。



目前导致启东艾滋病毒传播的社会因素主要集中在以下几方
面：人口流动，如劳务输出等;吸毒、嫖娼、卖淫等高危行为
的存在;健康教育不够及市民自我保护意识差;性病医疗市场
混乱，如治疗性病的黑诊所等。

业内人士指出，一般而言，艾滋病毒感染人体后最长可达15
年潜伏期。最终病毒数量急剧增加，导致各种不治之症直至
死亡。据调查，艾滋感染人群主要集中在20~49岁。他们既是
主要的家庭劳动力，又是主要的社会财富创造者。患有艾滋
病后直接造成收入的减少和巨额医药费用的增加，并由此带
来家庭生活困难和孤老赡养、孤儿抚养等社会问题。

市民无需谈“艾”色变“艾滋病因防治尚无有效药物和疗法
被称为?超级癌症?，但市民无需谈?艾?色变。握手、拥抱、
咳嗽、打喷嚏，共用办公用具、劳动工具、被褥、钱币、电
话、厕所，一同劳动、工作、用餐、游泳、洗浴和蚊虫叮咬
等都不会传播艾滋病毒。”市疾病控制中心主任施益辉介绍，
“控制艾滋病最有效的办法是预防。健康教育与健康促进是
预防艾滋病、性病的最有效的手段。”今年世界艾滋病日，
市疾病控制中心将在文峰广场进行防艾宣传活动。下阶段将
根据卫生部的统一部署，市疾控中心对部分高危人群进行hiv
检测。

施益辉同时指出，艾滋病的发生与流行不仅是一个医学问题，
更是一个社会问题，需要动员全社会力量来参与预防和控制，
更需要政府采取有力措施，构筑防艾网络。目前，启东市第
三人民医院已被确定为艾滋病定点医疗机构。同时，市人民
医院、中医院和肝癌研究所在收治入院病人时都将hiv抗体的
检测列入必查项目。

娱乐场所是艾滋病传播的高危地带。施益辉建议，各相关部
门要对全市200多家各类娱乐场所从业人员进行定期健康体检，
重点检测hiv等性传播疾病方面的项目。对酒店、宾馆、歌厅、
发廊等娱乐场所要100%免费发放安全套，此法也被世界卫生



组织在全球范围推广。同时，要对艾滋病人宽容、共济，尊
重病人，对艾滋病人进行必要的救助，最大限度减少其给人
类带来的“二次伤害”。

让我们共同努力，真爱生命，防治艾滋!

谢谢大家!


