
2023年天津劳动合同续签需去劳动局
吗(大全7篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

讲述深圳故事演讲稿篇一

大家好！

节约对于80年后出生的我，似乎没有实质的概念，因为从小
我就是温室中的花朵，吃的、穿的、用的都是最好的，即使
学前受到些雷锋、焦裕禄的教育及熏陶，但也只是懵懂的印
象，没有在我的生活中留下任何体验。

懂事之后，当看到食堂整桶的剩菜剩饭，水房里哗哗的流水，
走廊里长明的电灯，甚至电视中灾区儿童渴盼的眼神时，心
中也会有一丝痛楚，明白了浪费的可怕，节约的可贵。

水，人们对它是那么熟悉。它就在我们身边，我们每天都利
用，洗脸、洗衣服、洗菜……天上降雨，地上存水，我们似
乎没有什么可悲的，因为它举手可得。可是，它却已经被人
类用“完”了。

我国也是世界上缺水的大国之一，所以我们必须引起重视，
在日常生活中要养成节约用水的习惯。我国有12亿人口，如
果人人都能节约用水，我们的蓄水量将会以万、亿来计算。
对用水的紧张，也能起到缓解的作用。希都节约每一滴水吧!

水不单是文明的基础，更是人类的基础，生命的基础。在太



空中，遥望蓝蓝的地球，与众星相比，多么可爱。水对人类
如此重要，水对我国人就更无可比拟。试想有足够的水，新
疆可以成为沃野，河西走廊遍地青葱，黄土高原换上新装，
平津工业迅速增长……然而，我国的水危机已经到了刻不容
缓的地步，更可怕的是，至今仍有不少人大手大脚地浪费水
资源。同学们，当你看见一个没拧紧的水龙头正流出我国的
泪水时，可否想到：水是生命之源，我们应该珍惜每一滴水!
失去了吃苦耐劳的，一旦挫折和逆境来临，我们便不知所措;
令人担忧的是，当我们把太多的精力放在物质带来的快乐上，
人生的目标和趣味就会逐渐退化，从而疏忽了更高的追求。

我想，无论生活富裕还是贫穷，环境优美还是恶劣，工作性
质辛苦还是安逸，节约都是一种永不过时的美德，它不仅传
承着悠久的我国文化，而且还作为一种修养和品质影响每个
人的一生。

讲述深圳故事演讲稿篇二

大家好!

人类的活动离不开我们的生存环境，我们的生存环境也离不
开地球。地球上的自然资源已经逐渐枯竭，所以我们应该采
取行动来杜绝浪费。

我们洗衣服的水可以用来洗拖把或冲厕所。这些都可以使资
源得到再利用。去卫生间或者厨房，看到没有旋紧的水龙头，
很可惜，水白白流走了。

不仅仅是电视机，所有的电器在“闲置”的时候都要和外
界“隔离”，这是我们很容易做到的事情，不仅对我们没有
伤害，还增加了电器的使用寿命。电对人类很重要!

教室里的多媒体不用时应该关掉。当我们洗手时，试着关小
水龙头。



我们在洗拖把的时候，也要学会储水。

几十个人的拯救，正在慢慢感染着我们;

成千上万的人储蓄，说明我们理解了“储蓄”。

节约是我们能做的。几个简单的小动作就能给我们的地球母
亲带来无微不至的关爱。我们爱地球母亲，她给了我们生存
的空间。我们现在能为地球母亲做的就是地球母亲带给我们
的。

勤俭节约，从我做起!

讲述深圳故事演讲稿篇三

大家好！

家书千里异乡来，携子傍牛慢展开洛阳城里见秋风，欲作家
书意万重往来一万三千里，写得家书空满纸几千年来，家书
都是思亲寄情的纽带。一纸家书，不足千言，却承载着亲人
之间深厚的亲情。在相当长的历史时期内，都是人们现实生
活中的重要组成部分。

社会发展到今天，家书已经慢慢在生活中淡化甚至消失。然
而，作为家庭情感和传统文化的重要载体，家书依旧值得我
们重新拿起笔来，写上寥寥数语，寄托亲情。见字如晤，若
春风拂面，这是多么温馨的画面。正因为如此，第一届寻找
最美家书活动，就通过从全市300余所中小学中征集家书，对
孩子的精神世界成长起到了润物细无声的滋养作用。今年，
在更多社会爱心人士的关爱下，围绕寻找最美家书，传递人
间亲情这一主题展开的活动，进一步将全市在校中小学生特
别是乡村学校的困境儿童、留守儿童组织起来，让他们用笔
联络久违的亲人，传递思念与亲情，交流思想与情感，畅谈
理想与人生。



家书表达着一个家庭的美好情感，孩子对父母的感恩可能就
是从一封家书开始的。家书也是个人成长、亲子关系、家族
发展的见证，它承载着一个家庭的历史，有着重要保存的.意
义。因此，从家书中既可以看到一个人的成长，又可以感受
到一个家庭的家风，而从家风又折射出社会民风、文明价值。
家书所记的，看起来都是琐碎的家事、细微的情感，但期盼
的却是家和万事兴，是要通过字里行间的祈愿祝福、谆谆教
诲，来期望长者健康、快乐、幸福、长寿，期许幼者勤学、
修德、明辨、笃实。

家书寄托家庭情感、传承中华文化、承载文明价值，体现出
人与人之间最本真的情感。那些浸透着岁月风尘的家书，纸
已泛黄、字已模糊，但正是这些书信，才让我们体会到家书
抵万金的真正内涵，让我们对家书充满温暖的期待。期待寻
找最美家书活动能将这份久违的家庭亲情重新捡拾起来，把
家书这个文化传统发扬传承下去。

讲述深圳故事演讲稿篇四

每天下午都很好！

在当今社会，奢侈浪费现象逐渐增多，不仅伤害自身，也伤
害他人。奢侈只会减少地球上的资源而没有任何好处。因此，
我们应该从我开始，从小养成节俭和节俭的习惯，爱我们所
依赖的地球。

保存每一滴水，不用电，每张纸都是我们应该做的。不要以
为地球上的资源会被重建。事实上，当某些东西用完之后，
它们会像时间一样流走而不会再回来。

如果地球缺水，你在想我们应该怎么做，如果地球上有灾难，
我们怎样才能生存，行动比语言更具说服力，我们应该共同
行动创造一个为我们改善生活环境。



事实上，在生活中，我们可以做很多事情：用过的作业，背
面也可以用作草稿纸；米饭的水可以浇水，洗完后的水可以
用来摆锤子；成品饮料瓶也可制成各种装饰品；一些不同颜
料的瓶子可以作为彩色纸放在管子上，既美观又节省资源。

勤奋和节俭是我们中华民族的传统美德，也是我们每个人都
必须遵循的原则。同学们，因为我们还处于蓬勃发展的时期，
为了给地球的资源，让我们携手并进，从一点点小事做起，
从现在开始，杜绝铺张浪费和浪费，并将它们保存在一起。

讲述深圳故事演讲稿篇五

大家好！

一个聪明的人知道节约自己身上所有的财物，因为它知道我
们总有用完的时候。为此子啊生活中把每天不必要的浪费省
下来，单独存起来，当它身上没有积蓄的时候打开他的收藏
轻易的就让他度过了难关。

在我们平时生活的时候我们应该学会勤俭节约，不浪费一滴
水，不浪费一滴粮食，因为水资源宝贵，以前免费的水资源
也成为了现在的消耗品，生活条件好了不是我们可以挥霍的
理由，以前的时候在新中国刚成立的时候我们国家困难重重，
连温饱都成问题，那时候的生活条件远没有现在那么富裕，
远没有我们现在那么好，但是我们却都能够走过这一段艰苦
的岁月，全都是我们的前辈们勤俭节约的原因。

生活在现在幸福美满的环境下我们更应该要注意勤俭节约，
在我们生活中我们应该怎样做到勤俭节约呢？其实很简单，
在生活中我们吃饭的时候不浪费每一颗米粒，因为每一课米
粒都是农民伯伯他们用汗水换来的，也是我们爸妈用自己的
辛苦工作换来的，天上没有免费的午餐，想要获得，必先付
出，这是不变的道理，这也是我们必须要做到的。



在我们喝水洗衣洗手的时候我们应该节约用用水，不是水越
多越好，也不是浪费越多越好，只要够用就行，只要我们能
够保证不浪费就行，这也是我们生活的必要条件，能够让我
们节约大量的水资源供应给缺水的地方，结余的粮食也能够
帮助其他地区贫困的人们解决问题。

任何事情都需要我们自己去做好，任何事情都要从现在开始，
水和粮食需要节约，在我们日程生活中的点也是一样也需要
我们节约使用，无论是在学校还是在家中我们都应该结余用
电，当我们离开教师，离开家门的时候我们都应该把点灯关
闭，这样做既可以节约用电也能够为家里为学校省下一大笔
钱，对自己有益对家人读他人都有益的申请当然要做了，不
浪费资源。在我们平时的时候看见没有关闭的水龙头我们应
该上前把它合上，看到没有熄灭的电灯时我们也该顺手把点
灯关闭。

很多小事就能顾让我们做到勤俭节约，很多事情只是我们的
举手之劳只要我能愿意做就行，勤俭节约并不是一件难事，
只要我们留意日常生活的琐事，能够做到勤俭节约就可，同
学们还等什么，行动起来吧！

谢谢大家！


