
生活礼仪演讲稿三分钟 礼仪的演讲
稿(大全10篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

生活礼仪演讲稿三分钟篇一

大家好！

有记者访问一个获得诺贝尔奖的科学家，“教授，您人生最
重要的东西是在哪儿学到的呢？”，“在幼儿园。在那里，
我学到了令我终身受益的东西，比如说，有好东西要与朋友
分享，谦让，吃饭前要洗手……”我们完善自己的文明修养
也一样，并非一定要有什么了不起的举措，而是要从身边吃
饭洗手这些小事做起。养成文明的习惯，使文明的观念从意
识层次进入无意识层次，使文明贯穿我们的一举一动。

我们从小接受文明礼仪的教育，很多同学都可以滔滔不绝地
大谈文明礼仪。可是看见校园中随处丢弃的饭盒，饮料瓶，
听着某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心疾首呢！难
道我们都是“语言的巨人，行动的矮人”么？明代大学者王
守仁说“知是行的主意，行是知的功夫；知是行之始，行是
知之成；知和行是一个本体、一个功夫。知而不行，只是未
知。”我们接受文明礼仪的教育，自己却吝于履行、甚至反
其道而行之，这跟从来没有接受社会教育有什么区别！所以
我们要实践社会文明，就要从这“知行合一”上下功夫、从
自己的坐言起行上下功夫，就要告别不文明的行为。

我们不必埋怨这个社会的文明水平不高；不必怨艾自己的力



量太单薄，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不
是很少吗？可是，单凭这一点酵母，不是就把面包发起来了
么。我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的酵
素，在这个社会起到应有的作用。

同学们，让我们行动起来，“新世纪新时代，新国家新文
明”，不要让文明下，不要让文明只在纸上出现，要让它活
跃在我们当中，让文明无所不在，让我们做文明的主人，
让“文明与我同行”！

生活礼仪演讲稿三分钟篇二

上午好!

今天我演讲的题目是《做文明学生创文明校园》 。如果你失
去了今天，你不算失败，因为明天会再来。如果你失去了金
钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。如果你失去了
文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去了做人的真谛。
有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要
经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的
人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每一个
答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文明的
人。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的'主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的高尚品德!

文明的学生，一定是爱学习的人。他总是对知识充满渴望，
在课内课外都是一个主动的学习者，爱提问题、不怕困难。



文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，远离
污言秽语，他懂得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人，
因为尊重他人与尊重自己同样重要。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯的人。他会自觉维护
校园环境，不会随便买零食吃，因为他懂得随便买零食既浪
费又不利于健康，他更不会乱丢饮料杯、面巾纸、塑料袋、
纸片，而且会动手捡拾纸片等，因为他懂得环境是大家的环
境，把美好留给他人和自己。

文明的学生，一定是爱护公私财物的人。他爱学校的一草一
木，不会践踏草坪，不会乱涂乱画，更不会踢门、浪费水电
而且会劝阻、制止破坏行为，及时报告。

文明的学生，一定是遵守纪律的人。他会将自己的物品摆放
齐整，会自觉排队就餐，不会大声喧哗影响别人的学习，会
遵守学校的规章制度。

文明就像一阵风，轻轻地吹走那些不良的行为习惯;文明更像
一堵墙，挡住骂人的嘴、打人的手;文明还是一个垃圾桶，把
一切危害健康、污染环境的陋习通通扫除，是啊，文明就是
一个天使，她飞到哪，就会把幸福、快乐、平安传播到哪。
同学们，让我们亲近文明，表现文明，实践文明，做文明之
人，永远的呼唤!一生的追求!

谢谢大家!

生活礼仪演讲稿三分钟篇三

大家好！

我今天讲话的主题是：播撒现代文明构建和谐社会

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一



个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之
邦。华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气
质与素养。荀子云："不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼
则不成，国无礼则不宁。"文明礼仪是我们学习、生活的根基，
是我们健康成长的臂膀。

我国教育家陶行知先生有一句名言:"千教万教教人求真，千
学万学学做真人。"说的就是教师首先要教育学生要做一个真
诚的人，而学生的学习也应该首先学做人，学做文明之人，
学做社会中人，只有这样，我们才能真正做到"爱国守法，明
礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献"。

然而在现实生活中，我们也无不遗憾的发现，在物质文明高
度发展的今天，我国公民的文明素质却出现了一些问题。新
华社10月7日报道了一则新闻："十一"黄金周的第二天，新疆
乌鲁木齐市南山旅游景区出现80多名韩国游客集体捡垃圾的
场面，其中包括30多名儿童。

外国人到我们这儿来捡垃圾的事儿并非头一遭：在咱们的城
市街头、园林景区以及长城上，都留下过外国人捡拾垃圾的
身影。他们或是一人或是数人乃至数十人，为我们的环境保
护充当"义工"。而我们国人乱扔垃圾，却成了自然，因此即
便到外地旅游，也照样与陋习一路同行。前不久香港迪士尼
乐园开幕，在迎客首日，内地游客在乐园的非吸烟区肆无忌
惮吸烟，横躺座椅、胡乱吐痰、随意插队，种种陋习给迪士
尼乐园留下了一曲不和谐的音符。

再比如到国外旅游，中国游客大声喧哗，不排队，不遵守公
共秩序，没有良好卫生习惯等在国内已见怪不怪的陋习，在
外国背景的反差下更凸现得淋漓尽致。 作为中国人，我们在
对外宾捡垃圾的行为表达敬意的同时，也更应该为自己的行
为感到惭愧。

中国有让我们引以为骄傲的秀丽风光，更有"礼仪之邦"的美



称。然而秀丽风光今天仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差
不多了。

其实，要想成为一名"讲文明，树新风"的时代青年并不是一
件很困难的事情。只要我们从身边做起，从小事做起，就能
养成良好的行为习惯。

还记得中央电视台的一个公益广告吗？一个晨练的青年，一
边跑步锻炼身体，一边帮孩子拿下了不小心扔到了树上的篮
球，还把路边的垃圾扔到了垃圾箱，还还帮助一位费力上坡
的三轮车老人推车，早晨跑了一路，好事做了一路，快乐了
别人也满意了自己。

生活礼仪演讲稿三分钟篇四

大家好!

礼仪是人类为了维持社会正常生活而要求人们遵守的最低道
德标准。它是人们长期共同生活、相互作用而逐渐形成的，
是由习俗、习惯、传统固定下来的。对一个人来说，礼仪是
一个人的思想道德水平、文化修养和交际能力的外在表现。
对于一个社会来说，礼仪是一个国家的社会礼仪程序、道德
风尚和生活习惯的反映。礼仪教育已经成为道德实践的重要
材料。礼仪是人类为了维持社会正常生活而要求人们遵守的
最低道德标准。它是人们长期共同生活、相互作用而逐渐形
成的，是由习俗、习惯、传统所固定的。

对一个人来说，礼仪是一个人的思想道德水平、文化修养和
交际能力的外在表现。对于一个社会来说，礼仪是一个国家
的社会礼貌程序、道德风尚和生活习惯的反映。重视礼仪教
育已成为道德实践的重要素材。礼仪教育涵盖社会生活的方
方面面。从数据来看，有礼仪，有表情，有服饰，有谈吐，
有待人接物。从对象上看，有个人礼仪、公共礼仪、待客礼
仪、餐桌礼仪、礼品礼仪、礼貌交际等。在人际交往过程中，



行为准则称为礼仪，礼仪在言语和行动中的表现称为礼貌。
加强道德实践，要注重礼仪，让人们本着“尊重人、自律、
中庸、真诚”的原则相互沟通，告别不礼貌的言行。礼仪、
礼仪、礼貌信息丰富。

“礼貌和礼仪，和我一起成长”已经成为我们青少年成长阶
段的一个重要方面！作为新一代的青少年，我们应该做到以
下几点。

第一，尊重人的原则；

二、自律原则；

三、中庸之道，适可而止，掌握分寸；

四、真诚原则，真诚待人，不逢场作戏，言行不一。

作为一个有着五千年礼仪历史的国家的公民，从小的角度来
看，从小培养自我礼仪，有利于在以后的生活、工作、学习
中与他人保持和谐的关系，非常有利于人们的期待。从大的
方面来看，在这个日益开放和全球化的时代，良好的礼仪可
以使我们向世界各地的人展示我们中华民族的良好品德和精
神面貌，帮助我们在未来与世界交流和贸易。

生活礼仪演讲稿三分钟篇五

大家好!

文明礼仪就像你心中的一面镜子，时时刻刻在照着你；文明
礼仪就像一个人，它每时每刻都在看着你；文明礼仪就像一
朵一尘不染的荷花，从淤泥里坚强的钻出来。

我的脸上像泼了盆冷水似的，心里窝了一肚子火，没好气地
说：“要不是为了环境卫士和美观，我才懒得管呢！你明白



一口痰危害有多大吗？一口痰里的细菌上千万个，等痰干了
之后，风一吹，这些细菌随风飘荡，危害多大呀！”听了我
的话，那位年轻人一下子脸红了，说：“对、对、对，你说
得对，我错了，我必须改掉。”于是，他拿出卫生巾擦掉地
上的痰迹，扔进了垃圾箱。

这件事对我感触很大，我想，我们就应建立国家卫生城市，
作为一名小学生，也就应为创卫工作作出一份力，从小事做
起，从身边做起，从此刻做起。管住我们的手，不乱扔垃圾；
管住我们的嘴，不随地吐痰、不说脏话；管住我们的脚，不
随意踏草坪。

让我们一齐携起手来，让文明礼仪之花开遍校园！让文明礼
仪之行永伴我行！让文明礼仪永在心中！

生活礼仪演讲稿三分钟篇六

大家好!

中华民族自古以来就非常崇尚礼仪，号称“礼仪之邦”。孔
夫子曾说过“不学礼，无以立。”就是说一个人要有所成就，
就必须从学礼开始。可见，礼仪教育对培养文明有礼，道德
高尚的高素质人才有十分重要的意义。

在当今的青少年学生中，不少人对应有的礼仪不重视，礼仪
观念淡薄，导致思想品德滑坡。

一些人在学校里，不会尊重他人，不会礼让，不讲礼貌;在社
会上不懂怎样称呼他人，甚至随心所欲，满口粗言烂语;在家
里不懂孝敬长辈，唯我独尊。自古以来的“礼仪之邦”的美
称，会不会断送在当今青少年手中。可见青少年学生中，深
入开展礼仪教育，重塑中华民族“文明礼仪”的新形象，培
养文明有礼的新一代，是十分必要和非常重要的。



“刘备三顾茅庐”的故事说明只有尊重别人，才能受到别人
的尊重和信赖，在事业上获得成功。周恩来爷爷一生鞠躬尽
瘁，为了党和人民的事业做出了许多贡献。但每次外出视察
工作，离开当地时总是亲自和服务员，厨师，警卫员和医务
人员等一一握手道谢。周恩来爷爷是尊重他人的典范，是我
们青少年学习的的榜样。

作为祖国的新一代，我们应该要发扬祖国的传统和“礼仪之
邦”。让祖国越来越昌盛，越来越伟大啊!

生活礼仪演讲稿三分钟篇七

在一个国家中个人是主体。对于个人来说什么最重要呢我想
首先应该是具备文明素质，只有当每一个人都具备了文明素
质，那么这个国家的整体素质才能提高。

不知大家是否记得，中央电视台曾经报道，国庆节后的天安
门广场，随处可见口香糖残迹，40万平方米的天安门广场上
竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上，
竟有9块口香糖污迹，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和
庄严形成了强烈反差。以上的两个事例表明，文明其实是由
细节构成的，反思我们的所作所为可见文明离我们还有一段
距离。在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文
明的行为。例如，在我们的校园内、楼梯上总能见到与我们
美丽的校园极不和谐的纸屑，教室里、校园内食品袋、方便
面盒随处可见，甚至有的同学认为：反正有值日的同学和清
洁工打扫，扔了又何妨；再例如有的同学在教学楼走廊上追
逐打闹，走路推推搡搡习以为常；还有部分同学相互之间讲
脏话、粗话，随意攀爬树枝，甚至还有个别同学故意损坏学
校的公共财物。

我们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社
会公德的培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出
一个人的思想品质。事实上，良好的行为习惯，是保证我们



顺利学习的前提，也是树立健康人格的基础。在学校没有良
好的行为习惯的同学就可能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级
的学习环境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习
环境就一定是良好的、有序的。我们知道：一个学校的学生
具有良好的文明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，创
设出优良的学习气氛。

现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在这个时
期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，
而文明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完
善了自身的道德品质，如果我们不在此时抓好自身道德素质
的培养，那我们即使拥有了丰富的科学文化知识，于人于己
于社会又有何用呢所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，
一个懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才，不能做一
部单纯掌握知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的
人。文明就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了
世界上最为宝贵的精神财富。

记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由
文字。无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键
是高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继承的东
西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以什么样
的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准去接过
人类文明的接力棒。南开大学校长在镜子上写了一句箴
言：“面必争，发必理，衣必整，钮必结，头容正，肩容平，
胸容宽，背容直，气象勿傲勿怠，颜色宜和宜静宜装。”作
为一个中学生，我们必须明白自己的仪表起码必须符合学校
的气氛和学生的身份，保持大方、得体的仪表，是对老师同
学的一种尊重。要养成良好的文明习惯，做文明中学生。那
么请我们每一个人管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰；
管住我们的手，不乱扔垃圾、不打架斗殴；管住我们的脚，
不践踏草坪。我相信，经过我们全体师生共同努力，一定会
营造出一个文明美好的校园。



试想假如全国每一个校园都共同创建文明校园，那么我们民
族的整体素质将大大提高，国家的综合实力将会大大加强，
祖国的未来一定是繁荣昌盛、灿烂辉煌！

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学学做真人，
说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做社会人，清洁
环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，让文明礼
仪之花在校园处处盛开。

生活礼仪演讲稿三分钟篇八

大家好！

非常高兴我们又相聚在这美好的早晨！首先我要同大家分享
一个真实的故事：一位母亲正骑自行车带着年幼的女儿。孩
子一不小心，手中的饼干掉在地上。妈妈马上停下车，轻声
对女儿说：来，咱们把它扔到垃圾桶里去。说着便把孩子抱
下来，俩人弯腰一起去捡地上的碎饼干。就是这普通的一幕，
不由让人想起一句话：“素质，是一种习惯。”仔细想想，
不是吗？无论这位母亲，还是将来的孩子文明素质如何，在
这一细节中已经有了答案。

礼仪是一种修养、是一种气质、是一种文明，更是人际交往
的通行证，良好的文明礼仪习惯将使我们受益终身。

所以，今天我要对大家说：文明礼仪，一定要从我们自己做
起。

生活礼仪演讲稿三分钟篇九

“讲文明、懂礼仪，讲卫生、重礼仪。”这是做人的最重要
的要求，作为小学生的我们更要注重良好行为习惯的养成。



首先，无论任何场合都应该使用文明礼仪用语，严禁说脏话、
忌语，说话时语言应该清晰、明了，预期诚恳、语速适中、
语调平和，语意明确言简，提倡使用普通话，不要随意打断
别人谈话，认真聆听别人的说话。

然后，我们无论是对长辈、朋友或同学，都应该有礼仪，见
了长者要问好，见了朋友、同学要主动打招呼，要养成尊老
爱幼的良好习惯。

最后，还要注意卫生习惯的养成，清洁卫生是仪容美的关键，
是利益的基本要求。不管长相有多好，衣着有多华贵，若满
脸污垢，浑身臭味，那必然破坏一个人的形象。因此，每个
人应该养成良好的卫生习惯，做到勤洗漱、饭前便后要洗手、
勤换衣服、勤洗澡……。爱护公共卫生环境，不随地吐痰、
不乱扔垃圾……，自觉主动为巩固城乡环境综合治理出一份
力。

一个人不管拥有了再大的财富，都要有高尚的品德，文明的
行为，别人才会尊敬你。在心中品德就是一笔巨大的财富，
用再多的金钱也买不到的东西，从此，我们一定要做讲文明
的好孩子。

生活礼仪演讲稿三分钟篇十

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就
是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的
过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也
是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家
的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。

作为具有50xx年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，



也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的'发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!


