
青年上进演讲稿 青年节演讲稿五四青年
节演讲稿(优质5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

青年上进演讲稿篇一

有人说，年轻就是青春。也有人说，年轻就是资本。我们应
该在年轻时勇敢去诠释属于自己的青春，靠自己的青春赢得
更多的资本。要知道，年轻时，就该出去闯闯，寻找属于自
己的正真舞台。

有一个姑娘，有一些任性和嚣张，还有一些叛逆和疯狂;有一
个姑娘，眼神清澈，笑容无翳，纤腰长腿，小麦肤色，行处
灵动如流水，说话噼啪似炒豆。她健康，她个性，她的青春
像一树一树的繁花，粉白黛绿，灿烂得令人妒忌。这姑娘，
是米莱，又是钱小样，但归根结底是王珞丹，独一无二的王
珞丹。这位新晋80后甚至90后代言人，人气已冲到了火星上，
她的爆红，原因无他，正是青春的胜利，青春的酣畅淋漓。

我的青春我做主

粉丝“丹磁”们最初爱上王珞丹，是因为《奋斗》里的“米
莱”。虽不是女一号，但这角色实在太讨巧：美貌和财富齐
备，善良与风趣兼具，偏还痴情得九头牛拉不回，这样的女
孩，人间烟火中怕是难觅芳踪。相比之下，《我的青春谁做
主》里的“活宝”钱小样更草根，更现实，深得80后的欢心。

谈起钱小样，王珞丹用八字评价：“亦正亦邪，亦动亦静”。



钱小样是谁?是王珞丹，也是你，是我。她有我们全部的缺点：
自以为是、眼高手低、急功近利、东一榔头西一棒槌，“别
人碰过的不算壁，自己不栽过的不算跟头”。她满脑袋理想，
满肚子主意，为自己做主不惜离家出走，擎着中专文凭就敢
从银川杀进北京，由着个性一顿瞎扑腾，然后被现实呛得七
荤八素。

然而这个一根筋姑娘的可喜可贵，正在于她的百折不挠、乐
观无敌，无论生活如何打击她，始终“傻笑”着蹦不息;在于
她有一个大路通天的幸福彼岸不去，偏要向长辈禁止的阴沟
里踽踽独行，当她学会背起责任，俯下身躯，却永远学不会
放弃爱情;在于她的知足常乐，蚂蚁有蚂蚁的幸福，别人吃一
碗还吃不饱，咱有一粒就乐半年。

王珞丹形容自己的性格是：红色与蓝色的综合体。一面，如
红色热情阳光，笑神经发达，经常自个儿笑得上气不接下气，
还能玩能闹，旱冰、攀岩、架子鼓，样样精通;另一面，又如
蓝色安静平和，没戏拍时就宅在家里，看书，弹琴，写博，
遛狗，睡觉，完全自得其乐，爱好广泛的好处即是，永远不
会闷。

拍戏，她喜欢挑战不同角色，立志做“千面女郎”，她也爱
尝试新事物、新领域，自己设计过衣服。“也许将来会做服
装设计方面的工作呢，不一定一辈子当演员啊”。她像个孩
子，永远有好奇的眼和蓬勃的心，贪婪抓取着异香的糖果。
而世界如一个五光十色、充满能量的大魔方，不断诱惑着她
去探寻，她的未来不可限量。

青年上进演讲稿篇二

大家下午好!

今天，我们在这里迎来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，涌动的春



潮，伴着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五
四”运动xx周年。

19世纪中叶，一千六百多年的封建王朝走到了暮年，中国在
内忧外患中举步维艰。1920xx年五月四日，一群热血沸腾的
青年爆发了他们压抑已久的激情和为祖国的担忧。翻开历史
的日历，我们仿佛看见那怒形于色的人群正潮水般的涌向天
安门前。翻开历史的日历，我们仿佛听见那激越高昂的呼声
越九十年的时光隧道正清晰的响在耳畔，还我青岛拒签和约，
内惩国贼、外争国权，祖国母亲岂容蹂躏，中华大地哪能踏
践!

当时的青年如今大概都已飘然逝去，而他们在中国大地上曾
经掀起的慷慨波涛，早已被定格成历史长河中的辉煌画卷。

此刻，人类已昂首进入了二十一世纪的第九个年头了。在这
漫长的岁月里，我们伟大的祖国在前进的道路上战胜了衰落，
走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，我国正以崭新的姿态向
世人展示着自己的精魂。然而，人们不会忘记那划时代的民
族青年救国的“五四”爱国运动，更不会忘记那举起民族救
国之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，我们
不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记为真理而抛头颅
洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个崭新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

“我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。“五四”的火炬，唤起了民族的觉醒。壮
丽的事业，激励着我们继往开来。光荣啊，中国共青团!母亲
用共产主义为我们命名，我们开创新的世界。”当我们戴着
光芒四射的团徽，站在火红的团旗下，高唱我们自己的团歌，
心中怎能不为之激动，怎能不为之骄傲，怎能不为之自
豪!“爱国，爱党，爱人民，爱家乡，爱我们蒸蒸日上的校
园”这个坚定的信念在我们脑海中回荡!正是他们在党的旗帜



的指引下，和千百条各战线上的青年模范一起，演绎了一幕
幕惊天地、泣鬼神的青春活剧，谱写了一曲曲壮丽雄浑的青
春赞歌!

翻开五月的日历，今天的我们驻立于新世纪的开端，再回首
那九十年前的风云变幻，那些勇往直前的奔放热情，那些追
逐理想的执着步伐，甚至不惜生命的勇敢，依然令人感慨和
赞叹。但有人说，这些本来最应该属于青年人的品质，却似
乎与我们当代的年青人擦肩而过了。在我们身上更常见的是
世故，是急功近利，是务虚，是投机取巧。我们这些当代的
大学生的眼光越来越局限于眼前的短期利益。终日为寻的一
官半职、积累社会经验或者出国疲于奔命，却忽略了对这远
大理想的追求。

生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春也
不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息的
源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新的灵
魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的挽
歌。

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
许多多的新时代青年的楷模：维护正义的邱娥国，党的好战
士高建成，战地英雄许杏虎、朱颖，海空卫士王伟以及无数
的奔赴新闻热点的记者和与病魔作斗争的医务工作者，他们
就像汪洋大海里的一滴滴水，折射出太阳的光辉。20xx年注定
是中华民族历史上极不寻常又极不平凡的一年。这一年，奥
运璀璨夺目，神七飞天漫步太空，抗震救灾世界瞩目，两岸
关系拨云见日。当然，这一年也多灾多难，年初南方风雪冰
冻，五月汶川地动山摇，九月“毒奶”震惊世界，震灾雪灾
毒灾灾连灾，真让我们五味杂陈，使我们更加领悟了多难兴
邦的深刻内涵，我们民族由此变得更加团结更加坚强。历经
了大灾大难大悲大喜而屹立于世界之林的中华民族，更令世
界刮目相看。



在全球经济还未从金融风暴的阵痛中醒来的寒冬中，迎来
了20xx年，这是人类迈入新世纪的第一个“9”，人民共和国
走过了60年，预示着20xx年又将是一个极不寻常的一年，是
一个变革与重构交织、海水与火焰交融的一年，是我们有着
许多期待的一年，也是世界期待中国再创经济新奇迹的一
年。20xx年将是充满挑战的一年，全球风雨飘摇，中国也不平
静，我国经济发展面临严重困难，同时也蕴涵着重大机遇。
保增长、扩内需、调结构、促发展，我们看到了希望、有了
盼头，坚信中国的发展不会因全球金融危机而逆转，中国经
济这艘巨轮继续义不返顾地乘风破浪、勇往直前、驶向彼岸!

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。人的一生只
能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民
的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持
勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知
识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我们要跟上时
代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学
习，打下坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于
实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客观世界的
活动中去，不断成才。我们要注重锤炼品德。

优良的品德对人的一生至关重要。在全社会提倡诚信、讲究
文明的今天，已经成为知识分子的青年大学生们更应该树立
正确的世界观、人生观、价值观，树立起正确的名利观，努
力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质，做有益
于祖国和人民的人。国家的繁荣富强、人民的富裕安康、社
会主义制度的巩固和发展需要几代人，十几代人甚至几十代
人的努力。艰苦能磨练人，创业能造就人。青年一代的我们，
只有做到勤俭节约、艰苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，
才能真正地做到把个人的前途和命运与国家、民族的前途和
命运紧密相结合。同人民紧密相结合，为祖国奉献青春，这
是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口号，
更是我们青年一代的旗帜!



我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一
刹那，已经点燃了最美的青春。让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

穿岁月峰头，伴历史云烟，五四青年的精神走过了xx年的风
雨征程。五四运动至今，一代代优秀青年为民族复兴作出了
卓越的贡献;循火红足迹，经坎坷征程，一代代优秀青年紧跟
共产党，始终站在时代的峰顶浪尖!青春不停步，“永远跟党
走”!

青年上进演讲稿篇三

大家下午好，我就是10号选手，来自××科的××，今天我
演讲的题目就是《走向那美好的一点》。

我的演讲就是从的一首歌《团结就就是力量》开始的，它的
歌词里有这样几句话：团结就就是力量，这力量就是铁，这
力量就是钢，比铁还硬，比钢还强。团结的力量就是团队的
灵魂，就是个体成功之源。由于团结的力量，在汶川大地震
和玉树地震发生后，国家迅速调动人力、物力，使我们的损
失降到最低点;由于团结的力量，在那片废墟之上，出现一个
又一个奇迹。同样，由于团结的力量，使我们科室里一个又
一个刚刚踏出校园大门的青涩毕业生，在较短的时间适应岗
位，并肩负起自己的责任，为我××科的发展增添新鲜的活
力。我很高兴能在××工作，在这里很温馨，有家的感觉。



谢谢你们给我一个平台能展示自己，完善自我。

有句口号喊得好：人人为我，我为人人。医院就是一个服务
行业，它就是一个对外对内的窗口，我们服务的时候，就就
是展示自己的时候，也就是展示医院形象的时候。我们要树
立主人翁的意识，医疗工作无小事，医院里出现问题就是大
家的责任，不管你就是什么职位，都要积极对待。

我爱我院，我爱我岗，主要体现在为病人服务的具体工作上，
一切为了病人就是我们的服务宗旨。虽然我们的工作又脏又
累，但这都就是我们应该做的，我们要发扬不怕脏，不怕累，
不怕苦的精神，在为病人的服务中，得到病人及家属的配合
和理解。主动关心病人，关心病人的每一个诉说，并热情服
务，温馨服务，微笑服务。先做自己应该做的事，在做自己
喜欢做的事。作为一个公民，我们有我们应当承担的责任;作
为一名医生，我们有我们应该履行的义务;作为医院里的一员，
我们有我们应该奉献的力量。

每当一位患儿在我们手里有一丝进步，有站起来的希望;每当
一位患儿能开口喊爸爸妈妈，此时内心的激动无以言表，那
种成就感，总就是让人无穷回味。我说的我的价值得到了体
现。为此，我幸福着，我满足着。因为我的每一份努力都值
得我炫耀，我的每一份付出都就是那么的有意义。

决定木桶容量的往往就是最短的那根木头，千里江堤往往毁
于蚁穴，战略决定方向，细节决定成败。在医疗行业竞争势
头日渐激烈下，我们要团结一切能够团结的力量，共同构建
美好的家园。汇聚我们每一个的努力，得到患者的肯定，以
致社会的肯定。

我爱我院，我爱我岗，爱它的无私奉献，爱它的团结和睦，
爱它的朝气蓬勃，爱它的积极进取。水滴方可石穿，在如此
的发展下，在如此和谐的氛围中，我愿付出自己的微薄之力，
做好自己的本职工作，为科室为医院添砖加瓦，让我们走向



那美好的一点。

我的演讲完毕，谢谢大家!

青年上进演讲稿篇四

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望;
生命的意义在于什么?答案只有两个字，奉献!奉献的人永远
青春!

让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有的热情
去探索创造，让年轻的梦想没有终点!青春，是我们一生中最
美丽的季节，她孕育着早春的生机，展现着盛夏的热烈，暗
藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望。当我们的青春与时代
接轨、与企业同行，青春就不会老去，反而在岁月的历练中
折射出更加耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话："有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。"生命的意义在于什么?答案只有
两个字，奉献!在我们身边，有技艺精湛的青年车工，有埋头
苦干的青年焊工，有不畏艰苦的青年铸造工，有在电脑前奉
献才华的青年工程师……他们把自己瑰丽的青春，献给了工
厂，献给了企业振兴发展的事业。他们也许是平凡的，渺小
的本站，但平凡中孕育着伟大，渺小中成就着光荣!

奉献的人永远青春。，她48年如一日，始终不渝的为居民谋
幸福，用近半个世纪的行动谱写了勤勉为民的感人篇章。20
年12月6日她因病辞世，数千居民闻讯冒着风雪自发赶来为她
送行，整个城市为她悲痛，因为她象一座丰碑永远的耸立在
人民心中，这座丰碑是她48年不老的青春、无悔的青春、永
恒的青春所铸就。

说实话，我刚到厂里工作时，对所从事的工作也不是很理解，



觉得尽干些婆婆妈妈琐碎小事，离曾经的梦想有一些距离，
一度陷入困惑之中。一位老同志告诉我：在式厂所干得久了，
真舍不得离开。朴实无华的言语中透露出的是对事业的热爱
和对工厂的责任。因为热爱所以无私奉献，因为责任所以鞠
躬尽瘁。作为一名普通的工厂员工，我所从事的事业也许是
微小的、平凡的，但只要把工作做好了，就会使领导放心，
也间接的为企业的发展贡献了力量。我逐渐安心了，我更加
努力了!

当前，我厂正处于一个承前启后，继往开来的转折点。有一
大批项目等着我们去生产，有一系列技术难题等着我们去攻
关，有一大片市场等着我们去开拓，有一段繁 忙的时间等待
我们去拼搏!

真的强者，敢于面对困难;真的勇士，敢于亮剑相搏!当金融
危机还在四处蔓延的时候，我们风景独好。因为只有我们自
己清楚，汗水成就事业，努力铸就辉煌!

平凡的岗位需要我们付出，火热的生活需要我们付出，构建
整个和谐企业需要我们付出。青春是有限的，有限的青春因
为我们的奉献变得充实、久远。年轻的朋友们，让我们积极
响应党委厂部的号召，全厂总动员，奋战八个月，努力实现
亿的产值目标。

凭着岁月赐与我们的年轻臂膀和满腔热情，全身心地投入到
我们所追求的事业中吧，让我们勇敢地奉献，因为青春之火
正在这里熊熊燃烧!

青年上进演讲稿篇五

大家好!

我真的很荣幸，能够站在讲台上给各位演讲，今天我演讲的
题目是《弘扬五四精神，挥洒青春激情》。



有人说青春就像绿色的芳草地，让我们怀着热切的希望在__
中学这块土地上不断学习、拼搏、奋斗;有人说青春是很长的
跑道，需要我们用心用力地跑完每一步;有人说青春是一首首
火火的歌谣，他需要我们年轻人的高声歌唱。

我想问一下各位，你们对青春是如何理解的呢?也许有很多人
给青春下过不同的定义，也许听过太多的青春故事吧?正因为
这样，我觉得青春就像熊熊燃烧的烈火，每个人的生命都因
为有了青春而精彩!

同学们，还记得1919年5月4日爆发的那场北京学生反帝爱国
运动吗?这是我国伟大的第一次反帝反封建的爱国运动。它又
是一次中国历史中彻底的不妥协的反对帝国主义和封建势力
的伟大斗争。

是的，作为中学生的我们，在生活中，我们并非要为发扬爱
国主义而做出一场哄哄烈烈的爱国行动，我们应实事求是，
从身边的小事做起，从点滴做起，从为人民服务，为国家的
经济做贡献。在学校里，我们应该努力学习，争取掌握更多
的科学文化知识，成为社会的有用人才，这就是一种很好的
爱国行动!

所以，就让我们一起从小事做起，发扬五四精神，挥洒青春
激情，一起为祖国腾飞而奋斗，用我们实际行动证明!让五四
精神一代一代传递下去!发扬光大!

谢谢大家!


