
2023年国庆励志演讲稿(模板7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

国庆励志演讲稿篇一

大家好：

今天我演讲的主题是“青春-信念与责任”。

当世俗的洒脱代替幼稚在我们脸上浮现时，当脑海中七彩斑
斓的泡泡被一幅幅美丽的蓝图挤走时，时光在我们身上烙上
青春，昔日背着小书包和小伙伴玩丢手帕的我们跨进了大学
的圣店。

你可以浑浑噩噩的挥霍时间，不学无术，因为你拥有青春赋
予的美好时光。你可以恣情洒意的浪费感情。放荡不羁，因
为你拥有青春带给的纯洁躁动。

你可以漫无目的的东闯西荡，游戏人生因为你拥有青春赐给
的浮世尘化。然而终究有一天，青春会离我们而去，留下我
们独自守望。愚蠢的人总是抱憾生命太短，所以生命在他们
脸上刻下丑陋的疤痕。平庸的人总是埋怨青春太短，所以青
春在他们心中埋下深深的忏悔。

聪明的人总是在给自己树立信念，信念回报他们的是对生活
的向往。我们想得到不仅是考试之后刚及格的幸运，不仅是
情感上孤独寄托的异-，也不仅是陪你畅谈理想的朋友，青春
是你人生展示自己的舞台，是你人生澎湃的海洋，是你人生
信念升华的容器，是你人生责任萌发的沃土。



青春是我们整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，
最灿烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等者我们去开采，
去挖掘，去释放。人生的根本目的就是对于人生价值的认识，
诠释乃至于去实现，而青春是我们实现人生价值的黄金时间。

我们不需要在大街上给每一位身手乞讨的人施舍，只要有一
颗同情弱者的心。我们不需要征战沙场，同仇敌忾，只要记
得我们伟大的民族遭受过轮番的-。

我们不需要志向远大，志在四方，只要我们用自己的信念去
承载我们应尽的责任。现在请大家闭上眼睛想一想：不管现
实中你是个什么样的人，在你内心深处肯定承受着某种信念。
具体的，模糊的。信念的召唤让我们不断改进自己，为了自
己，也为了别的更多。

可能我们会活的失败，但我们不能活的苍白!拿出我们的勇气，
拿出我们青春的热情，让我们再回首时，没有平淡，遗憾的
青春，让我们青春飞扬吧!

如果说青春是一朵鲜花，信念就是阳光和雨露，而花儿的根
叫作责任!云淡风轻，浮云瓢逝，青春无悔，只为托起心中的
朝阳。春意昂然，欣欣向荣，意气风发，老来笑颜仍在，今
天拥有青春，坚持心中的信念，于是肩负重任，编织未来而
传下不朽的嘉话。

青春是首波谰壮阔的诗，孕育着鹰击长空的气适又如鱼儿嬉
戏般从容，我们的眉宇之间洋溢着当今天下舍我其谁的傲气，
到中流击水，发出苍茫大地谁主沉浮的质问。

信念是什么?是黎明前一盏明灯，如鲁迅手持的火把，照亮人
们灰暗的前进道路，又好似军队在沙漠的征途中亚历山大的
挥臂一呼，使全军走出沙漠冲向目标，是信念让我们在充满
荆棘的道路上得到安慰，即使伤痕累累，依然不低下高昂的
头颅，穿越那烈烈的炽热黄沙。



有了信念，便有了责任，责任是信念的原动，是信念的支撑，
责任让我们用青春浇灌信念，让我们为之失之不渝，无怨无
悔，而我们的责任就是爱我中华，建我中华。为了这一伟大
目标无数英雄竟折腰!苏武忠于祖国，把青春献给祖国。这是
源于他对祖国热爱的这一信念，他于北海牧羊十三年，忍辱
偷生，他认为不叛离祖国就是他的责任，于是他便成了后世
道德上的楷模，周恩来一句“为中华之崛起而读书”把青春
全部压在对祖国复兴的建设上，这是他的责任，同样也是他
认为的每一个炎黄子孙应当肩负的责任。

一个国家和民族无论道德素质的提升还是科技文化的发展，
无不依赖着前仆后继的有青春，有信念，有责任的一代又一
代的仁人志士，而这些先驱者们便是我们这些时代的弄潮儿，
如果把青春比作壮丽的长城，那么长城上的砖块便是每一个
时代的青年们用青春的新年筑成的。

滚滚长江，东逝水，卷起千堆雪，不舍昼夜，信念是那遥远
的海洋，翻山越岭，无怨言，上善若水，利万物而不争，这
是我们中华儿女的品质，当外国人惊叹我们的成就时，就看
到了海纳百川的波澜，那时我们集体的力量，摧枯拉朽势不
可挡。陈旧的将被吞没，先进的会像雨后春笋，方兴未艾，
满山遍野，青春是财富，信念是原动，责任是利剑，让我们
在这如画的江山中用我们的利剑舞动最华美的乐章，用我们
的热血铸就祖国最新时代的辉煌吧!

国庆励志演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是“成功源于自信演讲稿”。

成功之基”这句话曾经深深地振憾着无数人的心，曾经传遍
了五湖四海，曾经无数次地激励着人们前进，曾经得到了亿
万大众的认可，这是为什么呢?为什么简单的七个字曾经走遍



全世界呢?让我告诉你，因为这是铁铮铮的事实，因为这是不
可辩驳的格言，因为这是千古不变的人间真理。

自己的脑袋想想，在生活中这样的例子俯拾即是。想当初，
爱因斯坦是一个被大家公认的低能儿，他不但不曾灰心丧气，
仍坚信“天生我材必有用”，一直努力不懈，最终成为了的
科学家;爱迪生也曾经在实验中一次又一次地失败，但他没有
放弃，相信自己，最后发明了灯泡;还有海伦凯勒，她小时候
因生了一场大病，接二连三地丧失了正常人应有的能力，变
得又聋又瞎又哑。在这种情况下，因为她有乐观的人生态度，
她挺过去了，不仅成了的教育家，还帮助许许多多像她一样
的儿童。

一次的困境中，爱因斯坦若是不自信，那么他将一辈子是大
家口中的弱智;爱迪生若是在他耳聋时丧失信心，那么他将永
远是一个一事无成的懦夫;海伦凯勒若是在病后消极堕落，没
有对人生以自信，那么她将只能默默忍受上天给她的这一切
不公平的命运。无数事例证明，人生需要自信，拥有自信，
方能成功。

让我们敞开自信的心扉，用我们的双手去创造美好的明天，
让自信之心充满全中国，让自信之声响起来，让自信之手挥
动起来，让自信的风帆扬起来，让我们在困境中，听到心灵
的呼唤，听到响亮的声音，看到挥舞的千万只手，看到飘扬
的船帆，提高我们的信心吧!

国庆励志演讲稿篇三

大家好。今天我演讲的题目是《腾飞吧，祖国》！

敲响那一排排铜质的编钟，浑厚而清亮的左音右韵由远及近，
穿越五千年悠悠岁月，在河之洲，山之阳，海之滨，泛起层
层涟漪，响起阵阵回声，在亿万炎黄子孙的心中凝结一个主
题:祖国，母亲！我们以《诗经》关睢的歌喉；以屈原《橘颂》



的音韵；以古风与乐府、律诗与散曲；以京剧与秦腔、梆子
与鼓词歌唱您历史潺潺岁月的辉煌，唱响您壮丽山河亮丽的
风景。

我们以岳飞的一阕《满江红》，以文天祥的一腔《正气歌》，
以鲁迅的一声《呐喊》，唱响您不屈的脊梁与骨气，唱响您
不屈的尊严与神圣。

我们以瞿秋白手中的那束野花；以焦裕禄窗前的那盏油灯；
以孔繁森雪原上留下的那串脚印，唱响您的坚韧与顽强，唱
响您的灵魂与精神。

亲爱的祖国，让我们以采茶采桑的手，编织彩灯云锦；让我
们以喊江喊海的喉咙，在金黄季节里，唱响国歌和飘扬的五
星红旗，唱响千百年来朝朝暮暮澎湃的激情。

黄河猛、长江壮、泰山雄、昆仑莽，万里山河浩浩荡荡从天
安门前走过，走过一队队雷锋，走过一队队徐洪刚，走过一
队队李向群，——走出中国人民最风流最风光的步伐;走出中
华民族最壮观最恢弘的方阵！仰望蓝天，“神舟飞船”太空
穿梭；俯瞰大地，扬我国威。

亲爱的祖国，五千年的蕴涵和积淀，新中国六十三年的扬弃
和继承，一个东方巨人到了可以说“不”的时候。您聚集当
今世界上最多最广的人气，不管风吹浪打胜似闲庭信步，和
平与发展是您热切表达的心声！您不卑不亢，以坦荡豁达、
昂首阔步在新世纪的黎明！在即将召开的“十八大”东风劲
吹中，新一代中国领导人将继往开来带领着中华民族走向新
的辉煌。

谢谢大家!

我的祖国



国庆励志演讲稿篇四

大家好！

作为新一代的我们，理想是丰满的。我们对未来充满激情，
但是我们却不得不承认，现实的骨感！因为青春不仅仅需要
激情，同时也需要一颗求实进取的心！

每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。
有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”！青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生
活应该充满激情！

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，
当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，我相信答案是肯定的！但是这并不是我们可以失败的
理由，也绝不是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝气！

少年兴则国兴，少年强则国强！此时的我们正当年少，正如
一柄刚刚出炉的刀，我们容不得片刻的等待与迟疑，我们要
像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。我们更要像雄鹰一样
一飞冲天！

我的演讲完毕，谢谢大家！

国庆励志演讲稿篇五

大家好!我的演讲题目是“自信，不要自卑与自负”。

自信是成功的第一秘诀，它不仅仅是对自我潜质的信任，更



是对自我所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的
彼岸。当中国革命处于低潮时，某坚信“星星之火，能够燎
原”;当敌人日搜夜捕，陈毅“屡不得脱”时，他满怀自信，
高唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍自由花”!陈毅的《梅
岭三章》就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌!科学家门捷列
夫说得好：“仅有自信，才能让人在的心理状态下工作，而
不致被怀疑吞食你的想象力”。苏格拉底也说：“一个人是
否有成就，只要看他是否具有自尊和自信。”总之，自信是
指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自我的长处认识不足，只觉得自我什么都不行，
又不想去发奋赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了潜质的发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天!无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是咱们必然的选取。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历的教
训值得咱们记取。楚汉相争时，项羽在某暴秦的残酷统治的
斗争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他盲目自
负，自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视的英雄，
落得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，覆军于赤
壁，又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正确估价自
我的长处和成绩，正视自我的短处和不足，划清自信与自负
的界限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。咱们要坚信
自我，却不自负;要正视不足，却不自卑。选取自信，战胜自
卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。



“数风流人物，还看今朝”，某充满自信的名言，将永远激
励咱们前进!

我的演讲完毕，多谢大家!

国庆励志演讲稿篇六

今天是你喜庆的日子，是你们的成人礼，是你们人生的一个
新的开端。

你们将披戴上一副庄重的桂冠和礼袍，那表示你们成为
了“学士”。在中国传统的语言中，成为“士”，那就是获
得了一种与众不同的身份。“学以居位曰士”，“以才智用
者谓之士”。士有各种，而“学士”，就是以学问和才智获得
“士”的资格，受人尊重的人。

所以，我衷心地祝贺你们，祝贺你们十几年求学终成正果!

你们今天毕业走出校门，明天就是社会大学的开学典礼。人
生就是一次次的毕业与开学，但是，只有这次毕业与开学是
人生最重要的转折点。

与今后的漫长旅程相比，你以前的学习生活只是学步而已;与
即将开场的人生大戏相比，此前的学习生活只是序幕而已。

你们即将进入的这个社会，是一个丰富而精彩的人生舞台，
你们将在那里实现自己的价值，享受你们的人生。但同时，
它也是一个险恶的江湖，污浊的泥潭。

这江湖深不可测，远非你们所能想像。你从此闯荡江湖，就
像你当初学步一样。这江湖重新塑造你们的力量，你们可能
还没有足够的估计。你如今要义无返顾地闯进去了，却不知
道它意味着什么。



这些天，怀着几分激动几分惆怅的你们，都在憧憬着自己灿
烂的未来，美好的人生。你们听到的，都是美好的祝福和高
调的期待与嘱托。

但作为家长，作为老师，作为你们的丛大大，我却怀着几分
忐忑，只能讲些适合大多数同学的低调的临别赠言。

先秦时代有一个思想家杨朱，有感于人生歧路重重，歧路之
中还有歧路，人很容易迷失，于是放声大哭。竹林七贤之一
的阮籍也曾面对歧路，大哭而返。

人生多歧路，这是人的宿命。如果严肃对待人生，不得不一
次次面对歧路面前的困惑与焦虑。人生就是无数的选择。从
人生终极目标的选择，大的发展方向的规划，直到日常生活
中每一个细节的选择、迈出每一步的选择。你的选择构成你
的一生。

正确的一生，还是错误的一生。

以往，家长、社会、学校几乎为你规划了一切。从今以后，
你要独立选择你的生活道路。

人生之路只能一个人走下来，没有依傍，没有导师。哪怕你
一直在随大流，那也是你的选择。

存在主义哲学家萨特曾在80年代的中国风行一时，如今很少
有人关注他了。但他有一句话还是需要提起的，“人是自我
选择的”。人选择成为自己所是的，并且要对自己的选择负
全部责任。

在这世界上，每个人都是独一无二的。你在这个世界上的价
值，就在于你与众不同。所以，每个人首要的选择，是应该
成为你自己。



不要别人做梦你也跟着做梦，被别人忽悠着做梦，做与别人
同样的梦。每个人都有自己的梦。

要选择成为你自己，意味着不断地超越自己。你需要不断地
反思自己，拷问自己，为自己树立至高的标准，追求最高的
境界。

我们的人生与这个社会的命运息息相关。

一代人有一代人的命运。你们这代人有过一个安宁的童年和
青少年时代，但你们的未来可能面对着中国社会的重大变革。

你们如果关注社会动态，就能看到天边在积聚着乌云，就能
听到乌云中酝酿的风暴。

国庆励志演讲稿篇七

大家好！今天我演讲的题目是《一种心境，一种享受》。

凤凰涅槃，才获重生；丑小鸭羽化，才是天鹅；雏鹰临崖，
才变雄雕。而我们，只是一只普通的飞鸟，振翅于天空，却
不知疲惫。我们的航向由自己的双翅掌握，先飞的笨鸟却从
不怕风雨交加；电闪雷鸣。认定了目的地，就一定要到达。
也许有人说他不嫉妒高空中的佼佼者，那是因为他未在云朵
中俯瞰过万物苍生。

披星戴月，只为飞雪迎春。

我们在清晨第一缕阳光还未射向大地时，已背着书包穿梭在
了校园里；在鸟翅还未与蓝天对话时，已把朗朗的读书声献
给黎明。“腹有诗书气自华”。春风的清唱里，阳光的歌谣
被绿色涌动的诗句牵绊，流连忘返在我们的书桌旁；闲坐于
树下，周围是青草排布的诗行，阳光镶嵌在树叶里，书本上
都是阳光斑驳上去的补丁，星星点点。遗落的阳光在星光逝



去的黎明里，从沉醉的梦里醒来，一种新生的活力，被阳光
与生命一起点燃，让生命的步伐伴着阳光的节奏，谁不经意
走过阳光，谁就能够不经意地邂逅辉煌。一种闲适安静的心
境，给了我们一种清新怡然的享受。

足下千仞，如履薄冰。但只要我们拥有执著的心境，那么一
切困难于我们照样可以化为一种享受。

“从春花读到秋月，从夜雪初霁读到朝暾甫上，在春秋默然
交替里，在岁月寂然运行中，心灵因书，时而大恸，时而微
喜，时而寒霜彻骨，时而微风拂面，一波三折，百转千回。
在起起浮浮中，或悟人生哲理，或叹人世苍凉，都不失为人
生之快事。”书香满园，是智慧的行为，而这种行为本身，
却可以引领一个人走向更大的智慧。

也许伴着书香苦读的过程是孤独的，我们不如选择坦然的心
境，在没有灯火和星光的路上，将自己燃烧，迎来一片明媚
的享受！

我的演讲完毕，谢谢大家！


