
五一演讲稿高中(通用9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

五一演讲稿高中篇一

大家早上好！我们是42中队，我们的口号是：团结拼搏，勇
于创新！今天我在国旗下讲话的题目是《五一劳动节》。

“五一”国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，美国工人
举行大罢工，要求改善劳动条件，实行每天八小时工作制。
工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪念这次胜
利，就把这一天定为国际劳动节，全世界的劳动者从此有了
自己的节日。

现在，劳动者已经成为我铭家的主人，劳动条件极大改善，
因此每年的“五一”国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳
动的节日。

我现在还是一名小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应
当牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础。知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
够为祖国、为人民作出更多的贡献。其次，我们应该从小养
成爱劳动的好习惯。在家里，自己的衣服自己穿，自己的床
铺自己折，自己的书包自己理；在学校，积极打扫卫生，时
刻保持环境的整洁；在社会上，积极参加力所能及的公益活
动，培养自己的适应能力。第三，我们要珍惜劳动成
果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做
起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一分钱。第四，我们要



尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。无论是
白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都殊荣的
劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，让我们向他们
致敬！向他们问候！祝他们“劳动节”快乐！

我的讲话完了，谢谢大家！

五一演讲稿高中篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：当五月的气息即将来到我
的窗前轻嘘微语，当雪白的玉兰花依旧绚烂地绽放在张掖的
每个角落，当耳边还回荡着钟鼓楼的暮鼓晨钟时，蓦然回首，
我走上工作岗位已经五个年头了。我常问自己，是什么支撑
我走过这并不短暂的四个年头？让自己从一个涉世未深的黄
毛丫头历练成了一个爱岗敬业、激情满怀的女子？又是什么
将继续引领我在工作的漫漫长途中前行？沉心静思，才发觉，
在我的内心里，一直怀揣着一个小小的梦想，那就是在爱岗
敬业、热爱劳动的激情中，做一名优秀的企业员工，也做一
名幸福的张掖公民——这，就是我的梦！

我的梦，曾经五彩斑斓，但在参加工作的这五年里，在经历
过无数次微笑、哭泣、感动、彷徨以及不断的尝试和总结分
析，伴随着公司的发展、城市的变化，在我心中，在我梦里，
我认为生命当中只有三种颜色——红色、绿色和蓝色，是这
三种颜色，贯穿于我的劳动过程中，渗透在我们每一个劳动
者的身上，才描绘出今日美丽的张掖盛景。

我心中的红色，是热情，也是所有优秀劳动者最重要的品质，
那就是一颗立足本职、爱岗敬业的心。这颗心，五年来与我
挚爱的公司。



精工细作；看我们的行车工，她们就像空中飞燕为衔接出整
齐划一的胚体而同心协力；看我们的切割工，她们以精湛的
工艺严谨的态度和衷共济。一身身满是尘土的工作服，一张
张朴素不加修饰的面容，那些散落在深夜里的汗水，是她们
最美的浓妆。因此，当我们内心对工作充满热情，我们就会
在工作上少一些计较，多一些奉献，少一些抱怨，多一些责
任，少一些懒惰，多一些上进心，用这种境界，来诠释“劳
动者”这个光荣的称号。

我心中的绿色，是希望，是一种耕耘期待收获的希望。易卜
生说“青年种下什么，老年就收获什么。”由此我想到的是，
我们在公司的土壤里种下什么，公司就会反馈给我们什么；
我们在张掖这片美丽的热土上播种什么，城市就会赐予给我
们什么。如果我们愿意承担成长的责任，那我们就会获得成
长的权利；如果我们把家乡的发展当成自己的责任，那么张
掖自然就会给我们创造成长成才的机会，只要我们的行为及
态度切实推动了公司的成长，那么公司就会给我们相应的回
报。 “思想有多远，就能走多远”，如果你有希望，这里是
你实现希望和梦想的摇篮，如果你想展翅高飞，那就从小事
做起，立足脚下！

五一演讲稿高中篇三

早上好!

今天国旗下讲话的题目是《劳动最光荣》。光阴似箭，日月
如梭，时间过得好快，一晃就到了五月。五月，向来被人们
称为红五月，因为它灿烂火红，接踵而来的节日把这个月映
照得万紫千红。

你们知道五一国际劳动节的来历吗?五一国际劳动节是全世界
劳动人民共同的节日。1889年7月， 国际会议通过决议，把5
月1日这一天定为国际劳动节。我国政府于1949年12月作出决
定，将5月1日确定为劳动节。



同学们，为什么说劳动最光荣?因为：是劳动，让我们过上美
好的生活;是劳动，使我们的家园更加美丽;是劳动，创造了
世界的一切。放眼四周，一尘不染的马路，是清洁工劳动的
结晶;拔地而起的高楼，是建筑工人辛勤的汗水凝聚而成的;
学校美丽的环境、干净的走廊，是我们老师和同学们辛勤的
劳动换来的……劳动，为我们带来幸福的生活，因此，劳动
最光荣!

那么，我们从小应该养成哪些爱劳动的好习惯呢?老师希望同
学们自己能做的事情自己做，不会做的事情学着做，使自己
成为劳动小能手。在家中，同学们要学会铺床、叠被、洗碗、
扫地等;在学校里，同学们要当好值日生，擦黑板、擦玻璃、
扫地、开关教室门窗，爱护校园墙壁卫生，主动捡起地面上
的垃圾等;在社会上，要学雷锋，争做好人好事。

当然，我们不仅要爱劳动，还要珍惜劳动成果。“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做起，不浪费每一
粒米、每一滴水、每一分钱。

同学们，让我们以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻，牢记
《劳动最光荣》。让我们从今天开始，从现在开始，用双手
去劳动、去创造幸福的生活吧!

五一演讲稿高中篇四

大家早上好！

今年的五一国际劳动节就要来到了。在五一劳动节即将来临
之际，站在鲜艳的五星红旗下，我要赞美劳动。

5月1日是国际劳动节，这是全世界劳动人民自己的节
日。1886年的5月1日，美国的资产阶级政府出动大批军队和
警察，残酷地镇压了芝加哥工人因要求改善劳动条件而进行
的集会斗争。为了纪念这次伟大的工人运动，1889年7月第二



国际宣布把五月一日定为国际劳动节，就是旨在动员并团结
全世界无产阶级及劳动人民，为争取自身的自由、解放，为
最终实现当家作主的权利而不懈斗争。从此，每逢这一天世
界各国的劳动人民都要集会、游行，以示庆祝。

记得上小学时，我听过一首歌，歌名叫《劳动最光荣》，我
最喜欢其中的那句“幸福的生活在哪里？要靠劳动来创造”。
但那时候只把劳动简单的理解为“劳作”。多年以后，我长
大了，成为中学生的一员，才深深地体会到生活的多味，劳
动的艰辛。劳动是汗水，是欢笑；是苦涩，是甜蜜；是给予，
更是幸福。有一分劳动，就有一份收获。你给生活付出了多
少耕耘，生活就会回报你多少果实，你就会拥有多少快乐与
幸福。

双手是用来劳动的，劳动帮我们创造幸福的生活。有很多人
们默默无闻的靠自己全部的力量去拼搏、去进取、去创造，
虽然没有轰轰烈烈的壮举，没有声名显赫的地位，他们同样
享受着劳动带来的快乐和幸福，甚至还要充实，因为幸福不
仅仅只与物质有关！

作为一名中学生，从小就应该树立主人翁的意识，关心国家
大事，热爱自己的家园，树立远大的志向，把自己的前途同
祖国的命运结合起来，使自己成为一个有理想有志气有抱负
有高尚品质的人。我们要培养劳动感情，养成劳动习惯，珍
惜劳动成果，积极参加社会实践活动。当然，最重要的还是
要努力学习科学文化知识，扎实掌握一技之长，为将来把我
国建设繁荣富强打下良好的基础！这才是对“五一”国际劳
动节最好的的纪念。

在这里我呼吁同学们，请你热爱劳动吧，以为劳动者是光荣
的，劳动者是幸福的！

谢谢大家！



五一演讲稿高中篇五

大家好!

如果有人问我，这个世界上谁是最美丽的，我会告诉他(她)，
劳动者是最美丽的人，没有劳动者，我们吃什么，没有劳动
者，我们穿什么，吃穿用品都没有，你自然也就不会美丽了。
但是，那些光荣伟大的劳动者给我们提供了这些生活必须品，
那当我们在这意论谁是最美丽的人时，怎么能忘了那些劳动
的人们呢。

伟大的爱因斯坦曾经说过，我们这些终有一死的人的命运是
多么奇特呀!我们每个人在这个世界上都只做一个短暂的逗留，
目的何在，却无所知，尽管有的自以为对此若有所感。但是，
不必深思，只要从日常生活就可以明白：人是为别人而生存
的——首先是为那样一些人，他们的喜悦和健康关系着我们
自己的全部幸福，而这些人就是劳动者。我们的精神生活和
物质生活都依靠着别人(包括活着的人和已死去的人)的劳动，
我必须尽力以同样的分量来报偿我所领受了的和至今还在领
受着的东西。爱因斯坦说的多么好啊，人的精神生活和物质
生活都依靠别人的劳动才创造出来，所以，在现实生活里，
我们要尊重劳动者，尊重别人的劳动成果。我们要通过自己
的努力，创造生产价值，来报答我们这个社会。

现在一年一度的五一国际劳动节，快要到来了，它是全世界
无产队级、劳动人民的共同节日。遥想100多年前的资本主义
社会里，劳动工人受着资本家的压迫，每天都要超负荷的工
作十六个小时，却只能拿到少得可怜的工资。但是广大的无
产阶级劳动工人们团结一致，于1886年5月1日，在芝加哥的
二十一万六千余名工人为争取实行八小时工作制而举行大罢
工，经过艰苦的流血斗争，他们终于获得了斗争的胜利。而
为了纪念这次伟大的工人运动，1889年7月，第二共产国际宣
布将每年的五月一日定为国际劳动节。这一决定立即得到世
界各国工人的积极响应。从1890年5月1日，欧美各国的工人



阶级率先走向街头，举行盛大的与集会，争取合法权益。从
此，每逢这一天世界各国的劳动人民都要集会、*，庆祝。

当前，正处在全面建设更高水平小康社会、向基本实现现代
化迈进的重要时期，处在加快经济转型升级的关键阶段。推
动科学发展、建设美好江苏，是全省人民的奋斗目标。美好
的前景催人奋进，全省人民都要向劳动模范和先进工作者学
习，大力弘扬伟大的劳模精神，在推进“两个率先”的进程
中，充分发挥积极性、主动性、创造性，努力创造无愧于时
代的业绩，为建设美好江苏而不懈奋斗。一要艰苦奋斗、勇
于创业。我们要学习劳模和先进人物艰苦奋斗、顽强拼搏的
实干精神，使艰苦创业、自主创业、全民创业蔚然成风，让
蕴藏在人民群众中的积极性和创造性充分发挥出来，以自己
的勤劳和智慧创造幸福生活和美好未来。二要开拓进取、锐
意创新。我们要学习劳模和先进人物开拓进取、锐意创新的
精神，在改革开放和发展建设中解放思想、大胆探索，敢为
人先、勇于创造，积极推进观念创新、制度创新、科技创新、
管理创新、工作创新，以创新促发展，以创新开创新局面，
努力在转变发展方式、推进自主创新、建设创新型省份中施
展才华、贡献力量。三要爱岗敬业、争先创优。我们要学习
劳模和先进人物求真务实、埋头苦干、精益求精、争创一流
的精神，立足本职，爱岗敬业，认认真真做好每一件事情，
尽心尽力干好每一项工作，自觉坚持一流的工作标准，不懈
追求一流的工作水平，努力在平凡的岗位上作出不平凡的业
绩。四要淡泊名利、甘于奉献。我们要学习劳模和先进人物
淡泊名利、甘于奉献的崇高精神，牢固树立正确的世界观、
人生观、价值观，把个人命运同祖国和人民的命运紧紧联系
在一起，把个人追求同江苏改革发展的伟大事业紧紧联系在
一起，努力在奉献社会、服务群众中实现自己的人生理想和
社会价值。

我们要全心全意的依靠工人阶级，这是我们党一贯坚持的根
本指导方针。紧紧依靠和切实关心广大劳动人民，是我们坚
持党的全心全意为人民服务的根本宗旨和贯彻党的群众路线



最重要、最根本的体现。各级党委和政府要全面贯彻尊重劳
动、尊重知识、尊重人才、尊重创造的方针，充分发挥工人
阶级和劳动群众在推动经济发展、社会进步中的主力军作用，
把全省人民的智慧和力量凝聚到推进“两个率先”的事业中
来。要广泛宣传劳动模范和先进工作者的先进事迹、优秀品
质和崇高精神，大力营造劳动光荣、知识崇高、人才宝贵、
创造伟大的社会风尚，为经济社会发展不断注入新的活力。
切实关心劳动模范和先进工作者的工作、学习、生活和健康，
推动全社会进一步尊重劳模、关心劳模、学习劳模。

五一演讲稿高中篇六

大家好!我在的题目是《庆五一，爱劳动》。

五月披着节日的盛装即将来临，今天站在鲜艳的五星红旗下，
我要赞美劳动。“五一”国际劳动节，这是劳动者的幸福之
日，是全世界劳动人民的一场节日盛典。但你可知道这一天
来之何等不易?何等艰难?美国芝加哥21.6万余名工人的大罢
工，就是在1886年的这一天。

为了争取八小时工作制，他们英勇冲锋，浴血奋战，他们的
生命如彩虹般消失，他们的鲜血如浪花般飞溅。当正义与胜
利终于紧紧相拥之日，从120多年前的五月一日开始，这一天
就成了全世界劳动人民心中不倒的丰碑、永久的纪念。

劳动进化人类，劳动改造自然，劳动描绘明天。是劳动者平
地建起了高楼大厦，是劳动者把贫瘠的荒山改造成万亩良田，
是劳动者把人类最美丽的梦想一一实现。在“五。一”国际
劳动节这个特别的日子里，让我们歌唱劳动者的伟大，赞美
劳动者的平凡。有很多人们默默无闻的靠自己全部的力量去
拼搏、去进取、去创造，虽然没有轰轰烈烈的壮举，没有声
名显赫的地位，他们同样享受着劳动带来的快乐和幸福!

我们现在还是中学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当



牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的.知识，
为将来成为一名出色的劳动者打下坚实的基础。其次，我们
应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，做力所能及的家务;
在学校，积极打扫卫生;在社会上，参加公益活动，培养自己
的适应能力。第三，我们要珍惜劳动成果。从身边的小事做
起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一分钱。第四，我们要
尊重每一个劳动的人。无论是白领还是农民工，无论是科学
家还是清洁工，他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的
尊重。

在这里我呼吁同学们，请你热爱劳动吧，因为劳动者是光荣
的，劳动者是幸福的!我们的幸福生活就来源于父母的日夜操
劳，来源于老师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共
同奉献!在这里，让我们向他们致敬!向他们问候!祝他们“五
一劳动节”快乐!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

五一演讲稿高中篇七

大家晚上好

在此五一劳动节即将来临之际，我们大家有幸聚在了一起，
在这里我给大家演讲的题目是《劳动者最光荣》，因为屯河
果业成立至今所取得的各种成绩都是屯河果业上下每一位员
工辛勤劳动的结晶，因此我赞美劳动，赞美劳动者，劳动者
是最光荣的！

记得上小学时，老师教会了一首《劳动最光荣》的歌曲，最
喜欢其中的那句“幸福的生活在哪里？要靠劳动来创造”。
那时候只把劳动简单的理解为“劳作”，局限于每周一次的
劳动课。多年以后，成长为了千万劳动者中的一员，才深深
体会到生活的多味，劳动的艰辛。劳动是汗水，是欢笑；是
苦涩，是甜蜜；是给予，更是幸福。有一分劳动，就有一份



收获。你给生活付出了多少耕耘，生活就会回报你多少果实，
你就会拥有多少快乐与幸福，对于企业也是如此。

20xx年3月5日，屯河果业事业部的第一个分公司新疆屯河喀
什果业有限责任公司启动。随着公司拓宽国际、国内市场力
度的不断加大，公司以依托当地资源优势迅速将资源优势变
为经济优势的发展思路，20xx年在和阗市新建屯河和阗果业有
限公司，20xx年在阿克苏地区新建屯河阿克苏果业有限责任公
司，20xx年在喀什英吉沙县新建年加工万吨果脯厂，目前屯河
公司的杏浆、杏脯已经在国际上形成一定的影响。

屯河果业一年一个台阶，每年都有进步，从而形成了今天的
风貌，这些是屯河各级管理者、基层员工的汗水所铸就而成
的。大家都还可以记得在尘土飞扬的五月，为了使iso9000体
系和haccp体系在公司顺利运行，各部门体系管理人员召开会
议修订文件，基层员工学习培训，填写记录，多少人为此忙
的心力焦淬。设备技改的六月，为了使设备更适合生产加工，
各位工程师前后论证，研究方案，技改人员为了不误产期，
争分夺秒的进行装机调试。烈日炎炎的七月，电机24小时不
停的轰鸣着，车间里蒸汽腾腾，但是各位操作人员仍然监守
自己的岗位，原料人员不停奔波，为了保证均衡供料而日夜
不眠，化验人员认真细致，争取在最短的时间里，反馈准确
的检验结果，以便于操作人员及时调整参数，保证产品的质
量，叉车也在场区内马不停蹄的运转，大家都为生产合格杏
浆而作出各自的努力。收获季节的八月，查验发货人员冒着
烈日，在场区内检查成品包装。以确保每一桶发出的产品都
是合格的。正是有了这么一批优秀的劳动者在奉献，屯河才
能走到现在。只要我们果业全体员工共同努力，自助者天助
也，我们必定可以勇往直前！

双手是用来劳动的，劳动帮我们创造幸福的生活。有很多人
们默默无闻的靠自己全部的力量去拼搏、去进取、去创造，
虽然没有轰轰烈烈的壮举，没有声名显赫的地位，他们同样



享受着劳动带来的快乐和幸福，甚至还要充实，因为幸福不
仅仅只与物质有关！

劳动者是光荣的，劳动着是幸福的！作为屯河的一员，我们
更加能够深切的体会到这一点！

1886年的5月1日，美国的资产阶级政府出动大批军队和警察，
残酷地镇压了芝加哥工人因要求改善劳动条件而进行的集会
斗争。这说明，工人阶级不要说争取主人的地位，就是要求
改善基本的生活条件也会遭受到血腥的镇压。把五月一日定
为国际劳动节，就是旨在动员并团结全世界无产阶级及劳动
人民，为争取自身的自由、解放，为最终实现当家作主的权
利而不懈斗争。我国的无产阶级和广大劳动人民在共产党的
领导下，经过艰苦卓绝的斗争，使当家作主的梦想变成了现
实，人民成了国家和社会的主人，享有广泛的民主权利，以
主人翁的精神投入到建设社会主义的伟大事业中去。我们的
社会主义祖国正呈现出蓬勃生机，焕发出旺盛活动力，以昂
扬的姿态阔步迈向二十一世纪。

我们——作为跨世纪的一代建设者和接班人，将责无旁贷地
挑起建设社会主义现代化强国的重担，以主人翁的态度投入
到建设祖国的伟大事业中去。作为一名中学生，从小就应该
树立主人翁的意识，关心国家大事，热爱自己的家园，树立
远大的志向，把自己的前途同祖国的命运结合起来，使自己
成为一个有理想有志气有抱负有高尚品质的人。我们要培养
劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社会实
践活动。当然，最重要的还是要努力学习科学文化知识，扎
实掌握一技之长，为将来把我国建设繁荣富强打下良好的基
础！这才是对“五?一”国际劳动节最好的的纪念。

五一演讲稿高中篇八

大家好！



今天我演讲的题目是《劳动最光荣》

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理；在学校，积
极打扫卫生，时刻保持换进的整洁；在社会上，积极参加力
所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我的演讲完了，谢谢大家！

五一演讲稿高中篇九

大家好!

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。



我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极
打扫卫生，时刻保持换进的整洁;在社会上，积极参加力所能
及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候!祝他们“劳动节快乐”!


