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演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

生日演讲稿集篇一

大家中午好！

真诚谢谢大家的光临！因你们的到来我倍感幸福，也因你们
的祝贺让我感觉到12岁生日的非凡意义。

今天，我12岁了，是我特别高兴的日子。似乎一下子觉得自
己长大了，懂事了。我沉浸在前辈、朋友、同学们赐予我的
幸福中，感受到了大家对我的关心和呵护，更感觉到了亲情
的温馨，友情的难得！

我还小，但我知道，我的一举一动都牵动着爸妈的心，为了
我的健康成长，爸妈始终无怨无悔的为我付出。在这里，请
允许我先对亲爱的爸妈说声：爸妈，谢谢你们！（鞠躬）

还要感谢一直疼爱我的爷爷奶奶，还有看着我长大的`叔叔阿
姨，感谢你们这12年里对我无微不至的关怀。没有你们，就
不会有今天的我。我将把12岁当作我生命里的又一个崭新起
点，勤奋刻苦，积极上进，做一个人见人爱的好孩子。

感谢大家从百忙中抽出时间，给我送来了最珍贵的祝福。在
此，我代表我们全家，向大家表示最诚挚的祝福和最衷心的



感谢！并祝愿爷爷奶奶们身体健康、福如东海；叔叔阿姨们
工作顺利、家庭幸福；小朋友们和我一样天天向上、快乐成
长。

最后，我真诚的希望：在我接受来自大家无私祝福的同时，
我们一起拥有一个难忘的快乐时光！

生日演讲稿集篇二

早上好！

今天是4月x，农历新年x，x周，我今天演讲的主题是：世界卫
生日和手机。

同学们，你们知道4月7日是什么日子吧。聪明的学生会想到
我演讲的主题。是的，每年的4月7日是世界卫生日，是1948
年世界卫生组织成立的纪念日。每年的这一天，世界各地的
人们都举行各种纪念活动，强调健康对工作、学习和幸福生
活的重要性。

为什么又联系手机了？上周我在一个班，一个同学的手机响
了三次；上周，一名计算机老师统计有20多名学生将手机带
入教室。在此，我想告诉同学们：不久前，世界卫生组织
（who）下属的国际癌症研究机构（iarc）首次将手机定义
为“潜在致癌”物品，称其与神经胶质瘤（一种脑瘤）有关。
这也是世界卫生首次将手机辐射定性。在xx年，瑞典和许多
欧洲国家发现，使用手机超过xx年可能会增加患脑癌和口腔
癌的风险。荷兰研究表明，手机辐射与失眠、阿尔茨海默病、
儿童行为问题和男性不育密切相关。xxxxx年3月，英国一位癌
症专家通过研究得出了一个惊人的结论，——使用手机造成
的死亡人数将超过吸烟造成的死亡人数。这是迄今为止对手
机健康危害最严重的警告。今年早些时候，法国和德国警告
人们不要过度使用手机，尤其是儿童。



其实手机本身并不危害人体健康，罪魁祸首是手机释放的辐
射。手机天线辐射最多，其次是接收器、键盘和麦克风。

手机对健康的五大危害：一是影响睡眠（手机辐射会使你延
迟6分钟入睡，使你的深度睡眠缩短8分钟。），第二，引起
颈椎病，第三，损害眼睛健康，第四，分散注意力，第五，
损害听力。

所以，同学们，为了我们的健康，未成年人请尽量不要使用
手机，尤其是不要把手机带入和平的校园、教室、教室！

生日演讲稿集篇三

大家中午好!

首先我要感谢大家在百忙之中抽出时间来参加我的生日宴会。

12岁了，意味着从童年时代步入少年时代，12岁从今天开始，
由这里出发，我即将成为一名花季少年。

12岁一个如诗如梦的季节，12岁是一个如花似锦的岁月，12
岁的列车将载着我从大家的掌声中缓缓启动。

在欢乐中，一个值得回忆得金色童年即将与我挥手告别，在
这十二年的风雨酷暑中，我首先感谢父母对我的养育之恩及
无微不至的关怀，使我茁壮成长。

12年如一日，他们披星戴月，日出而做，日落而归，为事业
兢兢业业尽职尽责，对我更是严加管教，教我如何做人，不
知付出多少艰辛与汗水，希望我早日成材!为此我表示深深的
感谢，爸爸妈妈我爱你们!

在这12年中，我感受到了家的温暖、亲人的关爱，朋友的帮
助。



回想起走过的童年时光，轻轻的依偎在母亲的怀里，和伙伴
们一起玩耍。

那种天真烂漫即将与我挥手告别。

生日演讲稿集篇四

大家中午好!

今天是我12岁的.生日，首先感谢大家能在百忙之中抽出时间
来参加我的生日宴会，在这里我代表我的全家对大家的到来
表示热烈的欢迎和衷心的感谢。

有人说十二岁以后就是男子汉了，今后我会更加努力地学习，
好好做人，努力拼搏，以此来报答爸爸妈妈和各位长辈对我
的期望与厚爱。

最后感谢大家的到来，在此我祝爸爸妈妈爷爷奶奶姥姥姥爷
以及各位长辈身体健康，万事如意;祝各位哥哥姐姐弟弟妹妹
们学习进步、事业有成!

谢谢。

生日演讲稿集篇五

大家下午好！今天是我和我丈夫的儿子刘玉的12岁生日，我
们非常感谢给他带来的各种祝福。正是因为在座各位的不断
关心和帮助，我们的儿子变得更加健康和快乐。在此表示感
谢。

今天，我想对儿子说几句话：

宝贝，谢谢！感谢十二年来每天陪伴我们。因为你来的像个
天使，让我们体会到刚做父母时的那种惊喜。同时让我们明



白什么是责任，什么是义务，什么是父爱如山，什么是母爱
如歌；因为你，我们更了解父母的心，懂得孝顺老人，尊敬
老人，感谢他们对我们无私的奉献和贡献；因为你，我们的
心中充满了爱，所以我们可以热爱生活和工作，善待亲人、
朋友，甚至身边的每一个人。

十二年的春秋，十二年的艰辛，草长得快，飞得快，改变的
是你不断的成长和进步，不变的是我们对你永恒的爱！现在，
你已经成长为一个开朗、帅气、懂事的少年。爸爸妈妈真的
为你骄傲！希望你能把大家对你的爱，变成一种努力求知的
动力。祝你理想的彼岸！爸爸妈妈希望你能成为一个健康、
快乐、对祖国和社会有用的人！

最后，祝宝宝生日快乐，幸福无尽，爱情永恒！同时，祝在
座的各位在新的一年里有更多的惊喜和财富！

谢谢大家。

生日演讲稿集篇六

大家中午好。

首先感谢你们在百忙之中来参加我的十二岁生日庆典，这天
我非常高兴、也非常激动，我想，这天我该是这个世上最幸
福的人了。

12年的时光，既短又长，对于我的人生来说，是刚刚起步，
浓墨重彩还在未来;但对于为我付出了辛苦和关爱的爷爷奶奶，
爸爸妈妈来说，却已经倾注了他们全部的心血和时光。

所以这天，在我将告别天真烂漫的童年时，在我将步入如诗
如梦的少年时代时，在这特殊的时刻，我要个性感谢家人的
养育之恩，感谢亲朋好友的关爱之情。是你们用无限的爱滋
润着我、沐浴着我，让我健康快乐的成长。



在这里，我要真诚地说一声“多谢你们”!(鞠躬)

12岁，是人生中新的里程碑，也是我立志向上，追求崇高理
想的新起点。我立志成为一个勇敢正直、善良博爱、健康乐
观，拥有优秀品质、博大胸怀和无限爱心的男子汉!为实现这
个目标，我要发奋图强，刻苦学习，用丰富的知识充实自我，
用优良的品质塑造自我，用坚强的毅力锻炼自我，争取成为
国家的栋梁之才，用异的成绩报答所有关心关爱我的人!用自
我的热血、汗水、潜力和素质回报祖国、造福社会!

最后，在这个充满幸福和快乐的时刻，我真心祝愿：祝愿爸
爸妈妈和叔叔阿姨工作顺利、万事如意;祝愿我的朋友们和我
一齐幸福快乐、健康成长!

再次多谢大家!

生日演讲稿集篇七

大家好!

今天是3月20日。感谢各位欢聚在这富丽堂皇、喜庆浓郁的zz，
共同为我庆祝30岁生日。在此，请允许我代表我和我的家人
向在座的所有亲朋好友们，表示最真诚的欢迎和最衷心的谢
意。

30年前的今天，一个大雪纷飞，天寒地冻的日子，我要谢谢
我的母亲，她用她无私的付出赐予了我生命，并含辛茹苦的
把我养育成人。如今，我已经30而立，有了属于自己的幸福
小家庭，更有了一个健康、聪明、活泼可爱的小宝贝——xx
小朋友。我会学习您无私的母爱，让我的宝贝也成为世界上
最幸福的人。

我想感谢我的父亲以及所有关心照顾我的亲人朋友们，是你
们的帮助和鼓励，让我一天天健康快乐的成长，拥有了30年



来我所拥有的一切。虽然30年过去了，我仍平凡着，没有成
为小时候梦想中的科学家，发明家，但我还是幸福着，因为
我深深的感悟到了只要和爱我的以及我爱的家人朋友们在一
起，日子哪怕再平凡也是幸福无比的。

感谢我的先生和我的公公婆婆，为我举办了这场隆重的生日
庆典，让我极其幸福的拥有了一段关于青春年华的美好经历。

谢谢大家的到来，大家吃好，喝好。谢谢你们!

生日演讲稿集篇八

大家中午好！

今天是我12岁的生日，首先感谢大家能在百忙之中抽出时间
来参加我的生日宴会，在这里我代表我的全家对大家的到来
表示热烈的欢迎和衷心的感谢。

有人说十二岁以后就是男子汉了，今后我会更加努力地学习，
好好做人，努力拼搏，以此来报答爸爸妈妈和各位长辈对我
的期望与厚爱。

最后感谢大家的到来，在此我祝爸爸妈妈爷爷奶奶姥姥姥爷
以及各位长辈。

身体健康，万事如意；祝各位哥哥姐姐弟弟妹妹们学习进步、
事业有成！

生日演讲稿集篇九

各位来宾，各位前辈，亲爱的同学们，欢迎你们参加我12岁
的生日宴。

温馨的亲情，真挚的友情，都让我无比感动。此时此刻，我



由衷感谢所有关心我的人！

12年是一个又长又短的日子，但对于我来说，才刚刚起步，
我人生的浓墨重彩还在未来，但对于为我付出了辛苦和关怀
的亲人们，尤其是一直期望着“望女成凤”的爸妈来说，却
已经倾注了他们全部的精力和时间。在此，我要说一声谢谢！

感谢你们把我带到这个世界上来，让我每天快乐，让我学会
知识，让我懂得爱。我不知道我是否能成为你们希望中那么
优秀的女儿，但我会努力。我会克服自私和胆小，培养自信。
也姓我将来不能成为一个出类拔萃的人，但一定会是一个正
直，勇敢，独立，有着优秀品质的人。也许12岁的我还不能
承诺什么，但我会说：我一定不会辜负你们的期望！

另外我还要感谢我的奶奶，虽然她已经离开我六年多了，可
我还是要在这里说一声谢谢！是她将刚出生的我从医院抱回
家，又无微不至的照顾我，是我的幼年更加幸福，奶奶，我
永远都会记住您！

还有我外公外婆平时对我细微的照顾，让我的人生更加快乐
美满！

最后祝愿在座的爷爷奶奶们，身体健康，福如东海；叔叔阿
姨们，工作顺利；小朋友们和我一样天天向上，快乐成长！

谢谢！

生日演讲稿集篇十

大家好！（鞠躬）今天能够与大家一起共同庆祝党的生日，
感到非常荣幸。我叫宋振宇，来自六盘水市农业委员会，我
演讲的题目是：《旗下的宣誓，责任的开始》。

忠诚不仅仅是一种誓言，它更是对祖国、对党、对人民的一



种责任，它/就是不断追求农业建设的新方向，并通过拼搏创
新将其转化为现实生产力，为农业的发展贡献自己的力量；
它/就是认真落实惠农政策，不断扩大补贴范围，逐步提高补
贴标准，逐渐加大补贴力度，使农民真正得到实惠；它/就是
不断加大农业执法力度，面对着全市农产品质量安全监管工
作中遇到的许多新问题、新情况，勤于思考，积极学习，大
胆创新，认真监管，确保农产品的质量安全。它/就是不断推
进新农村建设，使全市的试点村在产业发展、村庄整治、村
寨道路硬化等方面取得了显着成效，村容村貌得到改变，农
民人居环境得到改善；它/就是不断发展我市特色产业，实施
农业项目，推广农业科技，加强农技培训，全方位地提高农
业生产力，推动全市农业发展。

20xx年市县两级财政农业专项投入达到19500万元，比20xx
年增长128.07%；随着投入的加大，我们的回报也在加
大，20xx年全市实现农林牧渔业总产值63.44亿元，比上年增
长26.1%；农民人均纯收入从20xx年的1863元提高到了20xx
年的4140元，增长了222%。在国家不断加大对农业投入的时
候，我们农业工作者，也要不断思索怎样搞好农业，让农民
生活水平真正得到提高，在我们自己最平凡的岗位上体现我
们对祖国、对党、对人民的忠诚。

我们市农委的鲍书记，一毕业就在农业战线上工作，一干就
是30多年。鲍书记给我印象最深的，是我第一次到市农委报
到时，看到鲍书记那对迷人的小眼睛。这对小眼睛非常有特
点，他总能让人感受到关怀和温暖，而在后来的相处过程中，
也印证了我的感受，鲍书记关心下属，体贴下属，在市农委
那是出了名的。几十年来，鲍书记一心扑在工作上，经常工
作到深夜。一次，为了钻研一个农业科技课题，鲍书记办公
室的灯就这样亮到了天明……，清晨，当大家陆陆续续来到
办公室时，看见他带着成功的微笑趴在桌上睡着了。这就是
对工作的责任，这正体现了对党和祖国的忠诚；几十年来，
鲍书记在每一次抗灾救灾中都走在前面。一次，鲍书记带队



奔赴田间地头查看旱情，那是一个正午，烈日炎炎似火烧，
天气闷热得要命，鲍书记亲自下到地里，一路走一路指导工
作，为了更详细更具体地了解旱情，鲍书记就这样顶着烈日
一处处亲自查看，整整在骄阳下面呆了5个多小时，大滴大滴
的汗珠从他的双鬓和额头上滚落在那干渴的地头……从第一
线下来，鲍书记没有休息，马不停蹄地赶回办公室加班撰写
抗旱救灾的汇报材料，正是这样对人民负责的态度让我看见
了对人民的忠诚。在这几十年里，鲍书记从一名帅气的小伙，
到如今成为头发花白的领导，每根白发，都见证了六盘水市
农业的发展和壮大，凝结了鲍书记对农业事业的无限热爱。

在我们农业战线，有着无数这样默默无闻，为国家的农业事
业奉献自己一生的人。

做为一名农业青年工作者，在今后应对各种各样的农业问题
时，就应该勇于迎接挑战，兢兢业业，努力完成任务，为自
己的理想而努力，去拼搏。

让/我们（轻声）——用实际行动践行着党的宗旨，在平平凡
凡的岗位上唱响一曲忠诚之歌。

让/我们（轻声）——在建设实力六盘水中激情创业；在建设
魅力六盘水中展示风采；在建设活力六盘水中先行先试；在
建设文明六盘水中引领风尚；在建设幸福六盘水中造福人民。

我的演讲完了，谢谢大家！


