
2023年励志助学演讲稿(通用5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演讲
稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

励志助学演讲稿篇一

您好！

大学了，我们进入了一个新的征程，我们努力了十几年，终
于考上大学，这是我们努力得到的结果。那么我们的大学还
有四年，我们也应将继续努力，而不是放松自己。在大学这
个舞台里，我们更要去奋斗起来，才不算辜负之前的努力。

我知道大家肯定会觉得时间还长，觉得还可以肆意一点，刚
进入大学的你们，会觉得应该要放松自己，觉得好不容易脱
离高中的苦读，就因此变得没有积极性了。其实我觉得这是
不对的，这样的态度也是不好的。学府越高，代表我们要做
的努力更多，因为大学过后，我们就进入社会了，就必须要
学会独立自主了。如果说现在我们有这么好的机会去学习，
去把自己的能力提升上来，而没有去提升该提升的，那我想
在大学毕业之后，是一定会后悔的。看似还有四年时间，觉
得还长，不着急，可是同学们，你们想过没有，时间总是在
不断的消逝的，不会等着我们去触碰到它的。时间是无情的，
它不会等我们，更不会为了我们而停下脚步，我们要做的就
是努力的跟上它的步伐，脚踏实地的走下去。

在我这里，我觉得大学很短暂，感觉一不小心它就消散了，
我总是觉得时间还不够，所以我倍感珍惜。我们现在刚好大
一，正是我们去规划自己四年大学的好时候。我希望大家在



未来不要去后悔自己没有在大学努力，而错过很多美好的事
情。大学再也不是初高中了，有老师在后面催着，是要我们
自己去拼的，所以我们应该让这段青春岁月是值得的。从现
在就开始去制定自己的学习计划，每天的、每周的、每个月
的，甚至是每个学期的，一点一点的去把学习搞好。最好是
把自己的职业生涯做好规划，从大一到大四要做的时期规划
出来，给自己一个明确的目标，我想这样的大学时光定是有
意义的。大学是我们自己的，是需要靠我们自觉去努力的。
我们不知道未来会怎样，只能努力的过好当前的生活，珍惜
当前的时光，把学习搞好，把生活过好。要去激励自己前进，
不要让自己颓废，大学真的需要拼搏一次的，不然你不知道
大学可以过得多好。同学们，珍惜时间，安排好学习，让大
学变得有意义。

谢谢大家！

励志助学演讲稿篇二

你们好!

又是一年春草绿，我们已从容地跨过了20xx新年的门槛，定
格20xx。这一年几多辉煌，几多幸运、几多拼搏、又几多艰辛，
这都为我们阜中人风雨兼程的生命苦旅上烙下了深深的底色。
今天，在这如此特别喜庆的新年肇端，在距20xx高考还有短
短百日之时，我们期待着领略我们拥有建校史规模最大、底
气十足、激情四射的高三学子们百日冲刺时的夺人风采!

有人说，生活是大海的水，是长空的风，它能给你痛苦与失
望，因为它会把你抛向那无底的深渊或万丈悬崖，但它也能
使你激昂兴奋，它又能把你擎至高不可攀的辉煌殿顶。其实，
我们学习与求知又何曾不是如此?球王贝利说得好：“踢得最
好的球是下一个。”我们对学习的追求更应是这样。“百舸
争流千帆竞，敢立潮头唱大风!”这才是我们高三学子所追求
的斗志与豪气!眼前的成绩虽然只能属于唱响今天，然而，唱



响了今天，这正是我们珍惜光阴的最好方式;而唱响每一个今
天，那就是我们生命价值的最佳体现。也许，我们也看到了
当今正处于转型时期的社会，紫陌红尘使得人心浮动，歌舞
升平演绎世风日下。然而，面对百日冲刺，逐鹿六月的我们，
确实走不进那“泛舟湖心”和“徜徉花丛”的浪漫，但却有
一种“品篱菊之清芳”和“赏秋月之朗照”那一恬淡心境。
拥有一片宁静的心湖，胸怀一份高远的理想，这才是我们明
智的选择和优质的人生!今朝花胜去年好，料得六月花更红!
我们渴望着，整整一百天后，我们高三的莘莘学子们用你们
那聪明的智慧与丰沛的才情书写下无愧青春、无愧于母校、
无愧于时代、无愧于父老乡亲最耀眼夺目的风采!

最后再赠送一首诗与同学们共勉：学海茫茫潜巨龙，书山处
处育青松。春风可助千帆竞，甘露能滋万木荣。探骊寻珠凭
胆识，惠民济世须贞忠。欲争金榜扬名日，还赖寒窗磨杵功!
各位高三学子，奋斗吧!这个春天属于你们的，今年的六月同
样由你们主宰!奋斗吧!父母因你们的奋斗而幸福，世界因你
们的奋斗而精彩!

我的演讲完毕，谢谢大家!

励志助学演讲稿篇三

大家好！

我演讲的题目是《生命的硬度》

茫茫大漠，一棵树站不起来，展现出来的是一座丰碑的形象。

巍巍青山，千万棵树站起来，连成的是一条长城的宏伟。

悠悠河岸，所有的树站起来，缀成的是一条蛟龙的雄风。

我们象征着太多，又演绎着太多。但我相信，我的形象，绝



不是“手若柔荑，肤如凝脂”的林黛玉，也绝不是“蓬头垢
面、衣衫褴褛”的现代“苏乞儿”。我们象征着希望、朝气。
所以我们展现在别人面前的就应该是衣无褶、脸无垢、礼貌
谦和的举手投足间散发着一股英气，朝气和活力的现代新青
年的形象，一个融入了大自然的精灵的化身。

有人曾说，生命有一种硬度，气节和尊严是撑起生命硬度的
骨骼。“宁为玉碎，不为瓦全”、“仰不愧于天，俯不怍于
地”，这是历来中国的传统美德。李白的“安能摧眉折腰事
权贵，使我不得开心颜”这一大气凛然的诗句又是否会让那
些毫无自尊的人汗颜？丧失了自尊的人是一个没出息的人，
而我们作为时代的先锋，要是永远在黑暗中沉溺呢，还是要
做一个顶天立地的好男儿，一朵绽放在风雨中的铿锵玫瑰。
答案，不言而喻。

大漠再荒凉也有丰碑的矗立，青山再孤高，也有长城的环绕，
河水再平静，也有蛟龙的横卧。而时代再怎么变，我们的形
象，我们的雄风依然如故。因为我们自尊，因为我们自信，
因为我们有着鲜活的生命。而正因如此，河岸才悠悠，大漠
才广袤，青山才长青，生命的硬度才长存。

光阴荏苒，岁月从指间静静流逝，面对过往的青春，绚丽的
梦在心中沉淀，七彩的故事划过心田，成长留下最清楚的印
记。回眸年华的远徉与青春季节的轮回，几多思考，几多感
悟，在心间旖旎成一处风景，在岁月的河流中，我慢慢欣赏。
今天，在这里我希望能与大家一起分享我的思考，我的感悟，
更希望能带给大家一些收获！

用感恩的心生活

不知何时，耳中布满喧嚣，再也听不到爱的声音；不知何时，
双眼被阴霾蒙蔽，再也看不到漂亮的景致；不只何时，心中
充斥悲愤，感觉不到善良的存在；我像一个受伤的小鸟，心
中布满痛楚，却不知怎样疗伤；我像一个迷失方向的孩子，



心中满是绝望，走在漆黑的夜。时间滴答滴答，岁月从耳边
走过。哭过，笑过；笑慰着生活的给与，承纳着命运的色彩
纷成。经历了年轻的懵懂，收获着成熟的心路里程。不知何
时，喧嚣渐渐退去，阴霾静静退去，悲愤化为宁静，直到那
不经意的一天，我发现一切都不曾改变，唯一改变的是自己
的心。时间给我换了一颗懂得感恩的心！

带着感恩的心去聆听，所有的喧嚣退去，爱的声音在心中回
响；习惯了爱萦绕的感觉。一切都变成空气，看不到默默爱
我的人，听不到幸福在耳边的吟唱，永远保持远望的姿态，
寻找天空中清远的梦。追逐中，我满是辛酸。以为所有的幸
福都离我远去。当乘上火车，当熟悉的风景慢慢向身后退去，
当站台上熟悉的身影最后化成一个小点……顿时，所有的空
气被抽去，我像跃出水面回不到大海的鱼儿，一切挣扎都变
成徒劳。那一刻，我明白：爱不曾远去。只是我们习惯占有，
习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去感谢那给我生命
的人，那给我暖和给我关怀的人，那爱我胜过爱自己的人。
就在那一刻，我学会了用感恩的心去听那爱的声音，去体会
那爱的暖和；就在那一刻，我学会了在感谢的同时去给予，
去付出，去关心：妈妈，天凉，注重保暖。爸爸，忙碌之余
多多休息。奶奶，注重身体。感恩的心带给我一份踏实的幸
福，我不会再远望那水中的花朵。因为，一颗感恩的心让我
找到最真的幸福！一颗感恩的心让我抓住生命的寄托，领悟
血脉相承的真谛！

带着感恩的心去观望，所有的阴霾散尽，漂亮的景致填满双
眼。两年前去非凡学校的经历，永远刻骨铭心。忘不了那天
真的面庞，忘不了那憧憬的声音，更忘不了那双漂亮却无神
的眼睛。当被一个可爱的小盲女拉着手，满是向往的问我：
姐姐，天空真的是湛蓝的吗？湛蓝又是什么样子的时候，我
的心被那天真，被那憧憬重重敲击。我的双眼吟满泪水。那
一刻，我从心里感激上天给我一个健全的身躯，让我看到五
彩的世界。从那时起，我的双眼不再紧盯失去的的现象，心
中不知不觉中，心在感恩中沉淀，悲愤散尽，换来宁静。在



沉淀中，感谢困难，是困难让我更加有斗志，感谢坎坷，坎
坷教会了我坚持，感谢失败，失败带给我成长。每一段曲折
的路都让我更接近生命的真谛。在宁静中，感谢身边的朋友
们，是你们让我体会到友谊的芬芳，感谢我的老师，是你们
带我在知识的海洋中畅游，带我寻找到生命中最真最纯的意
义。感谢生命带我在这世上体味缤纷，感味生活当耳旁不再
喧嚣，当眼睛不再迷茫，当心不再悲愤，让我们沉淀下来，
用一颗感恩的心去生活，用感恩的心去发现，去探索，去品
位生命中的至真至纯！感谢生活，在时间还没有完全流逝得
无影无踪的时候，教会了我用感恩的心去生活。

励志助学演讲稿篇四

上午好!

今日我演讲的题目是：为梦想冲刺。

是的，终于，憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天
来了，拼搏的季节终于到了。是该我们亮剑的时候了。

当我们今日再次聚在这里时，每位同学都又有了一个新的名
字：高三的战士。高一是基础，高二是关键，高三是决战，
这是各位最熟知的一句话。

准备好了吗?我们时刻准备着。自从来到中学的那一天起，我
们每个人就肩负起了一种使命，一种追求卓越的使命，一种
战必胜、攻必克的使命，一种不达目的决不罢休的使命。使
命在肩，责任如山，我们一直在奋斗者，前进着。终于，憧
憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天来了，拼搏的季
节终于到了。

应该说高三一年是艰巨的。每一天我们都必须过的忙碌、紧
张而充实，每一分、每一秒都是我们的阵地，都是我们赶超
别人的机遇。



这一年我们面临多次考试，而我们必须珍惜每一次，因为每
次考试都是我们扬剑出鞘的时机;而同时我们要养成一种淡然
的心境，大将风度;不为成功而满足，因为那是失败的前兆，
不为眼下的失败而懊丧，因为每一次失败中都孕育着下一次
成功的机会。

有人说，高三是艰难的，我不这样认为，因为胸怀梦想、斗
志高昂的人，最感到欣慰的`就是奋斗的过程。

高三会教给我们奋斗，每个人都有无尽的潜力，每一个人都
有无穷的提升空间，不经过一年血战，也许我们永远发现不
了自己身上蕴藏的能量。所以高三注定是精彩的一页，我们
会留下最美丽的奔跑的身影，谱写生命中最灿烂的奋斗诗篇。

可以说，中学的学生属于胜利，我们的学哥学姐已用铁的事
实给出了的证明。高考就是战场，如今身处高三的我们是冲
锋在最前线的战士。我们的任务，不仅仅是将胜利保持下去，
还是要将他举到前所未有的高度，不打折扣的超越前人。

虽然时间缩短，任务繁重，但，这又怎样?这只能显示我们这
支雄狮劲旅超凡的战斗力，只能让我们赢得更漂亮，虽然时
间缩短，但毕竟我们还有6个月的时间，这6个月，我们必须
万念归一，殊死搏斗，咬紧牙关，坚持到底。

我们要坚信自己的实力，在6个月的时间里，有什么事情我们
办不到?在接下来的时间里，有很多事情是未知的，但一件事
除外，那就是坚持努力的人必能创造奇迹。

之所以说它已知，因为这已是被千百遍证实的真理，但我想
我们无需举过去的例子，那已是明日黄花。我相信，最震撼
人心的奇迹将会在接下来的九个月出现，将由拼搏的你创造。

同学们：大家下午好!很荣幸来参加你们班的期中总结班会。



开学以来只有两个月，你们中的很多人给我留下了非常深刻
的印象。学习态度极其踏实认真刻苦的人很多，如某某某等
等。数学思维非常敏捷而深刻的人不少，如某某某等等，也
有偶尔灵光一现的同学，如某某等。今天，你们请我来就期
中数学做个总结，其实这个总结我在课上说过，数学期中考
试大家表现还不错，但这个场合，这个机会，我想说点别的，
我想给大家鼓鼓劲，加加油，和大家探讨一些问题，给你们
提一点建议。

我的第一个建议是：你应该承认高三是你人生的转折点。可
能还有些同学孩子得过且过，或犹豫不决，表现在行动上是
听课走神，作业落实不好。其实在你们面前路不是很多。

你试想一下，第一条路你能马上出国留学吗?事实上决定出国
学习的同学已经都走了，学托福的学托福，学雅思的学雅思，
基本上已经准备的差不多了，都快走了。因此这条路被pass
掉了。

第二条路你能拼爹吗?如果你有一个好爹妈，能找个熟人拖点
关系上个大学，但也不可能是好大学，或者也只能在自主招
生中加点分，但这也帮不了多少。当然很多人没有这样的好
爹妈，当然即使没有你也犯不着回去责怪他们。因此这条路
也基本上被pass掉了。

第三条路你是富二代吗?即如果我家很有钱，有企业将来也不
愁没出路，也不用上什么大学吗。其实没有或者极少，你们
中绝大多数都是父母用工资含辛茹苦抚养成人的，因此你们
也做不了富二代。这第三条路也被pass掉了。你无路可逃了，
其实你还是比较看重自己的成绩得，还是比较希望依靠自己
的奋斗来赢得自己的地位和尊重，也就是说你注定不会裸奔
的。

我的第二个建议是：学习中抓落实很重要。有一个数学式子
很有哲理：0.9365=0。意思是说假如每天你学懂学校要求



的90%，一年下来你其实明白的非常少。试想一下，你们中很
多人其实听课听懂了90%了吗，作业得分到达90分了吗，总结
反思知识和方法掌握了90%了吗，我想我要现场调查的话，你
们中很多人会选择沉默。那你会说，老师按您说我们都完蛋
了?不会的!关键是你们的态度，如果你要向你的目标迈进，
你要变化，你要发展，你做出正确的行动。

比如，从提高听课效率，提高作业质量，积极答疑总结等方
面紧跟并达到或超过教师的教学要求，如果一次达不到，多
来几次复习，在前面那个式子前一个系数m，也是可以趋向
于1的，相信你，你要马上行动起来，抓好落实，一步一个脚
印的，只要你得行动越坚决，你重复的遍数越多，你肯定能
行的!

我的第三个建议是：学习中意志坚定尤为关键。有一个保龄
球效应很有说服力。10+10+10+10+10+10+10+10+10+10=300。
就是说如果你意志很坚定，每天你的表现可以得到满分，那
么最后高考你一定是黑马，你会创造奇迹的!因此，我有了奋
斗目标，有了行动计划，这个计划有短期的，长期的，当然
是很好执行的科学的计划，只有你坚持不懈地走下去，你肯
定有成功的一天的。

李开复说：做你的自己!你可以说，高三了，做的你自己，拼
了!你可以说，为理想拼了，为家庭拼了，为社会拼了，其实
都是为了你自己!

我就说这么多，希望你们有收获!好的，谢谢大家的聆听!

励志助学演讲稿篇五

大家早上好！今天国旗下讲话的题目是《励志和勤奋是成才
的必由之路》。

励志，首先要有志向，有高尚远大的理想，和明确的奋斗目



标。

少年周**在全班同学面前表明了自己的心迹；要为中华崛起
而读书，他不愿意自己的民族再软弱，不愿意自己的同胞再
受欺辱，他把个人的学习和民族的振兴大业相联系，最终成
了新中国的第一任总理！可见，高尚远大的理想和明确的奋
斗目标对人的领导作用多么巨大！

其次，励志一定要有实践，要为实现志向而进行不懈的努力！

西汉时期，有个孩子叫匡衡，自幼勤奋好学。可是家境贫寒，
晚上想读书而无灯照明。邻居家倒是每到夜晚，总是烛灯火
通明，可惜这光照不到匡衡的屋里。怎么办呢？匡衡便把自
己家靠里邻居家的那堵墙壁凿开，他就凑着透进来的灯光，
读起书来。就这样，匡衡终于成了一名大学问家。

同学们，现在，你们正处在长知识，长身体的关键时刻，学
习是你们目前最主要的任务，是在有老师指导下，从无知到
有知再到创新的过程，也是伴随一生的事；天才出于勤奋；
业精于勤荒于嬉；书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。勤奋
学习应体现在生活和学习中的每一环节，必须坚持不懈，勇
往直前，给自己的终身发展奠定坚实的基础，创造成功的机
会。

人生是一条射线，以我们的出生为起点可以无限延伸，理想
有多高远，学习有多勤奋，坚持有多长久，这条射线就有多
长，我们的人生轨迹就有多深，价值就有多大，意义就有多
远。黑发不知勤学早，白首方悔读书迟！希望每一位同学树
立远大理想，坚定必胜信念，勤奋学习，汲取知识，锻炼能
力，提高素质，增长才干，成为社会主义事业的合格接班人！


