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演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

互助的演讲稿篇一

大家好!人人都知道不管是什么东西都需要用宝贵的金钱来购
买。如果没有钱就不能上学读书，如果没有钱就没有好玩的
好吃的，比如山区里的孩子，穷困的孩子，还有生下来就被
父母抛弃的孩子。想到这些让我心里产生了一个念头：要是
有一天不要用钱来买东西，只要你缺什么我就可以给你，我
缺什么你就可以给我，互帮互助，可以让那些山区里的孩子，
路边乞讨的孩子，都能喝足水，吃饱饭，穿上漂漂亮亮的衣
服，和大家一起玩耍那该多好呀!

我们整个国家，乃至整个世界都将成为一个大家庭，幸福而
美好，让我们在互助节里一起互帮互助。we·are·family。

互助的演讲稿篇二

大家好！

"团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁，这力量是
钢……"同志们，当我们还是孩提时，老师就教我们唱这首
《团结就是力量》的歌，而此时此刻，这首歌再次在我的耳
边响起，因为我们互换团结，团结无处不在。

伟大的文学家列夫。托尔斯泰说过："个人离开社会不可能得
到幸福，正如植物离开土地而被抛弃到荒漠里不可能生存一
样。"著名哲学家叔本华也曾说过："单个的人是软弱无力的，



就像漂流的鲁宾逊一样，只有同别人在一起，那么他才能完
成许多事业".还有好多的名人都对团结这个词作出不同的解
释，面对这些名人名言，我们又怎能忽视团结协作的重要性。

那么，我们到底应该怎样做到团结协作呢？首先，我们需要
做到一个字――仁。"仁"又是什么呢？有人将"仁"分解成"
人"和"二",这便解释了"仁"由人而来，只有人与人之间互相
关心爱护，才能称得上拥有一颗仁爱之心。不过，这里的"
仁",并不是指朋友之间的义气，也不是说不论黑白的帮助或
是支持，而是与同事之间的相互协助，当同事遇到困难时，
我们要伸出援助之手，当同事彷徨时，我们要给予正确的分
析，我们需要时刻树立仁爱的思想。

此时此刻，我斗胆发表我的愚见，首先，我们要建立和谐的
信赖关系，营造良好的人际氛围。而有心理学家曾经做过这
样的分析：如果我们能与同事、领导形成和谐的信赖关系，
我们相处的气氛就会融洽，那么就会形成相互尊重、相互理
解的工作氛围，也会打造出友好宽松的工作环境。再者，我
们要积极参加各种集体活动，增强团结协作精神。因为参加
集体活动，不但可以增强我们的团结协作意识，还可以凝聚
集体的力量。除此之外，我们还要营造你追我赶，力争上游
的工作氛围，要充分的信任同事和周围的人。竞争是保持团
队锐气的必要条件，是促使我们在学习上更刻苦、工作上更
努力、作风上更顽强，从而加快完善自我的步伐。信任别人
本身就是一种美德，在与同事相处的时候，而一定要给予充
分的信任，同事的一句话，有时可使你跳出原来框架的束缚
而变得豁然开朗，从而使问题迎刃而解。

同心山成玉，协力土变金。开创未来，需要一种克难攻坚的
精神，更需要一种团结协作的合力。任何一个单位，如果是
组织涣散、人心浮动，人人自行其是、集体一盘散沙，那又
何来生机与活力？何谈干事与创业？何有形象与成绩？那么
同志们，让我们从现在开始，为推动单位的业绩而团结友善，
为开创自己美好的未来而奋力拼搏吧！



我的演讲完了，谢谢大家！

互助的演讲稿篇三

同学们，当你的英语学习成绩差了，付出了诸多的努力，始
终没有多少进步的时候，您可以额加入我们学校的英语社团，
因为在这里，有很多爱好英语的同学团结在一起，能找到好
的英语学习方法，能提升学习英语的兴趣，在这里，我相信
你的英语水平会在不知不觉的提升。

同学们，如果你有一颗天生聪明的大脑，如果你对下棋有着
情有独钟的爱好，如果你想找到志同道合的同学对弈，那么
你就来加入棋艺社团吧，因为在这里，有很多与你有着共同
爱好的同学，在这里，有很多需要你帮助提升下棋能力的同
学，在这里，你会收获懂到课余的精彩生活。

互助的演讲稿篇四

早上好！

当五星红旗在庄严的国歌声中再次冉冉升起的时候，我们又
迎来了新的一周，今天，老师想和同学们说说如何做一个虚
心好学，乐于助人的好学生。同学们，我们每天都背着书包
来学校做什么？对，读书，学习。因为这是我们在学校要完
成的主要任务。除了要学会知识，还要学会做人。那么，该
怎么学习，一要虚心，二要勤奋，不知三年级以上的同学是
否还记得这些有关学习的名人名言：如：聪明在于学习，天
才在于积累。书籍是人类进步的阶梯。三人行，必有我师焉。
等等。这些名言告诉我们我们学习无处不在，除了向书本学，
向老师学，同学之间也要互相学习。如孔子所说的：三人行
必有我师焉。意思是说我们要虚心向别人学习，取人之长，
补己之短，使自己不断进步。

在我们的周围就有很多虚心好学的好学生，他们有着良好的



学习习惯，如：一心向学，做生活的有心人，善于观察，善
于思考；会给自己制定学习计划，有目标，有行动，学习时
专心致志，而不是三心二意：课堂上认真思考，积极发言。
等等。他们不但自己的学习成绩好，而且乐于帮助学习成绩
比较差的同学。或教他们读课文，写生字，或帮他们讲解难
题，老师时常在教室里看到他们一起学习，一起谈心。当我
问起这些同学帮助别人时的感受时，他们的回答竟然是那么
一致，那就是：“我很快乐”。是的，助人是快乐之本。我
们不仅仅要在学习上互相帮助，在平时的生活中也要互相帮
助。壁如，看到地面脏了，我们可以去打扫一下。某某同学
不舒服了，我们可以去看看有什么需要帮忙的。别人正在学
习，我们可以保持安静。上楼梯时，让赶时间的同学先走。
这些都是一些小事，而我们完全可以做到，何乐而不为呢？
在我们生活中，我们都喜欢关心别人那种感觉，而更喜欢被
关心的感觉。我们都希望得到别人的支持和理解。而且很多
时候，我们帮助别人也等于帮助自己。我们都处于一个大集
体中，每个人都不可能孤立地存在着，有时候，我们也需要
别人的帮助，而在这个时候站出来帮我们的往往就是那些我
们曾经帮过的人。

同学们，我们要做个快乐的人，做个虚心好学的，乐于助人
的好学生。让我们的校园时刻洋溢着欢乐的笑声。

互助的演讲稿篇五

大家好！

俗话说：“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮”，团结互助
是中华民族的传统美德，历史经验也一再证明：有没有团结
互助的道德风尚，是判断一个群体是否健康、一个社会是否
和谐的重要标志之一。个人，要成就事业需要团结；一个集
体，要在竞争中获胜也需要团结；一个国家，要繁荣富强更
需要团结！一个国家，一个民族，只有团结起来才能昌盛发



达；一个家庭只有团结和睦，才能人财兴旺。

团结就是要从大局出发，“以热爱祖国为荣、以危害祖国为
耻”。爱国护国关心国家大事，维护国家利益。具体到一个
组织，应该是以热爱集体为荣，以危害集体为耻。维护集体
利益、要热爱本职工作、积极做好本职工作。

团结就是要团结同志，团结服务对象。一是对内，团结同志，
齐心协力、相互支持配合干好各项工作；部门与部门、同事
与同事之间，相互配合，相互帮助，合理协调、齐心协力促
进各项目标的实现。二是对外，团结好客户，让客户成为我
们真正的战略伙伴，在营销中我们要牢固树立市场观念、效
益观念、风险观念，特别要注重“以客户为中心”的观念，
最终实现双赢战略模式。对于一个团队来说，要形成有战斗
力的团结团队，首要的是，人与人、部门与部门、上下级之
间经常保持良好的沟通，形成和谐的工作环境。

当今社会，人们从事的工作分工越来越细致，许许多多的事、
需要大家来共同努力实施完成，只有团结一致才能完成好任
务，才能成功。所以，团结是现代人类社会发展的必然要求，
现代社会的人必需具体的基本素质。其次是，是要讲究理解、
包容、奉献精神。我们很多同志在平凡的岗位上默默无闻的
工作着，为企业贡献着自己的青春，热血。在平凡的岗位上
干出了不平凡的业绩。很多同志在处事做人方面对名利都是
先人后已、先公后私，对困难不好的都是先已后人、先私后
公。这就是从思想上、行动上讲团结的体现。此外，要不断
地整体提升全员品质。铸造助人为乐、集体思想、不甘落后、
奋发向上的精神。把团结互助精神发扬好了，工作的细节做
到位了，那么我们的企业就会成为坚如磐石、牢不可破的钢
铁长城。团结一心，在生活和工作上相互扶助，和衷共济；
在对待同事之间宽容谦逊，友善合作。

一个企业的发展，要有好的同事，好的心态，好的行为，好
的精神。团结互助精神是必不可少的，有了这种精神，就会



形成巨大的向心力、凝聚力，困难就一定会克服，同时我们
企业文化建设也一定会提高到一个崭新的水平。如果一个团队
“不团结”将会出现什么结果呢？只有一个：大不吉利、大
祸临头，内力消耗、一事无成，必败无疑！大至国家、会国
力衰减，终必灭亡，小至小小的几人科室，矛盾四起，心力
交瘁，效率低下，丧失作用，一事无成。例如，我国在五十
年代、六十年代大讲“以阶级斗争为纲”，国家在治理上存
在问题，国力甚差，人们温饱问题难以解决。自八十年代改
为以“济建设为心”放弃斗争以后，三十年来、今日华夏大
地日新月异、一片繁荣，民富国强的和谐社会局面，强大的
力量令欧美发达国家坐卧不安，即使是称霸世界的超级大国
也是提心吊胆十分关注，一个强大的上下一心的东方大国正
在崛起，必将对整个的人类社会的和平与发展产生巨大的影
响。团结就是力量。这力量是铁，这力量是钢，比铁还硬，
比钢还强。

领导们，同事们让我们同心同德、风雨同舟、团结一致为我
们伟大的中华复兴事业而奋斗！

我的演讲完了，谢谢大家。

互助的演讲稿篇六

大家好!我是青鸟t207的__。今天我为大家演讲的题目就是：
发扬团结协作精神，共创我们辉煌明天。

列夫。托尔斯泰曾说过：“个人离开社会不可能得到幸福，
正如植物离开土地而被抛弃到荒漠里不可能生存一样。”叔
本华也曾说过：“单个的人是软弱无力的，就像漂流的鲁宾
逊一样，只有同别人在一起，他才能完成许多事业”。这充
分说明了团结协作的重要性。

我们不难看出，团结协作是一切事业成功的基础，个人和集
体只有依靠团结的力量，才能把个人的愿望和团队的目标结



合起来，产生1+1〉2的效果。

我们讲团结协作精神，有必要研究狼的捕猎过程。一只狼并
不可怕，但当狼以集体的力量出现在攻击目标面前时，却表
现出强大的攻击力。狼的“团结协作精神”完全可以应用到
我们的工作中学习去。不肯与他人协作，势必会影响到全局
的整体工作的推进。人们常说：“一招不慎，满盘皆输”，
如果整个棋局都输了，那么再有力量的棋子也就没有什么用
了。

在工作学习中，我们怎样才能把团结协作精神发扬得更好呢?

第一、要建立和谐的信赖关系，营造良好的人际氛围。心理
学家认为：如果我们能与同事、领导形成和谐的信赖关系，
我们相处的气氛就会融洽，就会有助于形成相互尊重、相互
理解的工作氛围和宽松的工作环境。这将激发我们的工作热
情，更好地发挥我们的聪明才智。多交流，多协调，多沟通，
互相帮助，共同提高，这样才能营造和谐、融洽的氛围，才
能团结一致、齐心协力，共同把工作干好。

第二、要积极参加集体活动，增强团结协作精神。参加集体
活动，可以增强我们的团结协作意识，进而产生协同效应;在
遇到困难的时候，就能共同想办法、出主意，凝聚集体的力
量，做到“三个臭皮匠，顶过诸葛亮”。我们想一下，当我
们在工作中遇到困难，内心彷徨、犹豫不决的时候，我们最
需要的是什么呢?需要的是同事之间发自内心的鼓励和帮助，
它可以使我们充分展示自我，可以使我们感受到团队的巨大
力量。

第三、要营造你追我赶，力争上游的工作学习氛围。没有流
动的水就没有活力，缺少春风的大地就缺少生机。竞争是保
持团队锐气的必要条件，它能促使我们在学习上更刻苦、工
作上更努力、作风上更顽强，从而加快完善自我的步伐。我
们提倡团队的协作精神和互补精神，就是要在目标一致的前



提下团结起来，携手争一流。同时要避免恶性竞争，积极进
行良性竞争，大家要心往一处想，劲往一处使，人人树立良
好的形象。

同心山成玉，协力土变金。成功，需要克难攻坚的精神，更
需要团结协作的合力。一个单位，如果组织涣散、人心浮动，
人人自行其是、集体一盘散沙，何来生机与活力?何谈干事与
创业?何有形象与成绩?在一个缺乏凝聚力的环境里，个人再
有雄心壮志，再有聪明才智，再有丰富经验，也不可能得到
很好的发挥!只有懂得团结协作的人，才会把团结协作当成自
己应尽的责任，才能明白团结协作对自己、对别人、对整个
单位的重大意义。

朋友们，同学们，从现在开始，就让我们携起手来，奋力拼
搏，为我们的事业发展做出贡献!

我的演讲完毕、谢谢大家!

互助的演讲稿篇七

我演讲的题目是：团结互助友爱，构建和谐校园。

鱼儿在大海里自由自在地遨游；鸟儿在天空中无拘无束地飞
翔；花儿在青翠的草地上，争先恐后地开放；我们在校园里，
健康快乐地成长。我们生活的世界，是多么美丽，多么和谐
呀！

和谐世界需要和谐的校园。我们能为构建和谐校园做些什么
呢？ 构建和谐校园，需要我们尊敬老师。老师，您是太阳底
下最崇高的人，您也是最劳累、最辛苦的人。为了我们的成
长，为了我们的进步，您付出的太多太多。敬爱的老师，您
就像一支蜡烛，燃烧您自己，照亮了我们。同学们，我们要
尊敬老师，把老师当作父母，像热爱父母一样，热爱我们的
老师。



构建和谐校园，同样需要同学们互爱互助。同学们，你们知
道为什么把我们五十七个同学编成一个班吗？那是因为团结
起来力量大。如果班级里就只有你一个人，那会是多么孤单
无助啊!所以我们要学会理解和宽容，学会尊重。多为别人想
想,自私的孩子没人会喜欢。我们每一个人，都特别渴望得到
别人的关心。那么，就让我们多关心一下身边的同学吧，让
他们感受到同学的温暖，同样，我们也会得到其他同学的关
心和帮助。

亲爱的同学们，让我们多一份关爱，少一些争执，多一份真
情，少一些矛盾，让生活中不和谐的音符通通消失。让我们
在和谐的环境中茁壮成长！


